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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-131,850 עותקים ברחבי הארץ

מהציווי ה רבנו  משה  ששינה  השינוי  על  תמהים  כל 
באמצעות  הסלע  מן  מים  להוציא  הקב"ה  שציווהו 
אדם  אפילו  והלא  הסלע.  את  היכה  והוא  דיבור, 
פשוט, אילו היה הקב"ה מתגלה אליו ואומר לו לדבר עם הסלע 
ויוציא מים, היה עושה כך מיד, ואיך יתכן שמשה רבנו, שעליו 
ז(, שינה מהציווי  )במדבר יב,  נֶאֱמָן הוּא"  בֵּיתִי  "בְּכָל  אמר הקב"ה 
הקב"ה  בו  שנזף  הנזיפה  בנוסח  מסתתר  נוסף  פלא  שנצטווה? 
כאשר הודיע לו שמשום כך הוא ימות במדבר ולא יכנס עם כל 
ישראל לארץ ישראל: "יַעַן לֹא הֶאֱמַנְתֶּם בִּי לְהַקְדִּישֵׁנִי לְעֵינֵי בְּנֵי 

יִשְׂרָאֵל" )במדבר פרק כ, יב(. היתכן שמשה רבנו לא האמין בה'?
הקדוש  החיים  האור  שכתב  היסוד  פי  על  יתבאר  הדבר 
מעשה  כל  עם  ה'  שהתנה  התנאים  שבכלל  כז(,  יד,  )שמות 

הוא התנאי  בעולם(,  ה'  )כלומר חלק מחוקי הטבע שקבע  בראשית 
יגזרו  אשר  כל  ולעשות  בתורה,  לעמלים  כפופים  שיהיו 

עליהם, וממשלתם עליהם – כממשלת הבורא ברוך הוא.
בלימוד  מותנה  העולם  שקיום  מאחר  לכך,  והסיבה 

התורה בכל רגע ורגע, ואם יהיה העולם רגע אחד בלי לימוד תורה 
– יחזור מיד לתוהו ובוהו, ככתוב: "כּהֹ אָמַר ה', אִם לֹא בְרִיתִי יוֹמָם 
וָלָיְלָה, חֻקּוֹת שָׁמַיִם וָאָרֶץ לֹא שָׂמְתִּי" )ירמיהו לג, כה(, נמצא שהעולם 
קיים בזכות כל יהודי שלומד תורה. לכן כאשר אדם שעמל בתורה 
באיכות גבוהה, גוזר גזירה על פרט כל שהוא בעולם הטבע, חייב 
אותו הפרט לקיים את רצונו של לומד התורה, משום שכל קיומו 

הוא בזכותו.
לאור זאת יובן, שלאחר ניסים רבים שחולל משה רבנו באמצעות 
ךָ וּנְטֵה יָדְךָ" )שמות ז, יט(, ובמכת  מעשה, ככתוב במכת דם "קַח מַטְּ
ךָ" )שמות ח, א(, ובמכת כינים "נְטֵה אֶת  מַטֶּ צפרדע "נְטֵה אֶת יָדְךָ בְּ
ךָ וְהַךְ אֶת עֲפַר הָאָרֶץ" )שמות ח, יב(, וכן בכל שאר הניסים, עתה,  מַטְּ
לראשונה, הצטווה רק לדבר – והמים ייצאו מהסלע. משום שקודם 
מתן תורה לא היתה הבריאה כפופה למשה רבנו, ולכן לא היה 
לו כוח בפיו, והיה צריך לעשות מעשה כדי לשנות 

את הטבע. אבל לאחר שקיבל את התורה במעמד הר סיני ועמל 
בלימוד התורה, קיבל דיבורו כוח אלוקי, ולפיכך אמר לו הקב"ה: 
די  שונים, אלא  בכוח המטה ובמעשים  לפעול  צריך  אינך  מעתה 

בדיבורך. כי ללומד תורה כראוי יש כוח בפה לפעול ישועות!
אבל משה רבנו, בענוותנותו הרבה, לא רצה להיראות בפני עם 
ישראל כמי שכוח דיבורו נעשה גדול, עד כדי שבידו לשנות את 
דיבורו של האלוקים שברא את  ולפעול בבריאה ככוח  המציאות 
לפעול  להמשיך  במטהו,  הסלע  את  היכה  ולכן  בדיבור.  העולם 

בדרכו בעת שהיה במדרגתו הרגילה הקודמת.
לְעֵינֵי  לְהַקְדִּישֵׁנִי  בִּי  הֶאֱמַנְתֶּם  לֹא  "יַעַן  הקב"ה:  לו  לפיכך אמר 
בְּנֵי יִשְׂרָאֵל". המתבונן יגלה שהמילה "הֶאֱמַנְתֶּם" מוטעמת במלעיל 
האות  מתחת  ולא  ה'  האות  מתחת  נמצא  המעמיד  )שהרי  במלרע  ולא 
עצמכם.  אתם  היא:  במלרע  "הֶאֱמַנְתֶּם"  המילה  ביאור  מ'(. 
גרמתם  האחרים,  את  הֶאֱמַנְתֶּם  ביאורה:  במלעיל  ואילו 
להם להאמין. וכאן, לא האמנתם את האחרים, שהרי משה 
ואהרון בוודאי האמינו, אבל היו צריכים לקדש שם שמים 
אצל כל ישראל, שכאשר היו רואים את משה מדבר אל 
חולל  "הרי משה  תמהים:  היו  מים,  מוציא  והוא  הסלע 
תמיד ניסים באמצעות מעשה, וכיצד קיבל כוח בפיו?", ומשיבים: 
"בגלל שכעת לומד הוא תורה". והיו הכל רצים ללמוד תורה. אבל 
כעת שהיכה, לא התחזקה אמונתם של ישראל בכוח לימוד התורה 
לְהַקְדִּישֵׁנִי   - בִּי  הֶאֱמַנְתֶּם  לֹא  "יַעַן  ואמר:  הוסיף  ולכן  האלוקית. 

לְעֵינֵי בְּנֵי יִשְׂרָאֵל".  
גודל מעלתו של כל בן ישיבה העוסק בתורה  מכאן נלמד את 
מקבל  שדיבורו  עד  בתוכו,  וזורח  מאיר  עליון  אור  כמה  כראוי, 
לכל  לפרנסתו,  בעבודה  העוסק  יהודי  כל  ואפילו  נפלאה.  עוצמה 
ולישיבות  תורניים  חינוך  למוסדות  ילדיו  את  ירשום  הפחות 
קדושות, ויעודדם להיות תלמידי חכמים גדולים לתפארת משפחתו 
ולתפארת עם ישראל. וגם הוא עצמו יקבע עיתים לתורה מידי יום 
ביומו, ויזכה לקבל מאור שמיימי זה, ותפילותיו וברכותיו, כשמברך 
יעשו  לאחרים,  שמאחל  טוב  איחול  ובכל  ילדיו  את  שבת  בליל 
פירות ופירי פירות, ויהיה אדם שמח ומאושר כל ימיו. שבת שלום.

מדוע התבקש משה רבנו לדבר אל הסלע ולא לעשות מעשה, כבעבר?
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מהחו"ל אל הכבד

חיים ולדר

החתונות של היום
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 היכן נחה תיבת נוח?
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מנוחה פוקס
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ללבוש  מותר  האם   
כלומר  הפוך,  בגד 

שהתפרים בצד החיצוני?
שזה  אלא  הפוך,  בגד  ללבוש  איסור  אין 
גורם לשכחה, וזו הליכה לא צנועה )בפרט 
הבגד,  את  לובשים  כך  אם  אבל  לאשה(. 

למנוע  כדי  או  חוץ,  כלפי  התפרים  כאשר 
ואין הבדל  נעים בגוף – מותר.  חיכוך לא 

בין בגד חיצוני או פנימי.
בצק  בשבת  להוציא  מותר  האם   

מהמקפיא, כדי שיתפח עד מוצאי שבת?
ראוי  שאינו  כיון  בשבת,  מוקצה  הבצק 

לאכילה. ככל מאכל שאינו ראוי לאכילה – 
אסור לטלטלו כלל, וכל שכן כהכנה עבור 
מוצאי שבת, שזו הכנה משבת לחול. ואפילו 
יום  בו  שחל  במוצאי שבת  אפייתו  לצורך 
מהמקפיא  להוציא  ההיתר  כי  אסור,  טוב 

בשבת הוא רק בדבר הראוי לאכילה.
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בשאלות  נעסוק  הקודמות,  לכתבות  בהמשך 
ברור  היה  לא  שתפקידם  איברים  על  נוספות 
שצריך  בינה,  שיני  לאדם  צומחות  מדוע  למדע: 
לעתים קרובות לעקור? מדוע קיימת עצם העוקץ 

בתחתית עמוד השדרה?
הנושאים  מן  אחד  בכל  נעסוק  בעז"ה 
הללו, ונראה את החוכמה הטמונה בהם. 
אך ראשית צריך להקדים ולומר: גם אם 
איננו מבינים את תפקודו של איבר מסוים 

בגוף האדם, אין זה הופך אותו ל"מיותר", 
אלא לנושא שראוי למחקר נוסף. אמרו חז"ל: 

לא  ב'(.  ב',  עדיות  )משנה  ראיה"  אינו   – ראינו  "לא 
ניתן להסיק מסקנות מחוסר ידיעה.

בכתבה  שראינו  המקרים  עדים  כאלף  יעידו 
שקדים  לכרות  נוהגים  היו  רופאים  הקודמת: 
מגרונותיהם של ילדים, כי לא מצאו להם סיבה. 
הוא  כי  שהתגלה  עד  מיותר,  זה  שאיבר  חשבו 

נוגד מחלות. חוקרים הכריזו שרוב הדנ"א מיותר, 
שהתחילה  עד  דנ"א",  "פסולת  בשם  אותו  וכינו 
להתגלות מטרתו. רבים חשבו שהתוספתן מיותר, 

עד שהתגלה שהוא נוגד מחלות.
שאיברים  לנו  ומוכיח  חוזר  העבר  ניסיון 
שחשבו אותם ל"מיותרים", למעשה נבראו 
בתכנון רב, אלא שתכנון זה נסתר מאתנו 

לעתים, מפאת מורכבותו.
המדעי,  במחקר  בענווה  לנהוג  עלינו 
את  המאפיינת  היוהרה  מן  ולהתרחק 

הבורים.

שיני בינה
שן בינה )Wisdom tooth( היא השן הטוחנת 
השלישית. היא מכונה בשם "בינה" מכיוון שהיא 
בגילאים 17-25(.  לרוב  )בוקעת  בבגרות  צומחת 
לעקור  נאלצים  לכאב,  גורמות  בינה  שיני  כאשר 

הסיקו  מחקרים  אותן. 
מעטים  במקרים  שרק 
גורמות  בינה  שיני 
ולכן  בבקיעתן,  לבעיות 

אינם מציעים להסירן אם אינן גורמות כאב רב.
ישנן שתי תיאוריות עיקריות על נחיצותה של 
לכך שהיא צומחת בשלב מאוחר  והסיבה  זו,  שן 

יחסית:
התיאוריה הראשונה טוענת שהלסת של האדם 
התקטנה במהלך הדורות, בשל מעבר למזון מתועש 
ורך יותר. ניתן למצוא לכך ראיה מן הפסוק: "וקוץ 
ודרדר תצמיח לך ואכלת את עשב השדה" )בראשית 
היה  האוכל  הראשונים  בדורות  כי  נראה  י"ט(.  ג', 
בעת  צומחות  הבינה  שיני  ללעיסה.  יותר  קשה 
להכילן.  דיה  גדולה  הלסת  כאשר  ההתבגרות, 
כאשר המדינות התפתחו והאוכל נעשה רך יותר, 
אפשר שהלסת התקטנה, כך ששיניים אלו עלולות 

להציק לאנשים לעתים. 
מושג  הוא  הטבעים"  "שינוי  כי  להבהיר  חשוב 
גנטיות  וריאציות  שנים.  אלפי  מזה  ביהדות  ידוע 
חלק  והנן  הזמן,  כל  נוצרות  עור  וגוון  גובה  של 

מהמנגנון המובנה בדנ"א.
המשך בעמוד 7<<

2
היהודי דניאל בלס

התכנון מתגלה בכל פרט בבריאה,   החושב
גם במה שנראה בטעות כ"לקוי"

עלינו לנהוג בענווה במחקר המדעי, ולהתרחק מן היוהרה

סגולה לרפואה ולאריכות ימים: 
7 עובדות על ה"אור החיים" הקדוש

השבוע, יום חמישי ט"ו בתמוז, חל יום ההילולא 
פירוש  זי"ע, בעל  בן עטר  ה-275 של רבנו חיים 
ה"אור החיים" על התורה. קבלו מעט מן המעט 

על דמותו הקדושה.
החיים",  ה"אור  המכונה  עטר,  בן  חיים  רבי   .1

ועלה  במרוקו  נולד  לתורה,  פירושו  שם  על 
משנה  פחות   ,47 בגיל  נפטר  לירושלים. 

בהר  ונקבר  לירושלים,  שעלה  לאחר 
הזיתים.

לכינוי  זכה  החיים"  ה"אור   .2
גם  מכונים  אליו  בנוסף  "קדוש". 

ידועים  זה.  בכינוי  והשל"ה  האלשיך 
כי  שאמר  טוב"  שם  ה"בעל  של  דבריו 

ה"אור החיים" הוא ניצוץ מנשמתו של משיח.
ניסים  על  ספור  לאין  סיפורים  קיימים   .3
על  וקיבלו  ציונו  על  שהתפללו  ליהודים  שאירעו 

עצמם להגות בחיבורו על התורה.
במלחמת העולם השנייה, כאשר הגרמנים עמדו 
ובמצרים,  בסוריה  חזיתות,  בשתי  הארץ  בשערי 
של  לציונו  לעלות  בירושלים  הדין  בתי  הכריזו 

המוני  שלו.  ביארצייט  הקדוש  החיים"  ה"אור 
הציון  על  ובתחנונים  בתפילה  הרבו  ישראל  בית 
מזוועהיל  והרבי  מהוסיאטין  הרבי  כשבראשם 
על  שמחה  ניכרה  התהילים  אמירת  לאחר  זי"ע. 
הרב  ענה  השמחה,  למהות  נשאלו  כאשר  פניהם, 
חרב  תעבור  לא  חלפה,  "הסכנה  מהוסיאטין: 
ושאלו  התפעלו  המשתתפים  בארצנו". 
"מנין לרב זאת?" השיב להם הרב שראה 
צורה של שם ה' כסדרו, כשהוא זוהר 
מעל הציון והבין שהסכנה חלפה. כך 
למקורביו,  מזוועהיל  הרבי  גם  ענה 
נגרמו  מכן  לאחר  יומיים  ואומנם, 
לגרמנים אבדות כבדות בשתי החזיתות, 
בסוריה ובמצרים, נפתחה כנגדם חזית חדשה 
מהאזור  לברוח  מיהרו  המרצחים  הרוסים,  מצד 

ויהודי ארץ ישראל ניצלו באורח נסי.
4. סגולה מפורסמת היא שאדם יקבל על עצמו 
על  החיים"  ה"אור  של  בביאורו  בקביעות  ללמוד 
יזכה לבנים זכרים צדיקים עוסקים  התורה, ובכך 

בתורה ובמצוות.

את הקשר בין הסגולה 
של  בספרו  לימוד  לבין 
הסביר  החיים"  ה"אור 
האדמו"ר מגור בעל ה"לב 

ילדים,  היו  ל"אור החיים" בעצמו לא  כי  שמחה" 
וממילא כל כוח ההולדה שלו טמון בספרו הקדוש. 
משום כך, כל קטע וקטע בספר קדוש זה מסוגל 

לזרע קדוש.
לישועות  "אור החיים" מסוגל  לימוד בספר   .5
יוחנן  ר'  )בשם  לאמונה  סגולה  מהווה  הוא  רבות. 
לעושר  פנחס"(,  ב"אמרי  )מובא  לרפואה  מקרלין(, 
בעת  להינצל  משה"(,  ב"סגולת  )מובא  ימים  ואריכות 
צרה )בשם ר' חיים פלאג'י בשם החיד"א(, ליראת שמים 
)מובא ב"אור הבהיר"( ולטהרת הנשמה )בשם האדמו"ר 

מרוזין(.
מפי  מקובל  כי  כתוב  וקיבלו"  "קיימו  בספר 
צדיקים שמי שלומד את פירושו של ה"אור החיים" 
על פרשיות אחרי מות וקדושים מובטח לו שלא 

ייפטר מן העולם בלא תשובה.
6. בני ביתו של ה"בבא סאלי" זי"ע מספרים כי 
היה יושב בכל יום שישי בפתח ביתו, עד שסיים 

את כל פירוש "אור החיים" על פרשת השבוע.
קודש  שבת  במוצאי  נפטר  החיים"  ה"אור   .7
הזיתים.  בהר  ונקבר  הלילה,  בתחילת  תמוז  ט"ו 
מידי שנה בשנה נוהגים המוני בית ישראל לעלות 
ולהשתטח על ציונו שבהר הזיתים, ביום ההילולא 

בט"ו בתמוז, וגם בשאר ימות השנה.

לימוד בספרו של ה"אור החיים" הקדוש מהווה סגולה לרפואה, לזרע של קיימא, 
לאריכות ימים וליראת שמים

 שבע
    עובדות

נעמה גרין

7,777 ש”ח

שובר מתנה 
לרכישת ספרים 
ברשת חנויות 
מובילה להפצת עלון הידברות

בקרוב תתקיים הגרלה גדולה!
כהוקרה לשותפינו בהפצת היהדות, עם סיבה נוספת להצטרף להפצה:

פרס
שני

7,777 ש”ח
שובר מתנה
לרכישת 
ספרים 

סיבות 

להצטרפות כמפיצים
לחודש ראשון בחינם
חייגו למוקד ההפצה:
073-2221388

ניתן לשלוח מייל עם פרטיכם אל:
oneg.shabat@htv.co.il

או להכנס לאתר:
hidabroot.vp4.me/200001onegshabat

כל מפיץ חדש שימשיך להפיץ את העלונים
גם אחרי החודש הראשון, יקבל מתנה מהודרת

פרס
שלישי

נופש זוגי 
מתנת 
הידברות

פרס
ראשון

מוצרי חשמל 
לבית בחסות

רשת שומרת שבת ניתן להצטרף בעמדותחודש ראשון ללא תשלום!
“קהילות” בבתי הכנסת

ניתן להצטרף 
בעמדות

בבתי כנסת



לרכישת ספרו החדש של הרב יצחק פנגר "המכתב" 
shops.hidabroot.org חייגו להידברות שופס: 073-222-1250. או באתר

מפחד? משהו אצלך לא בסדר
מה נוכל לעשות כדי לא לתת לפחד להשתלט על חיינו? 

ומי, בעצם, פוחד?
הפחד מנסה לאיים עלינו מחזיתות רבות.
מישהו מאתנו יודע, מה יהיה אתו מחר?! 

אדם נוטה לדאוג ולפחוד – מה יהיה על הבריאות, הפרנסה, הילדים, 
הזוגיות... 

במאמרים הקודמים דברנו על הפחד – על היתרונות של הפחד והטוב 
שהוא משפיע על חיינו, ומצד שני – על הקושי שהוא גורם ועל החסרונות 
שלו. הבנו שיש צורך להתמודד בצורה טובה יותר עם הפחד, ולא לגרום 

לו להשתלט עלינו.

כיצד לא לפחד?
אדם פוחד מכל מיני דברים, חלקם מובנים וחלקם פחות מובנים. חלקם 
מהבלתי-נודע.  לפחוד  נוטה  אדם  פחות.   – חלקם  ומוצדקים,  הגיוניים 

אדם פוחד מהרגשה של חוסר שליטה.
אנשים פוחדים בלילה יותר מאשר ביום, פוחדים יותר בחושך מאשר 

באור, על אף שהחושך אינו סיבה אמתית לפחד.
הגמרא מלמדת אותנו על נקודה עמוקה יותר של הפחד: בגמרא במסכת 
ברכות )ס' ע"א( מובא, שתלמיד אחד הלך אחרי רבי ישמעאל, בנו של רבי 
יוסי, בשוק. ראה רבי ישמעאל, שהתלמיד הזה פוחד ממשהו, ושאל אותו 
הרב: "חטאה את?" כלומר: יש לך חטאים? שהרי כתוב )ישעיהו ל"ג י"ד(: 
טובים  לא  במעשים  הוא  הפחדים  מקור  דהיינו:  חַטָּאִים",  בְצִיּוֹן  "פָּחֲדוּ 

שהאדם עשה. 
בואו ננסה להבין עומקם של דברים: הגמרא אומרת, שאם אדם פוחד, 
יש בכך סימן שמשהו אצלו לא בסדר, שהרי אם הכול היה בסדר – הוא 

לא היה פוחד.
משל למה הדבר דומה? – לאדם שנוסע ללא רישיון. אותו אדם יפחד 
במהלך הנסיעה, שמא תעצור אותו ניידת משטרה, שמא יקרה לו משהו.

לעומת זאת, אדם שהרישיון שלו בתוקף, יש לו ביטוח והרכב תקין – 
ינהג בשלווה, יחסית. הוא לא יפחד מכל ניידת חולפת.

אם יאמרו לאדם: "אתה יודע, ש'מס הכנסה' התחילו לעשות פשיטות 
באזור שלך?" – האם הוא ידאג ויפחד?

תלוי. אם רישומי המס שלו אינם תקינים, והוא מעגל פה ומטייח שם, 
ומעלים וחוגג... הוא יפחד מבדיקת המס הצפויה. אם הכל אצלו כשורה, 

לא יתעוררו בו פחד ודאגה.
ובדומה למשל: הסיבה העיקרית של הפחדים היא – חטאים.

כך גם מובא בזוהר )ר"ב(: "וכל מאן דאית חובין בידוי )- כל מי שיש בידו 
עברות(, דחיל תדיר )מפחד תמיד(, כדאמר )כמו שנאמר, דברים כ"ח ס"ו(: וּפָחַדְתָּ 

לַיְלָה וְיוֹמָם".
אם כך, בראש ובראשונה צריך להתחזק בפשפוש במעשים, ולהשתדל 

לתקן את הטעון תיקון. 
בנוסף לתיקון המעשים, צריך להתחזק ביותר באמונה ובביטחון. 

ארגז 
  הכלים

הרב יצחק פנגר

עונג שבתהידברות                         | עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 
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על מחמאות שיכולות להשפיל - ומחמאות שדווקא מעליבות

מחמאות בעייתיות 
– יש חיה כזו

לרכישת ספרי הרב שמחה כהן חייגו להידברות שופס: 073-222-1250 

תבקש  שרעיתי  בוודאות  יודע  אני  הטוען:  בעל  לשמוע  אפשר  לעיתים 
לי: "אתה  יודע, משום שהיא אומרת  זמן קצר. זאת אני  ממני משהו תוך 
נהדר, אתה צדיק, טוב לב, מבין, מחפש לעזור". מחמאות כאלה אני מקבל 
אך ורק קודם לבקשה מיוחדת. בדומה לכך שאלתי פעם אדם: "האם אתה 
מחמיא לרעייתך?" "לא", הוא השיב. "ומדוע?" שאלתי. "אין לי אוצר מילים 
כדי להחמיא. אני איש עמל בעבודה, ואינני עוסק בנאומים כמוך". לשמע 
הדברים התפרצה רעייתו לתוך דבריו ואמרה: "אין לך אוצר מילים? כשאתה 
סופר,  עזרה, אתה מקבל השראה של משורר,  או  איזה השג  להשיג  רוצה 
עיתונאי, מרצה. מאוצר המילים שאתה משמיע במחמאותיך, אפשר להיות 
איזה  להשיג  מנסה  כשאינך  ובעיקר  גם  נאמרות  היו  אילו  מאד,  מאושרת 

הישג ממני".
אדם המבקש שיתייחסו ברצינות למחמאותיו, חייב לדעת שאמנם נכון 
הוא שבעת שרוצים משהו, קל יותר להחמיא, וקיימת המרצה פנימית לכך; 

שבעקבות  יודע  שבן-הזוג  כיוון  אך 
המחמאה תבוא בקשה, הוא רגיש מאד 
במלא  אליה  מתייחס  ואינו  למחמאה 
הבחנתי  רבים  במקרים  משקלה.  כובד 
שאין כאן רק חוסר התייחסות למחמאות 
הנאמרות בעת שרוצים להשיג דבר מסוים, 
להחמיא  רגילים  שבהן  שבמשפחות  אלא 

רק כשרוצים להשיג הישגים, נוצרת אפילו 
חוסר שביעות רצון מהמחמאות, והן מזיקות 
יותר מאשר מועילות. רק לאחר שהמחמיא 
שלא  גם  להחמיא  והחל  בטעותו  הבחין 
משמעות,  המחמאות  קיבלו  רווח,  למטרות 

ותרמו תרומה גדולה לשלמות המשפחה. במקרה זה התקבלו ברצון ובחביבות 
גם המחמאות שנאמרו להשגת רווחים.

מחמאות מעליבות
לעיתים בן-הזוג מחמיא לזולתו, אך תוכן המחמאה מהווה פגיעה. כאשר 
בכנות,  לומר  מתכוונים   – בסדר"  אתה  האחרון  "בזמן  לאדם:  אומרים 
שהוא  משום  ממנה,  רצון  אינו שבע  המחמאה  מקבל  אך  ממנו.  שמרוצים 
סבור שגם בעבר לא היה דופי בהתנהגותו. לכן, מחד גיסא, המחמאה משבחת 
אותו, אך מאידך גיסא יש בה גם היבט התקפי ובקורתי. גם אם הוא מודה, 

שבעבר הוא לא היה מושלם, הוא אינו חש בנוח כאשר מזכירים לו זאת.
פן נוסף נוכל לגלות בסיפור הבא. כששאלתי את פנינה אם היא מחמיאה 
יוסף, השיבה בהן מוחלט: אני אומרת לו פעמים רבות שהוא אב  לבעלה 
נהדר לילדים. כששאלתי את יוסף: "האם פנינה מחמיאה לך?", הוא השיב 
יוסף:  בשלילה. "ומה בדבר ציון העובדה שהנך אב טוב?", הקשיתי. השיב 
שלילית,  כוונתה  טוב,  אבא  בהיותי  הצטיינותי  על  פנינה  של  מחמאתה 
לקבוע שאינני בעל טוב. בוויכוחים המתפתחים בינינו, פנינה מעלה הבדל 
זה פעמים רבות. אני מבקש להוסיף, הוא אמר: "אני חש לא בנוח במחמאה 
זו של פנינה, משום שחלק רב מההמרצה שלי לטפול בילדים נובע מתוך רצון 
לעזור לרעייתי בקשיים הרבים שהילדים מציבים בפניה. לכן אני חש לא רק 

זלזול בעזרתי זו, אלא אף חוסר הכרת תודה".

הרב שמחה כהן
בית

  יהודי
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איך לגרום לילדים להעסיק את עצמם? ואיך מסייעים לילד 
בתקופות מעבר?

להגביר את האמון
מתאר  הזוהר  מריבה.  מי  בפרשת  מאד  עמוק  הסבר  מובא  הקדוש  בזוהר 
שהניסיון של משה רבנו לא היה רק להוציא מים מתוך הסלע, אלא להוציא 
ניצוצות קדושה מיוחדים, הניצוצות שבהם תלויה הגאולה. הזוהר מכנה את 
סוגר  כחלמיש  קשה  סלע  כיצד  ומתאר  המלך",  "בת  בשם:  הללו  הניצוצות 
עליהם )תיקוני זוהר חדש, ע"ו ג', מובא בספר של הרב אורי זוהר שליט"א: "אבות על בנים"(.

"בת המלך" הזו חבויה בתוך ליבם של "הַמוֹרִים", והיא היא בת המלך – 
שכינתו יתברך, החבויה בתוך ליבות האבן של דורנו זה האחרון. הדרך להוציא 
והמכה שהיכה משה רבינו  באהבה,  בפיוסא,  רק  היא  בזוהר,  מבואר  אותה, 

בסלע סגרה ונעלה את הניצוץ הזה חבוי מאחורי חומות האבן.
גם בנו – ובבנינו – יש נתק כואב בין הידיעות והשכל לבין הלב האטום 
עלינו  ולתורה,  לקדושה  באמת  ולהתחבר  להגיע  כדי  האבן.  חומות  מאחורי 
המלך"  "בת  הקדושה,  ניצוצות  של  והגאולה  השחרור  מלאכת  את  להשלים 
אשר בתוכנו. הדרך אליהם, כמבואר בזוהר, היא רק בפיוסא, וכמו שמבאר 
בספר "קדושת הלוי" בפרשה, שלא דרך תוכחה, אלא רק דרך דברים טובים 

ניתן להתחבר אליהם. 
חז"ל מלמדים על הקבלה מסוימת בין חינוך הלב לחינוך ילד )מסכת סוטה 
וימין   – דוחה  "שמאל  אותה טקטיקה:  נדרשת  ואומרים שלשניהם  א'(,  מ"ז 
מקרבת". ואם כן, כמו שכל איש חינוך צריך להכיר את הילד כדי שיוכל לחנכו 
ולהימשך  לרצות  לו  לגרום  וכיצד  אותו  להלהיב  כיצד  לדעת  דרכו,  פי  על 
למטרות הרוחניות הנעלות, כך כולנו אנשי חינוך של הלב שלנו, ועלינו ללמוד 

להכיר את הלב של עצמנו – כדי שנוכל למשוך אותו למטרות הרוחניות.
נתחיל בחינוך, שם קל לראות את יישום היסוד הזה: כוחניות לא מצליחה 
לקרב את ילדינו. בגיל ההתבגרות זה ניכר במיוחד, איך הסמכותיות רק גורמת 
מסכת  את  להציג  איך  לומד  שסתם  או  מתרחק,  והילד  עוד,  להיאטם  ללב 
לומד לתחמן  הוא  פנים –  כלפי  כלפי חוץ, אך  ה"צדיק" 

ולשקר, בעולם פנימי שרחוק מערכי התורה. 
ה'  עבודת  את  לוקחים  אנו  תשובה,  שכבעלי  יתכן 
ברצינות, ואנו מוכנים למסור נפש, כפשוטו, שילדינו 
יהיו הכי צדיקים שרק אפשר. אנו מוכנים לעבור דירה, 
להפוך את העולם כדי להיכנס למוסדות לימוד הכי 
הנהגות  לסגל  ויוקרתיים,  תובעניים  והכי  סגורים 
שלא תמיד הכי מתאימות - והכל רק כדי להגדיל 
את הסיכוי שהילד יהיה הכי צדיק שרק אפשר. אבל 
לנו לפעמים להפנים, שהילדים שלנו – הם לא בעלי תשובה שטופי  קשה 
נערותם הם מסגלים  בזמן  ותקין.  נורמלי  וזה  נערים סקרנים,  אורות, אלא 
התנהגויות המתאימות לגילם, ולא תמיד הם מצליחים בגיל צעיר למצוא טעם 
עמוק בתפילה והנאה אמיתית מהלימוד. קשה לנו, ההורים החוזרים בתשובה, 
לקבל את זה. הרי זה בדיוק העולם שאותו עזבנו במסירות נפש, ואיך יתכן 

שהילד שלנו רוצה ליהנות מהעולם הזה ומפגין קרירות לחיי הנצח? 
היחס של ההורים משדר אכזבה ודחייה, ומתייג את הנערים במקום מסוים 
מאוד, וכך מתחיל מעגל קסמים אצל הילד, שמרגיש שכבר אין לו מה להפסיד, 
והוא מתחיל להתייאש מלנסות לְרַצות ולספק את הוריו, ומחפש תחליפים 

במקומות אחרים.
האמת, שעולם התשובה כבר צבר ניסיון מספיק, ויכול ללמד בזה עד כמה 
ניתן למנוע את כדור השלג הזה. מסלול אלטרנטיבי, של פיוס ואהבה, יכול 
את  גם  כך  ואגב  ילדינו,  שבלב  החומות  האבן,  חומות  את  לשבור  בהחלט 

החומות שבליבנו.

כוחניות לא מצליחה 
לקרב את ילדינו 

איך משחררים את הניצוצות החבויים מאחורי לב האבן האטום?

חינוךהרב אפרים אורשלימיהרב דן טיומקין
ילדים

יש לנו ב"ה ארבעה ילדים מתוקים שלא יודעים להעסיק את עצמם 
לבד. הם דורשים כל העת את תשומת לב ההורים, שנשחק איתם. ברצוני 

לשאול כיצד ניתן ללמד אותם להעסיק את עצמם לבד?
כל ילד אוהב לחזור על דברים שעשה, אם הוא יקבל עליהם פידבק 
חיובי. לכן ברגע שאנו נדגיש ונייחס אותות הערכה וכבוד לפעמים שהם 
כן משחקים לבד, מסתבר שהם ירצו לחזור על כך שוב ושוב. במאמר 
מוסגר אני רוצה לציין כי לשחק עם הילדים זה דבר חיובי וראוי להערכה 
גדולה מצד ההורים. יש בכך רווח עקיף, שבכך יש לנו קשר טוב יותר 

עם הילדים.
* * *

בני היקר נבחן בימים אלו לישיבות גדולות. הוא מתמודד עם קושי 
יתקבל  ותוהה האם  מתוסכל  קצת  הוא  מכך  וכתוצאה  בהבנה,  מסוים 
לישיבה בה הוא רוצה ללמוד. גם הרב שלו מעוניין מאד לעזור לו, אך גם 
הוא לא בטוח בעצמו. כיצד נוכל להגביר את האמון בלב הבן, כדי שיוכל 

לעבור את התקופה הזו בשלום?
הרב יוטקובסקי הזדמן פעם לתל אביב למסירת שיעור. במהלך השיעור 
שנמסר במשניות, רק משתתף אחד גילה עניין. בסיום השיעור בירר הרב 
יוטקובסקי על עברו של אותו יהודי, והוא השיב לו: "נולדתי באנגליה. 
כל חברי שלמדו איתי המשיכו את לימודיהם במוסדות מעורבים בלימודי 
קודש וחול, אני עליתי לארץ ישראל וחיפשתי ישיבה בה אוכל ללמוד רק 
תורה. האמת היא שאף ישיבה לא רצתה בי, כי לא ידעתי ללמוד. ידידים 
יעצו לי לנסות את מזלי בישיבתו של רבי אליהו לאפיין זצ"ל. כשהחל 
אני  כמה  עד  שראה  אליהו,  התרגשות. רבי  מרוב  הכל  שכחתי  המבחן 
נרגש, ליטפני בחיבה ואמר לי: אשאל אותך שאלה אחת מהמשנה במסכת 
ביצה: 'מה עושים עם ביצה שנולדה ביום טוב'? לצערי, כל הליטופים 
וההרגעות לא עזרו לי, והתשובה שהשבתי בפשטות היא: 'ביצה שנולדה 

ביום טוב – עושים ממנה חביתה...'".
קוראים יקרים, מה אתם אומרים, האם יש סיכוי לבחור כזה להתקבל 
לישיבה? מסתבר שלא! אך רבי אליהו לאפיין, שהבין את נפש הבחור – 
עוד נתן לו מחמאה, ואמר לו: אכן, יש בך שכל ישר, כי מה שנכון נכון, 
עם ביצה עושים חביתה. מספר אותו יהודי: "נכנסתי לישיבה של רבי 
אליהו לאפיין ועשיתי חייל בלימודי. יש לי 13 בנים ובנות, חתנים וכלות, 
כולם תלמידי חכמים מופלגים, ואת כל ההצלחות שיש לי אני תולה רק 

באמון שנתן בי רבי אליהו לאפיין".
אנו  בילדינו,  אמון  הכוח  בכל  כשנחדיר  המשחק.  שם  זה   – "אמון" 
רק נקרב אותם בסייעתא דשמייא למטרה. כל זאת, כמובן, אם בראש 
ישנו  העולם.  את  מנהלים  הם  ולא  אנחנו  שלא  להם  נשנן  ובראשונה 
הבורא למעלה, שהוא מחליט מהי הישיבה הטובה ביותר בשביל ילדינו. 
השם הנחמד של הישיבה – לא מחייב בכלל שהיא טובה עבור אי מי 

מהם.
שאלות למדור החינוך ניתן להפנות לפקס 153732445523 או למייל:
a0504168883@gmail.com 

רכישת ספרי הרב דן טיומקין להדרכת בעלי תשובה היכנסו לאתר הידברות שופס 
shops.hidabroot.org  או בטלפון  073-222-1250 

חינוך ילדים

בניית אמון
העברת אחריות

עין טובה

גרפולוגיה
סדנא ייחודית 

המשלבת כלים 
להעצמה אישית

דרך כתב היד
חרדות[[

מיני סדנא למתן כלים 
ליציאה מהחרדות, 
דרך חיזוק האמונה 

והביטחון
]]]] נוער מתמודד

מיני סדנא למתן  
כלים לטיפול 
תזונה נכונה[בנוער מתמודד

את חייבת
לחזור אל 

אבחון ציורים[הבריאות שבך!
למה הילד 

מתכוון?
[מה הילד רוצה? בריאות גוף ונפש[

אירידולוגיה 
אבחון דרך גלגל העין 

נטורופתיה ריפוי 
בצמחי מרפא, תזונה 

[ופעילות גופנית
בואו 

סדנאות והרצאות הידברות מגיעות עד אליכם! ל-בית / מתנ"ס / בית הכנסת

073-222-12-90להזמנת מיטב מרצי/ות הידברות חייגו
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את זה
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ללא 
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עושים
   תשובה
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שאלות מצויות לימי הקיץ
האם מותר להתפלל בקרוקס, ובלי כובע וחליפה? ומתי אומרים תפילת הדרך?

073-3333-300

שעה  עד  הים  בחוף  משפחתי  עם  שהיתי 
מנחה,  להתפלל  חייב  אני  וכעת  ביום,  מאוחרת 
האם אני יכול להתפלל כאשר אני נועל נעלי ים 

)קרוקס(? 
מעיקר הדין, כל דבר שאין דרך ללכת כך בפני 
ערוך  )שלחן  אסור  כך  להתפלל  גם  גדול,  אדם  בן 
סימן צ"א סעיף ה'(. אמנם אם אין לו ברירה אחרת, 
אשי  )ספר  כך  להתפלל  שמותר  האחרונים  כתבו 

ישראל פרק י' אות ו'(.
שלא  עירונית  בין  נסיעה  באמצע  נזכרתי 

בצד  לעצור  רוצה  ואני  התפללתי, 
להקפיד  צריך  אני  מה  על  ולהתפלל. 

ביותר, אם אפשר?
כמו  פתוח  במקום  יתפלל  לא 

בשדה, מפני שכאשר הוא במקום 
צניעות חלה עליו אימת מלך, ולבו 

נשבר )שלחן ערוך סימן צ' סעיף ה'(.
עם  להתפלל  השנה  כל  הרגיל 

בלא  להתפלל  לו  מותר  האם  כובע,  או  חליפה 
החליפה או הכובע?

להקפיד  שיש  צ"א(  )סימן  ערוך  בשלחן  נפסק 
התפילה,  בשעת  מכובדת  בצורה  לבוש  להיות 
לקראת  "הכון  שכתוב  וכמו  מלך,  לפני  כעומד 
עם  לילך  שרגיל  שמי  מכאן  ישראל".  אלוקיך 
לא  החליפה,  ללא  כנסת  לבית  ונזדמן  חליפה, 

לא  אם  מקום,  ומכל  בלעדיה.  יתפלל 
ימצא מניין אחר לתפילה בציבור עם כובע 
וחליפה, יכול להתפלל כך )מרן הרב אלישיב 
ויש  פ"ו(.  הגה  ז'  פרק  כהלכתה  תפילה  ספר  זצ"ל 
אומרים שאם יש לו אפשרות להתפלל עם 
להתפלל  יצטרך  אם  אפילו  וחליפה,  כובע 
וחליפה  כובע  עם  להתפלל  עדיף  ביחידות, 
עמ'  התפילה  וכבוד  )נקיות  במניין  יתפלל  ולא 

קפ"ב(. 
הטס במטוס, מתי אומר תפילת הדרך?

 72 של  זמן  שיעור  במטוס  הנוסע 
דקות )חזון עובדיה עמ' שס"ז( מברך מיד 
כשהתרומם המטוס לגובה כזה, שאם 
וכשם שהולכי  ייפול – סכנה היא, 
מי  כך  לברך,  צריכים  מדברות 
שטס במטוס צריך לברך )הגרש"ז 
אויערבך זצ"ל ספר הליכות שלמה פרק 

כ"א אות ד'(. 
בכמה  ולהסתובב  לטיול  לצאת  מתכוננים  אנו 
לברך  צריכים  אנו  האם  היום.  באותו  מקומות 
בין  לדרך  יוצאים  שאנו  פעם  בכל  הדרך  תפילת 

עירונית?
אין לומר תפילת הדרך אלא פעם אחת ביום, 
אפילו אם ינוח בעיר באמצע היום. אבל אם דעתו 
לעיר  ממנה  ויצא  התחרט  כך  ואחר  בעיר,  ללון 

אחרת, צריך לחזור ולהתפלל תפילת הדרך פעם 
אחרת )שלחן ערוך סימן ק"י סעיף ה'(.

ברכתי תפילת הדרך בבוקר, וכעת הגיע הערב 
ואנו עדיין באמצע הטיול. האם צריך לחזור ולומר 

תפילת הדרך?
בתפילת הדרך הלילה הולך אחר היום, ולכן אם 
)ביאור  ביום - אינו צריך שוב לברך בלילה  בירך 
הגר"א סימן מ"ז סעיף י"ב(, שדין דתפילת הדרך הוי 

כדין ברכת התורה.
הלילה  כל  נוסע  אלא  כלל,  עוצר  אינו  ואם 
מבואר  )כן  בבוקר  חוזר לברך  אינו  ביום  וממשיך 
בתשובת הרדב"ז סי' ב' אלפים קע"ו, וכן פסק באור לציון 
יאמר  שחרית  שבתפילת  וטוב  כ"ז(.  הלכה  ז'  פרק 
תפילת הדרך )בלא שם ומלכות( בברכת שמע קולנו 

)הליכות שלמה פרק כ"א אות ב'(.

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

073-222-1-202
הצטרפי למסע • מס’ המקומות מוגבל! בחודש הרחמים והסליחות

מסע של 
לקראת ראש השנה הקרב ובא

א’ - ג’ אלול  12-14.8.18מסע של 

עם הרבנית  אורית סלומון
חוויה מרוממת וייחודית!

אתן לא מוותרות!על מסע כזה של חוויותאת מוזמנת למסע של תפילות שמחה וריגוש...

האמניתעם הרבנית

חדוה
לוי

גש

מופע שירה מר

שומעים  שאתם  שהמוסיקה  הידעתם   •
מושמעת במספר ערוצים שונים? האוזן האנושית 
של  הקלטה  הכיוונים.  מכל  צלילים  שומעת 
מוסיקה, בגלגול הראשון שלה, היתה הקלטת מונו 

שמיעה  שאפשר  מה  אחד,  בערוץ  כלומר,   –
חד ממדית ולא טבעית. פיתוח הסטריאו 

על  ערוצים,  במספר  הקלטה  אפשר 
מוסיקה  של  שמיעה  לאפשר  מנת 
כל   – לשמיעה טבעית  דומה  באופן 
וכך  אחר,  בערוץ  מוקלט  נגינה  כלי 

השמיעה עשירה יותר.
• הידעתם שהסוכר מופק מצמחים? 

את הסוכר מייצרים מצמחים כמו קני סוכר 
או  מרסקים  הללו  הצמחים  את  סוכר.  וסלק 
מבשלים.  שאותו  מיץ,  מהם  ליצור  כדי  פורסים 

הבישול יוצר גבישי סוכר.
• הידעתם שהסוסים הקטנים הם גם חזקים? 
סוסי הפוני אהובים מאד על ילדים, בשל גודלם 

בניגוד למראה-חיית-המחמד שלהם,  אך  הקטן. 
סוסי הפוני חזקים וחסונים אפילו יותר מסוסים 
קשים,  אוויר  מזג  בתנאי  עומדים  הם  רגילים. 
ויכולים לבצע משימות הדורשות כח. במקומות 

מסוימים הם אפילו משמשים כסוסי משא.
• הידעתם שמעלית משמשת השראה 
כינוי  הוא  מעליות"  "נאום  לנאומים? 
לדרך קצרה ומהירה שבה אדם, ארגון 
או שירות כלשהו מציגים את עצמם. 
הרעיון הוא ליצור נאום קצר וקולע, 
שיוצר עניין אצל הצד השני, על מנת 
בטווח  זה  וכל   – נוסף  מידע  שיחפש 
זמן של חצי דקה עד דקה, כמשך הזמן שבו 

עולים במעלית.
דומה  היה  סלולארי  טלפון  איזה  הידעתם   •
הראשון  הראשון,  הסלולרי  הטלפון  ללבנה? 
שניתן היה לקחת לכל מקום, היה שייך לחברת 
מוטורולה, ומדגם "דיינהטק 8000X". הוא כונה 

גדול  היה  הוא  ומשקלו.  גודלו  בשל  "לבנה", 
הגרסה  שהוא  להאמין  וקשה  מאד,  ומסורבל 
שאנו  הניידים  הטלפונים  שלל  של  הראשונה 

מכירים כיום.
• הידעתם היכן נמצאת הדרך המסוכנת ביותר 
אשר  בבוליביה,  ההררית  בדרך  מדובר  בעולם? 
מכונה גם "דרך המוות", ולא לחינם. אורכה של 
ירידות מסוכנות  בה  ויש  ק"מ,  כ-70  הוא  הדרך 
מעבר  ומאפשר  מאד,  צר  הדרך  רוחב  גם  רבות. 
של כלי רכב אחד בלבד בכל זמן. בכל שנה נהרגים 

בדרך זו יותר מ-200 נוסעים.
כמו  ממריא  נוסעים  מטוס  איזה  הידעתם   •
חדשני  בואינג  מטוס  הוא  הדרימליינר  חללית? 
אולם  רבים.  טכנולוגיים  חידושים  בעל  מאד, 
שלו  היכולת  הוא  שלו  ביותר  המפתיע  החידוש 
שהיתה  יכולת   – אנכית  כמעט  בזווית  להמריא 

שמורה עד כה לחלליות ולמטוסי קרב.

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם
מהי מוסיקת סטריאו, עד כמה חזקים סוסי הפוני, ואיזה מטוס נוסעים ממריא 

כמו חללית?

דבי רייכמן



דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

רגע לפני שבנו מוטס לחו"ל לצורך ניתוח דחוף, מחליט 
האב לערוך ביקור קצר בכותל המערבי. השיחה שהוא מנהל 
שם - ועם מי... - חושפת סיפור מדהים של משפחה שכולם 

מכירים

אברך ל שלי,  שכן  חלה  שנה  כ-15  פני 
במחלת  ילדים,  לארבעה  ואב  צעיר 

כבד.
כל  נעשו  וממושכת,  קשה  מחלה  זו  הייתה 
הטיפולים האפשריים, אך ללא הועיל. הכבד שלו 

הגיע למצב של כמעט חוסר תפקוד.
כרם"  עין  "הדסה  החולים  בבית  אושפז  הוא 
רשמי:  בלתי  בשם  שנקראה  מיוחדת  במחלקה 
המומחה  המחלקה  מנהל  בגלל  כספא",  "טור 

למחלות הכבד, פרופ' רן טור כספא.
בזמן  שמעביר  מיוחד  למכשיר  חובר  הוא 
אמת את תפקודי הכבד של החולה, ועל פי מה 
שהמכשיר הזה הראה – מצבו היה בכי רע. לאחר 
התרופות,  כל  למרות  שיפור,  ללא  ימים  מספר 
הודיע מנהל המחלקה כי לא יהיה מנוס מהטסת 

החולה לניתוח השתלת כבד באנגליה.
* * *

ההתארגנות הייתה מהירה ונעשתה מתוך בית 
ובין  המחלקה  מנהל  בין  תיאום  תוך  החולים, 
מקבילו מאנגליה. הסתבר כי היחיד שיכול ללוות 
את החולה הוא אביו בן ה-60, מאחר שרעייתו 
הייתה אחרי לידה ומטופלת בילדים. בינתיים כל 
שסכנה  מאחר  לרפואתו,  תהילים  אמרה  הארץ 

מידית נשקפה לחייו.
הוזמנו כרטיסים, ומספר שעות לפני ההעברה 
לשדה התעופה ביקש האב ללכת לכותל להתפלל.

הרופאים ביקשו ממנו לעשות זאת במהירות, 
לשדה  לצאת  זמין  להיות  חייב  שהוא  משום 
התעופה באמבולנס מיוחד עם בנו בעוד שעות 

ספורות.
האב יצא לכותל, ובינתיים הופקדו שני אנשים 

לשבת ליד החולה.

אחד מהשניים הייתי אני. השני היה 
אחיו.

חלוש  היה  הוא  מיטתו.  ליד  ישבנו 
לדבר.  כוח  לו  היה  לא  כולו,  צהוב  ביותר, 
נראה  הוא  את שפתיו.  הרטבנו  לפעם  מפעם 

כמי שמר המוות נשקף מפניו.
אחיו  את  רואה  אני  ובמהלכו  חולף,  הזמן 
עושה שני דברים: אומר תהילים ומביט במכשיר 

המלמד על פעילות הכבד.
פרק תהילים ומבט, פרק תהילים ומבט.

איזו  רואה  "אני  לי:  אומר  הוא  כשעה  לאחר 
תזוזה".

"לטוב או לרע?" אני שואל, מודאג.
אבל  קלה,  "אמנם  אומר,  הוא  "לטובה", 

לטובה".
מבט  מעיפה  זו  האחות,  את  מזעיק  הוא 
זו תזוזה שאין לה  ואומרת: "זה לא משמעותי. 

כל משמעות רפואית".
להסתכל  ומוסיף  תהילים  לומר  ממשיך  האח 

במכשיר.
* * *

זו  לאחות.  קורא  שוב  הוא  שעה  לאחר רבע 
מסתכלת ואומרת: "תשמע, לא מתאים שתקרא 
לי בכל רבע שעה, אינך מבין את הנושא, וחבל 

שסתם תעסיק את עצמך בזה".
עצבים.  פקעת  כולו  האח  נוספת,  שעה  רבע 
לפתע קם ואומר לי: "אני הולך לפרופסור טור 
כדי  אחריו  רצתי  חדרו.  לכיוון  ורץ  כספא", 
החדר,  לכיוון  שעט  כבר  הוא  אך  מכך,  להניאו 

נקש על הדלת ונעמד בפתח.
הפרופסור שואל: "משהו קריטי?"

חיובית  תזוזה  רואה  אני  "כן,  אומר:  האח 
במכשיר".

הפרופסור נפנף את שנינו בעדינות.
* * *

במכשיר  מביט  הוא  למיטה,  חוזרים  אנחנו 
ואומר לי: "תראה, זה לא יאמן".

אפילו לא הסתכלתי, ממילא לא הבנתי כלום 
במכשיר, אבל הוא כבר רץ בחזרה לפרופ' טור 

כספא, ואני נחרדתי מתוצאות המפגש הזה.
"אני  ואמר:  התייצב  הדלת,  על  נקש  הוא 

שתבוא  מאד  שכדאי  חושב  אני  אבל  מתנצל, 
לראות במו עיניך".

פרופ' טור כספא עשה פרצוף של "אוף", אבל 
ברוב אדיבותו קם והחל ללכת לחדר.

במכשיר,  מבט  העיף  למיטה,  הגיע  הוא 
והתדהמה על פניו ניכרה היטב.

"זה לא ייתכן", הוא אמר. "שינוי כזה עוד לא 
ראיתי במצב כזה של כבד".

הוא קורא למתמחים ולאחות, ומבקש לכייל 
את המכשיר. לאחר הכיול שוב התברר שתפקודי 
הכבד השתפרו בתוך זמן קצר לרמה שמאפשרת 

לו להשתקם.
הודיע  ההטסה",  את  משהה  שאני  "תודיעו 
הפרופסור, נרגש כולו, והחל להורות על סדרת 
פעולות שיסייעו לכבד לחזור לעצמו, זאת לאחר 

שהצוות התייאש לחלוטין ממצב שכזה.
בעודו בחדר, הופיע אבי האברך, מחויך כולו, 

אף שלא היה לו מושג לגבי השינוי המפתיע.
הפרופסור מסתכל עליו: "שמעת על השינוי?"

שינוי  שיש  מאמין  "אני  אמר,  הוא  "לא", 
הפרופסור,  אומר  אדוני",  לי,  "תגיד  לטובה". 
"אולי תספר לי מה עשית שם בכותל? מה שקרה 
תקדים  חסר  הוא  האלה  בשעתיים  שלך  לבן 
תאמין  כולו.  בעולם  ולדעתי  ברפואה,  בעבודתי 
לי, אני יודע על מה אני מדבר. הכבד שלו היה 
בתפוקתו  לא  אמנם  מתפקד,  הוא  כעת  גמור. 

המרבית, אבל יש מה לעשות אִתו".
אלה המילים שאמר הפרופסור הנכבד. שמעתי 

במו אוזני.
* * *

האב  סיפר  במקסיקו",   1940 בשנת  "נולדתי 
מאד.  חלשים  היו  במקסיקו  הדת  "חיי  הנרגש. 
אמנם היו אנשים לא מעטים שראו עצמם דתיים, 
אך הסתפקו בקיום מצוות כמו שבת ותפילין ולא 
הייתה חשיבות,  ללימוד התורה לא  לכך.  מעבר 
או  כחילוניים  גדלו  שלי  הדור  בני  רוב  לצערנו. 
חרדים.  או  דתיים  יצאו  מעטים  כמסורתיים. 
כמו  ומשפחתנו,  במסחר,  עסקנו  כבר   14 מגיל 
וחיינו  התעשרה,  אחרות,  יהודיות  משפחות 
חשתי   15 לגיל  כשהגעתי  גבוהה.  חיים  ברמת 
מהורי  וביקשתי  ליהדות,  גדולה  התעוררות 

הזכות 
 רוצה עוד טוב ממקור הטוב?לזכות

בואי להודות!
הזמיני את אחת ממרצות הידברות

לערב תפילות והתחזקות, שאת וחברותיך לא תשכחו במהרה.
ערב שכולו הודיה שירה, והפרשת חלה

חייגי: 073-2221290

מתנות

הזכות 

להפרשת 
חלה

הגרלה על טיסה לאומן!
רוחני עם הידברות באומן!תיערך הגרלת ענק לנופש לקיים ערב רוחני בביתןבין כל המזמינות שיזכו

להודותהזכות 
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הכבד



הדבר  משמעות  בישיבה.  ללמוד  לארץ  לעלות 
היתה ניתוק מהמשפחה לשנים רבות.

"במהלך השנים היינו בקשר באמצעות מכתבים. 
אבי פתח עסק גדול והפציר בי לבוא ולהשתלב בו. 
מסתבר שהיהודים, כמו בכל מקום, ידעו להסתדר 
ואף הפכו לעשירים. כשהייתי מגיע בחופשות, הם 
לך  נקנה  כאן,  'תישאר  פיתויים רבים:  לי  הציעו 
מכונית יקרה, אתה תיבנה כאן', אבל אני שמרתי 
על עצמי. ידעתי שמשמעות הדבר היא שלא אהיה 
בן תורה, ולא בטוח שאחיה כיהודי. ידעתי שחזרה 

למקסיקו תהיה בשבילי מוות רוחני.
"הייתי בן 18 וחצי, והופעל עלי לחץ רב להגיע 
של  מסע  מתכננת  שמשפחתי  פחדתי  לחופשה. 
שכנוע. הגעתי לכותל וקיבלתי על עצמי שליתר 
ביטחון, בלי נדר, לא אצא מהארץ, כדי שלא אגיע 

למצב שאתפתה.
"התוצאה הייתה שבמשך ארבע שנים וחצי לא 
התמסרתי  ולמדתי,  ישבתי  משפחתי.  את  ראיתי 
טוב  לשידוך  זכיתי  ד'  ובעזרת  התורה  ללימוד 
בישראל.  כאן  חשובה  משפחה  עם  והתארסתי 
בחתונה  להשתתף  במיוחד  הגיעו  ואחי  הורי 

ובשבע הברכות".
* * *

"במהלך החתונה אבי היה נרגש. הוא ראה איך 
הרבנים  את  שרכשתי,  החברים  את  השתלבתי, 
שהקיפו אותי ואת הקשר המיוחד שלי אִתם. הוא 
שתק ולא אמר דבר, אבל ב'שבע הברכות' האחרון, 
לאחר שבעה ימים שבהם הורי ואחי קלטו לאיזו 
דרגה הגעתי והקשיבו היטב לכל הרבנים והחברים 
לדבר.  וביקש  במפתיע  אבי  קם  בשבחי,  שדיברו 
ואז  הזכיר את שמי,  הוא  מילות הפתיחה  לאחר 

החל להתייפח, דבר שלא עשה מעולם.
אִתו.  בכה  הקהל  וכל  ובכה,  בכה  פשוט  "הוא 
ועדיין לא הוציא מילה מהפה. הוא הוציא טקסט 
כתוב והחל לקרוא מאבות דרבי נתן את הסיפור 
על ר' אליעזר בן הורקנוס, כשביקש ללמוד תורה, 
מאביו  בקשו  אף  ואחיו  התנגדו,  ואחיו  שאביו 
לירושלים  אביו  כשבא  מנכסיו.  אותו  שינדה 
לנדותו מנכסיו, מצא את ר' יוחנן בן זכאי ותלמידי 
חכמים רבים אחרים, שכולם דברו בשבחו של ר' 

אליעזר. 
"ושוב פרץ אבי בבכי שסחף את כולם: 'מעולם 
מעולם  אחיך  וגם  מנכסי,  לנדותך  חשבתי  לא 
התורה  לימוד  את  העריכו  הם  זאת,  דרשו  לא 
למקסיקו  מודה שרצינו שתבוא  אני  אולם  שלך, 
ותשתלב בעסקים, לא הבנתי את ההחלטה שלך 
כך  על  ואפילו התמרמרנו  לכאן,  ולבוא  להתנתק 
כעת,  אבל  המשפחה.  בעסקי  חלק  לוקח  שאינך 
אני  הגעת,  רוחנית  דרגה  לאיזו  וראינו  כשבאנו 
שזיכה  לקב"ה  ומודים  חושב שכל אחיך שמחים 
את כולנו בילד ובאח צדיק שלומד תורה ומקפיד 
על קיום מצוות. כעת כולנו מבינים שכל ההצלחה 
את  מבקש  ואני  בגללך,  הייתה  בעסקים  שלנו 
סליחתך ומבטיח לך מעתה ואילך אחזיר לך מה 

שמגיע לך ואסייע לך להקים משפחה שתלך בדרך 
התורה. אתם תהיו המזוזה של המשפחה שלנו'".

* * *
חרדים  ובנות  בנים  לתפארת,  בית  "הקמתי 
שאתה  זה  בני,  את  וביניהם  משפחות,  שהקימו 
לפרופסור.  האב  אומר  כזו",  במסירות  בו  מטפל 
כל  את  עשינו  ואנחנו  חלה,  הוא  "לאחרונה 
כל  את  וגייסנו  ובלימוד,  בתפילה  ההשתדלויות 
כל  משכלו  כעת,  שמים.  שערי  לקרוע  הציבור 
לניתוח  ללכת  צריכים  שאנחנו  והבנתי  הקיצין 
השתלה שסיכויי הצלחתו אינם גבוהים, החלטתי 

ללכת לכותל.
"ניגשתי לאבנים ואמרתי לקב"ה במילים האלה: 
'ריבונו של עולם, הרי רק בשבילך קיבלתי על עצמי 
שלא לעזוב את הארץ, כדי שלא אתפתה, כדי שלא 
אתנתק מלימוד תורתך ומקיום מצוותיך. כל עוד 
באדיקות.  ההבטחה  על  שמרתי  הדבר  היה  בידי 
הייתכן שאצטרך להפר את הבטחתי משום שבני 
נוטה למות? כעת בידך הדבר, בורא עולמים. בידך 
מכן  לאחר  הבטחתי'.  אפקיד  ובידך  רוחו  אפקיד 
חזרתי לכאן בידיעה ברורה שמשהו חייב לקרות, 
הרבות  התפילות  כל  שלאחר  ספק  לי  אין  וכעת 

המילים האלה היו המכריעות..."
הפרופסור והצוות שלצִדו התרגשו עד דמעות, 
שמרתי  המרגש,  במחזה  שנוכחתי  הקטן,  ואני 
מסיפוריך  אחד  בעקבות  לאחרונה,  בלִבי.  אותו 
שגרם לי חיזוק גדול, הגעתי למסקנה שזה הזמן 
כוחה  לך אותו, לגרום לציבור לחוש מה  למסור 

של מסירות לקיום מצוות וללימוד התורה.
* * *
אך עדיין לא סיפרתי הכל.

אחשוף לך כאן את שם המשפחה ותבין הכל: 
שמו של האיש שעלה לבדו לפני 50 שנה לארץ 
הוא הרב יוסף זיאת, העוסק בתורה כאברך צעיר 

עד היום הזה.
יהודה  שאול,  הרבנים:  אחיו  ובאו  עלו  אחריו 
טובים  לחיים  וייבדלו  ז"ל  אברהם  שלמה,  ודוד 
מוסדות  את  הקימו  הם  ויעקב.  יצחק  הרבנים 
החינוך המפוארים: תלמוד תורה "שתילי זיתים", 
ואת  הרועים"  "משכנות  הקטנה  הישיבה  את 

הישיבה הגדולה "יסודות".
לו  הראויה  העוצמה  את  מקבל  הסיפור  כעת, 
כמו את המסר הגדול: ראו לאן הובילה החלטה 
וסחף  ניכר  מארץ  לבדו  שעלה   15 בן  נער  של 
ההיא  מהקבלה  נבנה  מה  ראו  אחיו.  את  אחריו 
בכותל שלא לשוב למקום שירחיק אותו מחיים 
שבאו  ומאחיו  ממנו  יצא  מה  ראו  תורה,  של 
יצאו אלפי  בעקבותיו: מוסדות מפוארים שמהם 
ד'  ויראי  חכמים  תלמידי  בוגרים  רבבות  ואולי 
ומבורכים  ישרים  דורות  לתפארת,  בתים  שבנו 

לבניין עדי עד.

התכנון שבבריאה 
)המשך(
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היהודי 
  החושב

מאז שהתחלתי לשמור טהרה...

הבנה חדשה
ליווי טלפוני בדרך לטהרה 
תתחברי: 02-6301522 

נולדה ביננו 
mit@htv.co.il

דיסקרטיות מלאה

במסכת שבת )ברייתא, דף ל"א, עמוד ב'( מסופר 
בעולם  ישנם  מדוע  נשאל  הנשיא  הלל  כי 
אנשים עם עיניים מלוכסנות, והשיב שהבורא 
לסביבה  התאקלמות  יכולת  בבני-האדם  יצר 
זעירים  כמובן  אלה  שינויים  חיים.  הם  שבה 
חדשה  יצירה  או  בריאה  בגדר  ואינם  ביותר, 

בעולם.
האפשרות  את  מציעה  שנייה  תיאוריה 
ששיני הבינה נועדו כאמצעי רזרבי )-חילופי( 
מפותחות,  לא  במדינות  שאבדו.  לשיניים 
כאשר היגיינת הפה ותנאי החיים גרמו לאיבוד 
שיניים, שיני בינה שצומחות בבגרות יכולות 
להחליף שיניים טוחנות שנשברו או נרקבו. הן 

צומחות בשלב האחרון, בתור "תכנית גיבוי".

עצם העוקץ
עצם העוקץ )Coccyx( נמצאת בתחתית 
עמוד השדרה שלנו. היא מכונה בטעות בכינוי 
"עצם הזנב", אך רחוקה מלהיות זנב. אין בה 
ולא שרירים שמסוגלים להניע  נעות  חוליות 
אותה. היו שטענו בעבר שהיא חסרת שימוש.
למעשה, עצם העוקץ חשובה מאוד לעיגון 
"עוגן"(.  )מהמילה  הירכיים  באגן  השרירים 
נקודת  להם  ומשמשת  שרירים  מוקפת  היא 
אחיזה. היא תורמת להליכה זקופה, ובזכותה 
הישיבה נוחה יותר. לכן סוגים מסוימים של 

כאבי גב מקורם בפגם בעצם זו. 
מוכן  שהוא  שאמר,  בריאתן  פעם  שמעתי 
לממן מכספו ניתוח להסרת עצם-העוקץ לכל 
"הבה  מיותרת:  זו  שעצם  שטוען  אתאיסט 
מרופדת  עוקץ  עצם  בלי  יושב  אותו  נראה 
שומן!". מעניין במיוחד לראות את רמת התכנון 
בעצם העוקץ, אפילו בפרטים הזעירים שבה, 
בהבדל של צורתה אצל הזכר לעומת צורתה 
קעורה  פחות  "העצם  היולדת:  הנקבה  אצל 
בנשים מאשר בגברים, שכן עצם העוקץ היא 
חלק מפתח האגן התחתון ועל הוולד לעבור 
דרכו בזמן לידה. הפן הקדמי תומך גם בחלק 

מהחלחולת" )ויקיפדיה, עצם העוקץ(.
אצל  מותאמת  זו  שעצם  למדים  נמצאנו 
ייפגע!  שלא  כדי  התינוק,  לידת  האשה עבור 
למשעי,  ומדויק  מחושב  פרט  כל  כך  כדי  עד 
אפילו בצורת העצם האחרונה בעמוד השדרה. 
על כגון אלה צריך לומר: "מה רבו מעשיך ה', 

כולם בחוכמה עשית" )תהילים ק"ד, כ"ד(.

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 9" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 
shops.hidabroot.org או באתר
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בחודש  בעיצומה.  נמצאת  החתונות  עונת 
האחרון היו לי כמה וכמה אירועים ביומן, והאמת 
היא שבניגוד להלך הרוח הכללי בציבור, שברובו 
רואה בהזמנה כמעין קנס מטריד, אני שמח על כל 
זוג שמתחתן. בכל זאת, בית חדש מוקם בישראל, 
וזו בכלל הזדמנות מצוינת להיפגש עם הרבה בני 

משפחה או חברים מהעבר.
אבל משהו קרה בתקופה האחרונה. אני פחות 
שחתונה  כמו  נערכות  שלא  מחתונות  נהנה 

מה  היא  השאלה  להיראות.  אמורה  יהודית 
ומלא  אמיתי  טקס   – מהחתונה  עושים 

הזדמנות  סתם  או  מרגשת  משמעות 
שבסופו  וריקני,  נהנתני  לדיסקוטק 
ומילוי  המעטפות  פתיחת  מחכה 

קובץ האקסל.
איפה כל זה מתבטא בדיוק? או. 

שאלה טובה. בואו נפרק את זה.
הניגודים  כמות  הניגודים.   .1

החתן  אחד  מצד  יכולה לבלבל.  בחתונות 
מנת  על  אורחים  כלל  בדרך  מזמינים  והכלה 
גדול  חלק  שני  ומצד  בשמחתם,  איתם  שיחגגו 
"קנס";  בתור  ההזמנה  אל  מתייחס  מהמוזמנים 
מצד אחד כולם הרי מתכנסים כאן בשביל החופה, 
לא  מהקהל  ניכר  חלק  כלל  בדרך  שני  מצד  אבל 
ממש מתעניין במה שקורה שם, ומעדיף לפטפט, 
הרגעים  את  לספור  ממש  ולא  פסטלים  לנשנש 

האלה. ההתרגשות הולכת ונמוגה.
שלו  שהחתונה  רוצה  אחד  כל  השגרתיות.   .2
הקדושה  המשימה  ולשם  מדהימה,  הכי  תהיה 
לעזור  שיוכל  כסף  אבחנה  בלי  מבזבזים  הזו 
מאוד בחיים האמיתיים. אבל בפועל תודו שרוב 
דבר:   אותו  נראות  החתונות 

הכניסה לחופה עם מוזיקת השופרות כבר בנאלית 
מה  דבר.  אותו  נראים  תמיד  הריקודים  בטירוף, 
שזוכרים זה רק את ההתרגשות, אם הייתה או לא, 
ולא את המגנטים שחולקו או את מפל השוקולד. 

ואם אין באירוע נשמה – שום דבר לא יעזור.
מתייחסים  מהמוזמנים  רבים  המ)ת(נה.   .3
מסעדה.  של  סוג  כאל   – חבל  כמה   – לאירוע 
כמה  לי לשמוע בהשתוממות ובפליאה  יצא  כבר 
וכמה מוזמנים שהטיחו בהורי החתן-כלה )בדרך 
לא  בכלל  שהמנה  המשפחה(  בתוך  כלל 
צריכים  היו  שהם  משהו,  הייתה 
לא  ממש  שזה  יותר,  להשקיע 
לשבוע  ציפו  שהאורחים  יפה, 
ופתאום גילו שיש בעיקר גורמה 
וכו'. למעשה, לא נראה לי שזה 
צריך להזיז לנו. אולי אין לבעלי 
כדי  עד  כסף?  מספיק  השמחה 
אירועים משמחים  הפכו לבחון  כך 

כעסקת תן-וקח?
לפני שלוש שנים בערך הייתי בחתונה של 
חבר, ובמהלכה לא הוגשו סלטים. למרבה הפליאה 
זו הייתה שיחת הערב – לא הזוגיות, לא האנשים 
עצמם, לא החופה המרגשת. כמעט כל מי שישבתי 
לידו דאג לפלוט הערה על הסלטים. אז מה קרה, 
תהיתי לעצמי, האם חסרים סלטים בעולם? למה 
רבים עסוקים רק בקיבה שלהם וב"תמורה" שהיא 

קיבלה או לא?
4. האלכוהול. חשבתם למה בעצם כל החבר'ה 
כך מתכוננים לאותם רגעים,  כל  של החתן-כלה 
אבל דווקא אז משתכרים עד לרמות שבהן מאבדים 
נשמתם  את  מקיאים  לחלופין  או  עצמם  את 
בפרהסיה? רגע, הם לא כאן כדי לשמוח מכל הלב 
בלי עזרת חומרים חיצוניים? ועוד לא דיברנו על 

האלכוהול  תעשיית 
סביב  שהתפתחה 
כולל  החתונות, 
בין  מזיגות  סבב 
או  השולחנות 

ודוחה.  הולל  אלכוהול  בר  בדמות  "אטרקציות" 
נעימה הזו מסתתר מסר  מאחורי ההוללות הלא 
יכולים  לא  מאיתנו  רבים  במיוחד:  עצוב  אחר, 
וזה  בטבעי,  להם  בא  לא  זה  מעצמם.  לשמוח 
בעיקר עצוב. ועוד לא דיברנו על כמות ההרוגים 
בתאונות דרכים שההוללות הדוחה הזו מצמיחה.

5. הריקודים. או, הגענו לנקודה רגישה. באחת 
החתונות האחרונות בהן לא יכולתי להיכנס לאולם 
החוצה  לחתן  לקרוא  ביקשתי  צניעות,  מטעמי 
כמובן שהחבר'ה  מזל טוב.  לו ברכת  בכדי לאחל 
מהצבא לא הבינו מה הסיפור. "מה עם לשמח חתן 
וכלה?", שאל אחד מחברי במעין תוכחה. עניתי לו 
שעצם זה שבאתי מקריית שמונה לחיפה – זה כבר 
שימח את החתן. מעבר לזה, עם כל הרצון הטוב, 
לא אשמח אותו בדברים שאסור לי לעשות. "אם 
נכון?", שאלתי  יגישו כאן חזיר, אתה לא תאכל, 
רטורית. "אבל אז החתן יעבור לידך, יגיד שזה לא 
בסדר, ויבקש ממך לאכול כדי 'לשמח חתן וכלה', 
תסכים?". החבר שתק. אני רוצה להאמין שנתתי 

לו חומר למחשבה.
במוסכמות  כבולים  אנחנו  התחתונה,  בשורה 
לחשוב  מבלי  האוכל  על  מתלוננים  חברתיות, 
כל  את  והופכים  האירוע,  של  המשמעות  מה 
ביחד בשמחת  לשמוח  שנועד  מאירוע  הקונספט 
אלכוהול,  פוזה,  "קנס",  של  לערב  המאוהב  הזוג 
והתחשבנות  פנקסנות  ראוותנות,  צניעות,  חוסר 
בין  נשמה  ומינימום  כמה-הוא-הביא-לי,  של 
הייתה  ב-2002  שלי  החתונה  גם  לצערי,  לבין. 
יותר  קצת  חשבתי  לא  בזמנו  לצערי,  כזו.  קצת 
לעומק. אם אתם נמצאים לפני השלב הגורלי הזה 
בחיים, כדאי שתחשבו קצת יותר. חתונה יהודית 
היא הדבר היחיד שתהפוך את הטקס הזה לבעל 
משמעות עמוקה, ותגרום לאורחים שלכם לחוות 

חוויה אחרת באמת.

מה קרה לחתונות של היום?
חתונה היא אירוע חשוב ומרגש, אין ספק. אבל כשהיא נערכת 

שלא ברוח היהדות – מדובר בהפסד נטו

במעגל השנה
נניח שבחודש שבט כלשהו יחולו שלושה ימי ראשון בתאריך שאינו זוגי.

באיזה יום בשבוע יחול ט"ו בשבט? התשובה תפורסם בשבוע הבא

פיצוחיםאמרות

תחושת הרווחה שבגלות כל כולה 
אינה באה, אלא להסיח את דעתנו 

ולהשכיח מאתנו שבגולה אנו 
שרויים. )רבי דוד מסוכצ'וב(

אדם שאינו מכיר את ערכו – כיצד 
יוכל להעריך את זולתו? )רבי יעקב 

יוסף מפולנאה(

רגע    
  למחשבה

גב’ 
קרן אהרון 
מאמנת רגשית

הרב 
אבנר קוואס

האומנית 
לימור בן סימון

במופע פולקלור

אי”ה יתקיים 
ביום רביעי י”ד תמוז 27/6

בין השעות 9:30-15:30
בבית הידברות שנקר 20 פתח תקוה 

]סמוך לצומת גהה[
אמא, היכוני

לחופשה הגדולה!
יום עיון לאמהות בנושא חינוך ילדים

מנחת הורים השבוע!
מנוחה פוקס

הבטיחי את מקומך
073-222-1-300 מס’ המקומות מוגבל

עשירכיבוד

ה ו ק ת ח  ת פ

התשובה לחידה מפרשת קרח: 
הכיתה מונה לפחות 33 תלמידים.

הדרך למצוא את מינימום התלמידים האפשרי היא לחבר את סכומי כל הנתונים, ואז לחלקם 
לשתיים. התוצאה שתתקבל משקפת מצב שבו לכל תלמיד יש שני נתונים אך לא יותר מכך. 
כלומר, תוצאה זו היא המינימום ההכרחי לקיים את תנאי השאלה שלאף תלמיד לא יהיו יותר 
משני נתונים, כי מספיק שתחסר ממנה תלמיד אחד כדי שלפחות לשני תלמידים יהיו שלושה 
נתונים. במקרה המתואר בשאלה סכום כל הנתונים הוא 66, ולכן על פי תנאי השאלה מוכרח 

להיות שיש בכיתה לכל הפחות 33 תלמידים, שלכל אחת מהן שני נתונים.

מתוך ספר החידות פיצוחים 3, בהוצאת                     הירחון לראש היהודי.

  טורדודו כהן
   דעה
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סוף לויכוחים - נלמד מדוע כל שיחה מגיעה לויכוח וכיצד יוצרים 
שיחה על רגשות והבנה. נתאמן על זה בתוך הסדנא, ונצליח ! 
נקבל תקשורת זוגית בריאה, המון רגש והבנה הדדית בנישואין

כי מגיע לכם!

בואו להתחבר להצלחה בנישואין!

הסדנא תתקיים אי”ה בימי שני 3 מפגשים 
החל מ-2.7 י”ט בתמוז בבית הידברות 

רח’ אריה שנקר 20 פ”ת

הסדנא תועבר על ידי הרב שמעון ביטון 
ראש מחלקת שלום בית, יועץ נישואין ופסיכותרפיסט

מהרו להרשם ביחד כמובן! 073-2221300

זה קל
תקשורת זוגית 

י אפשר להימלט מהתחושה שבתקופה א
זוכה  הרפורמית  התנועה  האחרונה 

ללא מעט אזכורים בתקשורת.
את  מבינים  ממש  שלא  ישראלים  יש 
ההתקוממות האורתודוקסית כנגד כל לגיטימציה 
לרפורמים. איפה הסובלנות? איפה קבלת האחר? 
גם הציבור הדתי האורתודוקסי, כולל גוונים רבים 
בתוכו, שואל זאת. למה אי אפשר לתת זכות קיום 
שמגלים  באנשים  מדובר  לפחות  לרפורמים?  גם 
המוחלטת  בניגוד לבורות  ביהדות,  מסוים  עניין 
שמאפיינת חלק גדול מהציבור החילוני הישראלי.

כדין להבין את פשר ההתנגדות האורתודוקסית 
דומות  )ולתנועות  הרפורמית  לתנועה  העזה 

צריך  הקונסרבטיבים(,  כמו  יותר,  חדשות 
המאה  של  לגרמניה  אחורה  לחזור 

הולדתה  ערש  עשרה,  התשע 
עם  הרפורמית.  היהדות  של 

ליהודים,  זכויות  הענקת 
גרמניה  יהודי  השתוקקו 
לקבלה  מתמיד  יותר 
כדי  בחברה.  מוחלטת 
הם  הזו,  בקבלה  לזכות 
צריכה  שהיהדות  סברו, 

הם  "התאמות".  לעבור 
רצו  הם  להתנצר:  רצו  לא 

כגרמנים  עצמם  את  להגדיר 
בני דת משה. אולם כדי שהדת 

שלהם תיראה באור חיובי יותר על 
בה  לערוך  החלו  הם  הנוצרית,  החברה  ידי 

שינויים. 
שכתביו  מבריק  דעות  הוגה  מנדלסון,  משה 
בישרו את לידת התנועה הרפורמית, גרס שחוקי 
התורה יסודם בהבנה רציונלית. לפיכך, ממה שלא 
מתקבל על דעתנו אפשר פשוט להתעלם. לשינויי 
התוכן התלוו עד מהרה שינויי צורה: בית הכנסת 
היה ל'טמפל' )היכל(, החזן המסורתי הפך להיות 
גם בעיצומו  עוגב  בנגינת  חלק ממקהלה, מלווה 
לגרמנית  הפכה  התפילה  שפת  השבת,  יום  של 
וטמפלים רפורמים רבים ויתרו על טלית, תפילין 

וכיפה.
הרפורמים לא הסתפקו בשינויים שערכו בתוך 
קיימים  עוד  כל  כי  הם חששו  הקהילות שלהם. 
לגרמנים  שמזכירים  אורתודוקסים  יהודים 
מהנוצרים,  היהודים  שונים  בעצם  כמה  עד 
היטמעותם בחברה לא תצלח. בהתאם לכך, הם 
לאמץ  שסירבו  ביהודים  חורמה  מלחמת  נלחמו 

את הווריאציה החדשה של היהדות. 
ההתבוללות  ניסיונות  של  העצוב  הסוף  את 
שעוד  אלא  כולם.  מכירים  בגרמניה  הרפורמיים 
לפני גוויעתה המוחלטת של הקהילה הרפורמית 

הגדולה בגרמניה, כבר התבסס לו מרכז אחר של 
יהדות רפורמית בארצות הברית.

 
כך קרסו כל הקווים האדומים

הברית  לארצות  הגיעה  הרפורמית  התנועה 
דרך מהגרים יהודים רפורמיים שהגיעו לאמריקה 
היתה  אמריקה  עשרה.  התשע  המאה  באמצע 
קרקע פורייה למסר שלהם. לא הייתה בה הנהגה 
החומרני שהקשה  החיים  ומרוץ  מרכזית,  רבנית 
מעטים  לא  ליהודים  גרם  ההלכה  שמירת  על 
כפי  הרפורמה.  לרעיונות  קשבת  אוזן  להטות 
שניסו להיות גרמנים נאמנים, היהודים הרפורמים 
אמריקאים  להיות  יכולתם  כמיטב  עשו  בארה"ב 
זכו להצלחה  לזמן מה, הם  ועניין.  לכל דבר 
יותר  ה-19  המאה  בסוף  גדולה: 
הכנסת  מבתי  אחוז  מתשעים 
בארצות הברית היו רפורמים. 
הכריזו  הרבנים הרפורמיים 
ב"מצע פיטסבורג" שחוקי 
כשרות  בענייני  תורה 
כללים  ולבוש הם  טהרה 
שרק  אנכרוניסטיים 
לרוחניות  מפריעים 
היהודי  המודרני:  בעידן 
לשמור  רק  נדרש  הרפורמי 
הן  כי  מרגיש  שהוא  מצוות 
לוותר  ויכול  אותו",  "מרוממות 
לדעות  מתאימות  "שאינן  אלו  על 

ולהרגלים של הציביליזציה המודרנית". 
אפילו דברים שהיוו קו אדום בעבר – כמו נישואי 
תערובת, להם התנגדה התנועה עד אמצע המאה 
יותר מהמלצה  העשרים – הפכו עד מהרה ללא 
מעורפלת. רבנים רפורמים וקונסרבטיביים רבים 
גוי  זוג  לבן  נישואים  טקסי  על  היום  מנצחים 
לא  המהירה  שההתבוללות  וכדי  להתבלבל.  בלי 
הרפורמים  החליטו  קהילה,  חברי  אובדן  תגרור 
פי  על  יהודי,  יהודי".  ל"מיהו  חדשה  הגדרה  על 
ההלכה, הוא רק מי שאמו יהודייה או שהתגייר 
הלא-אורתודוקסיות  בתנועות  ההלכה?  פי  על 
בארצות הברית, יהודי הוא כל מי שאחד מהוריו 
יהודיים, או שעבר גיור כלשהו. התוצאה? כיום, 
ללא  נשואים  הרפורמים  מהיהודים  מחצית 
בין  יהודים. 80% מהיהודים הרפורמים שנישאו 
זוהי השואה  יהודים.  נישאו ללא  2000 ל-2013 

השקטה שמאיימת על יהדות אמריקה.
ישראלית- סופרת  ריגלר,  יוכבד  שרה 

אמריקאית, כתבה לפני מספר שנים בשברון לב 
על אחייניתה, ג'ודי, שנישאה בכנסיה קתולית לבן 

זוג גוי, כורעת ברך לפני צלב מוזהב ענק.
מסורת  או  נוסטלגיה  שום  היתה  לא  "האם 

לפני הצלב?...  ברך  לכרוע  יהודית שתמנע ממנה 
האם  בכנסיה?  חתונה  על  התעקש  בריאן  ולמה 
יותר  חגיגיות  היו  שלהם  הכריסטמס  סעודות 
מסדר פסח בביתה של ג'ודי?... איך הצליחו הוריו 
של בריאן להנחיל לו נאמנות לקתוליות, שגברה 

על הנאמנות של ג'ודי למסורת היהודית?"
ג'ודי, היא מציינת, אינה היחידה. בסקר משנת 
להורים  שנולדו  אמריקאים  מיליון   1.4  ,2001
כמשתייכים  הזדהו  כיהודים  התחנכו  או  יהודים 

לדת אחרת.
בו  באופן  נטועה  ריגלר,  אומרת  התשובה, 
תנועות לא אורתודוקסיות מציגות את היהדות. 
למנוע  מנסה  היהודית  המנהיגות  מה  "לשם 
תרבות  יהודים?  גנים  להנציח  כדי  התבוללות? 
יהודית? חיבה לקרפלך, כליזמרים ויצחק בשביס 
זינגר? אם כך, לא פלא שהקתולים מנצחים. הם 
לתרבות  לאהבה  הילדים  את  לחנך  מנסים  לא 
שכוללת  דת  אותם  מלמדים  הם  קתולית... 
אלוקים, נשמה וחיי נצח. אנחנו דוחפים בסך הכל 
ותמונות  סביבונים  עליכם',  'שלום  עם  תרבות 
של הכותל המערבי. ועבור תרבות, מעניינת ככל 
שתהיה, אף אחד לא מוכן להקריב את חייו. מול 

הנצרות מתמודדת לא יהדות, אלא יודאיקה".
על כך ניטש הקרב. לכן נלחמת היהדות הדתית 
של  מאמריקה  הייבוא  נגד  כוחה  בכל  בישראל 
לא  תנועות  ושאר  הרפורמית  התנועה  רעיונות 
אבל   – אמנם  לתורה,  פנים   70 אורתודוקסיות. 
גם  על מחייב.  כגורם  כולם מקבלים את התורה 
להכיר  מסוגל  מצוות  לשמור  זכה  שלא  יהודי 
אבל  והמצוות:  התורה  קיום  חשיבות  את 
מרוקנים  פשוט  והקונסרבטיביים,  הרפורמים 
לה  מייחסים  כשהם  "יהדות"  המילה  את  מתוכן 
פרשנות הכופרת בכל עיקרי האמונה והעקרונות 

ההלכתיים היהודים.
שלהם,  והפתיחות  הסובלנות  כל  למרות 
הברית  בארצות  אורתודוקסיות  הלא  התנועות 
סובלות מנטישה מתמדת של חברים. בימים אלה, 
קהילות  עם  מתמודדים  ודומיהם  כשהרפורמים 
מחיה  מרחב  מחפשים  הם  ומצטמקות,  הולכות 
בסיס  על  ישראל.  במדינת  ואטרקטיבי  חדש 
מהם  למנוע  כדי  הכל  לעשות  צריך  ההיסטוריה, 

את מרחב המחיה הזה.

למה הרפורמים כל כך מסוכנים ליהדות?
בימים אלה, כשהרפורמים עולים לכותרות, כדאי לחזור אחורה ולהיזכר באסון 

שהמיטה על עם ישראל התנועה הרפורמית

מעיין כפיר

עלון הידברות יוצא לאור כבר 

מ-130,000 עותקים מדי שבוע. 
שנים רבות, ביותר 

שבוע,  מידי  אותו  קוראים  אנשים  אלפי  מאות 

נתרמים ממנו ומתחזקים בזכותו. לא פעם אנחנו 

שומעים סיפורים על אנשים שקבלו קבלה מיוחדת 

בזכות העלון או התחזקו בדבר מסוים, וחוו שינויים 

משמעותיים וחשובים בחייהם בעקבות כך. גם לכם 

יש סיפור מעניין? קבלה מיוחדת שקבלתם בזכות 

העלון? שינוי שהתרחש בחייכם בעקבותיו? כתבו 

הוא  ואולי   ,debi@htv.co.il למייל  כך  על  לנו 

יתפרסם בעלונים הבאים.

התחזקת 
מעלון הידברות? 

ספרו לנו 
על זה
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הצגה מיוחדת וחדשה עם צור בובת הילדים האהובה
מתוכנית “צור משלנו” בערוץ הידברות

רכזי תרבות / מארגני מופעים וכו’ - להזמנת ההצגה באיזור מגוריכם חייגו:                   
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אבישי שטרית
)מפעיל הבובה ‘צור’( 

השגחה 
   פרטית

זה קרה לפני קרוב ל-30 שנה. ברוריה אלימלך 
בתל  טובה  חברה  עם  נפגשה  השרון  מאזור 
במסעדה.  לאכול  ללכת  החליטו  והשתיים  אביב, 
כשסיימו, נסעו ברכבה של החברה לכיוון היציאה 

מת"א, כשלפתע התנגש בהן רכב מן הכיוון 
הנגדי.

ילדים,  לשלושה  אמא  אז  "הייתי 
זיק  מכל  שרחוקה  חילונית  בחורה 
נבהלתי  מצוות.  לשמור  רצון  של 
עד עמקי נשמתי, והתחלתי לצעוק 
לה' שיעזור לי לצאת משם. 'תעשה 

ילדים שצריכים אותי',  לי  משהו. יש 
אמרתי לו".

כעבור זמן מה הוזעקו כוחות ההצלה למקום 
"את  כנצח.  נדמתה  המתנה  של  דקה  כל  אך   –
פגע.  ללא  כמעט  הוציאו  הנהגת,  שלי,  החברה 
אומרת.  היא  הסתבכו",  הם  זאת,  לעומת  איתי, 
"היו צריכים לקרוא למכונאי שירתך את הדלת כדי 

שאוכל לצאת, אבל באזור שבו זה קרה, עם הפקק 
שנקלענו אליו והפקק שיצרנו לאחר מכן – זה לא 

היה פשוט כל כך".
ואז זה קרה.

נעצר,  אלמוני שעבר במקום עם רכבו, 
"הוא התקרב  וניגש אליה.  ירד מתוכו 
הרים  הדלת,  את  פתח  למכונית, 
עד  הכביש,  על  אותי  והניח  אותי 
שהאמבולנס הגיע. עד היום אני לא 
זה, איך  מבינה איך הוא עשה את 
האחרים  שכל  במקום  הצליח  הוא 
נכשלו? "גם כשהאמבולנס כבר הגיע, 

הוא נסע ביחד איתי לטיפול נמרץ".
הרופאים  החלו  החולים,  לבית  כשהגיעו 
לשאוב מגופה את שברי הזכוכית בעזרת צינור. "זה 
היה עינוי שאני לא מאחלת לאף אחד. תוך כדי כך 
אמרתי להם שאני מרגישה שיש לי זכוכית בעין. 
הרופא בדק ואמר באדישות: 'אין לך שום זכוכית 

בעין, את מדמיינת'. 
אדם  אותו  אבל 
את  זיהה  אלי,  שהתלווה 
הזכוכית, הראה לרופאים 

היכן היא נמצאת, והציל לי את העין. פשוט כך".
לצורך  קצר  לניתוח  אותה  הכניסו  הרופאים 
את  חיפשה   – ממנו  וכשיצאה  בעין,  תפרים 
ה"מלאך השומר" שלה. "צעקתי לרופאים: 'איפה 
האדם שהיה כאן?', והם, כמו הוזים, שאלו אותי: 
'על איזה אדם את מדברת? לא היה כאן אף אחד'. 
נדהמתי, ולא האמנתי למשמע אוזני. 'האדם שאמר 
לכם שיש לי זכוכית בעין, איפה הוא?', אמרו לי: 

'את מדמיינת'".
ואיך הגבת?

"הרגשתי צורך לשתף אדם גדול במה שעברתי, 
כי ידעתי שמשהו לא הגיוני קרה כאן, ורציתי לקבל 
תשובות". עם כל הפלונטרים הסבוכים והשאלות 

הקשות, פנתה ברוריה לאחד הרבנים שהכירה.
מלאך,  לו  "תקראי  הרב?  תשובת  הייתה  מה 
שליח  היה  הוא  חשוב?  זה  מה  אדם.  לו  תקראי 
שחשוב".  מה  זה  אותך.  להציל  משמיים  שנשלח 
תשובת הרב הביאה אותה לעשות תשובה, מא' עד 
ת'. "ה' הציל אותי פעמיים – קודם את הגוף, אחר 
תודה  אסירת  אהיה  זה  ועל  הנשמה.  את  גם  כך 

כל חיי".

את יום שישי מלפני שלוש שנים אני לא יכול 
לשכוח. היה זה יום שישי של תחילת הקיץ, מזג 
האוויר היה חם מאוד, הלימודים הסתיימו, ורגע 

לפני שעזבתי את התיכון, מישהו פנה אלי.
לי  שאמר  מהשמיניסטים  אחד  זה  היה 
מאד,  התפלאתי  איתי.  לדבר  רוצה  שהוא 

הכרתי אותו רק בפרצוף, אפילו לא ידעתי 
והסביר  לצד  אותי  גרר  הוא  שמו.  את 

לו  שיש  רציניות  פנים  בסבר  לי 
סיפר  הוא  ממני.  מה לבקש  דבר 
לי שאמא שלו חולה מאוד, היא 
בבית  קשה.  במצב  מאושפזת 

של  עלון  לידה  התגלגל  החולים 
הידברות, והיא הבינה שיש אפשרות 
להפיץ את העלונים האלו בכל מיני 

להפצת  לדאוג  ממנו  ביקשה  היא  מקומות. 
העלונים בתיכון, אבל מה לעשות שהוא בדיוק 

בימי  להגיע  אפשרות  לו  תהיה  ולא  גיוס  לפני 
שישי הקרובים לתיכון? אז הוא ביקש ממני שאני 

ידאג  הוא  העלונים.  חלוקת  על  אחראי  אהיה 
בית הספר,  לשליח שיביא אותם עד לשער של 
ואני בסך הכל אקח אותם ואניח מספר עלונים 

בכל כיתה.
כלום.  הבנתי  לא  שלב  שבאותו  היא  האמת 
הייתי נער צעיר בכיתה ט', הדבר 
היחיד שהעסיק אותי היה משחק 
בלילה.  לי  שמחכה  הכדורגל 
לבסוף:  ושאלתי  התאפקתי  לא 
"למה בחרת דווקא בי?", והוא 
צעיר  בחור  "חיפשתי  ענה: 
העסק  את  שייקח  ט',  מכיתה 
לא  אתה  אם  אבל  ברצינות, 

רוצה, אז אחפש מישהו אחר".
מסכים  שאני  לו  אמרתי 
הקרוב.  שישי  ביום  ניסיון  לעשות 
ובאמת, ביום שישי הגיעו העלונים לשער בית 
הספר. לקחתי אותם וחילקתי בין הכיתות – לכל 
כיתה שלושה או ארבעה עלונים. רוב התלמידים 

לא הבינו במה מדובר, 
כאלו  גם  היו  אבל 
ובכיתה  לקרוא  שניסו 
התנהל  אפילו  אחת 

דיון לגבי כמה דברים שנכתבו בעלון.
שבוע אחר כך הודעתי לשמיניסט שאני מוכן 
להמשיך, זה לא היה קשה ולא היה אכפת לי, וכך 
המשכתי שבוע נוסף, ועוד שבוע. בשלב מסוים 
התחלתי בעצמי להתעניין ולשאול את עצמי מה 
כתוב בעלונים האלו, והתחלתי בקביעות לקחת 
נפגשים  אנחנו  שבת  ליל  בכל  בתיק.  כזה  עלון 
כל בני המשפחה אצל סבתא שלי לסעודה. מאז 
שיש לי את העלון אני מתעכב קצת יותר, ותמיד 

מקריא לכולם את המאמר של הרב זמיר כהן.
אני לא מאמין כשאני כותב את הדברים האלו – 
שלוש שנים אני כבר מחלק את העלונים בתיכון. 
אין לי מושג מה קורה עם אותו בחור שיזם את 
הרעיון, אנחנו לא נפגשים בכלל. אני גם לא יודע 
מה שלום אמא שלו, למרות שהשאלה הזו צצה 

במוחי כמה פעמים.
אבל אני יודע דבר אחד – החלוקה הזו הפכה 
אותי לבן אדם טוב יותר, שחושב על הזולת, וגם 
בליל  כדורגל  במקום  הנה,  יותר.  מאמין  ליהודי 

שבת, אני מגיע לסעודה אצל סבתא.

"צעקתי לרופאים: 'איפה הוא? 
הוא היה כאן הרגע'"

נער בכיתה י"ב מספר: כך התחלתי לחלק 
את עלון הידברות בתיכון

סיפורה המדהים של ברוריה, ושל האיש – שנקרה בדרכה לפני שלושים שנה

מה גורם לנער להתחיל לחלק עלוני שבת לחבריו לתיכון החילוני? ואיך אישה חולה 
המאושפזת בבית החולים קשורה לסיפור? נועם דהן, תלמיד כיתה י"ב בתיכון באזור 

הגליל העליון, במכתב מרגש

שירה כהן

זיכוי 
  הרבים

הצטרפו לאלפי היהודים שאכפת להם, והפיצו את 
עלוני הידברות גם בעיר מגוריכם. לפרטים והפצה 
לחודש ראשון ללא תשלום )כולל כניסה להגרלה 
הגדולה( – 073-2221388

דבי רייכמן



"איפה היה אלוקים בשואה? 
בזכות התשובה שקיבלתי 

לשאלה הזו - חזרתי בתשובה"

1

2

3

4

5
כתבה מערוץ 20: כך משתמש 

ארגון הידברות במדיה 
האלקטרונית להפצת תורה

"ראיתי שאי אפשר 
למצוא את עלון הידברות 

בכל מקום"

השף מאיר אדוני: "עולם 
הכשרות הולך ומתחזק 
בישראל ובעולם כולו"

"נס כזה לא ראינו מימינו": 
כשרופאי בית לוינשטיין פקדו 
את מעונו של הבבא סאלי זצ"ל

11

הכול בסדר
לכל מקום אשר נפנה, בכל פינה ובכל אתר בעולם, הדבר הבולט ביותר הינו הסֵדר. אנו מבחינים 
בתכנון ובמורכבות מדהימה בכל דבר שישנו בעולם, ממבנה האטום וסידור המולקולות, דרך 

חוקי הטבע ועד מבנה מערכת השמש והיקום כולו – והכול בסדר וארגון מופתיים.
אין אנו צריכים הוכחה שמצלמה יוצרה במפעל, ולא כתוצאה של סדרת אירועים מקרית. כל 
אחד מבין בהגיון פשוט וברור שהאנציקלופדיה לא נוצרה מהתפוצצות של בית דפוס, ומכונית 
לא נוצרה מהתנגשות של ברזל, זכוכית ובד ריפוד... אין מי שיטען שמחשב כלשהו, ולו הפשוט 

ביותר, נוצר מאליו, ושחתול שמקפץ על פסנתר ישמיע סימפוניה של בטהובן...
אם כן, כיצד ניתן לטעון שהיקום כולו: הדומם והצומח, החי ועל כולם – האדם וההרמוניה 
הנפלאה ביניהם - אשר ודאי משוכללים הם יותר ממצלמה ומכונית – כל אלו נוצרו במקרה?!

היכן נחה תיבת נח?
באפריל 2010 גילתה קבוצה של 15 חוקרים מטורקיה ומסין מבנה עתיק מעץ במקום שגובהו 
כ-4,000 מטרים מעל פני הים, בהר אררט שבצפון מזרח טורקיה. זהו בדיוק מקום הימצאותה 
של תיבת נוח על-פי התורה: "וַתָּנַח הַתֵּבָה בַּחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי בְּשִׁבְעָה-עָשָׂר יוֹם לַחדֶֹשׁ עַל הָרֵי 

אֲרָרָט" )בראשית ח, ד(.
שימו לב לנתוני הממצאים מול תיאורם המדויק כפי שנכתב בתורה.

במבנה שאותר ניתן לזהות מספר תאים )כלובים( עבור סוגים שונים של בעלי חיים. וכך 
קורות עץ  ו,יד(;  )בראשית  הַתֵּבָה"  אֶת  תַּעֲשֶׂה  וחיה[  לכל בהמה  ]מדורים  "קִנִּים  נכתב בתורה: 

גדולות הפרידו בין המפלסים. ובתורה: "תַּחְתִּיִּם שְׁנִיִּם וּשְׁלִשִׁים תַּעֲשֶׂהָ" )בראשית ו,טז(
אורכם של העצים 20-30 מטר: "שְׁלֹשׁ מֵאוֹת אַמָּה ארֶֹךְ הַתֵּבָה, חֲמִשִּׁים אַמָּה רָחְבָּה )בראשית 

ו,טו(. אמה = כחצי מטר.
ואני שואל: כיצד התנ"ך צדק בכל כך הרבה עובדות?

בדיקות פחמן 14, שנערכה לממצאים העלתה שהשרידים הינם בני 4,500 שנה בערך, וזה 
מתאים לתקופה שבה פעל נח לפי התנ"ך. הארכיאולוגים פסלו את האפשרות שמדובר בשרידי 
התיישבות עתיקה, משום שמעולם לא התגלו באזור ראיות להתיישבות בני אדם מעל לגובה 

3,500 מטרים.
איך הגיעה לשם תיבה? הרי לא ניתן להעלות על הדעת שמבנה זה הובא לשם בידי אדם, וגם 
לא ייתכן לעלות למקום גבוה כל כך בהר עם קורות עץ ענקיות כאלה, בגלל מבנהו הקשה של 

ההר, ומשום שההר מכוסה שכבת שלג גבוהה באופן תמידי.
האין זו הוכחה נוספת לאמיתות התורה הקדושה?

כל עצמותי תאמרנה
במהלך כל חיינו אנו לומדים, מחכימים ומתבגרים. גופנו, לעומת זאת, גדל רק במשך הרבע 
גופנו לגדול.  18 לערך מפסיק  הזמן באותו הקצב, ובגיל  כל  גדלים  איננו  חיינו.  הראשון של 
מכך  ולחדול  מסוימת,  תקופה  במשך  לגדול  שעליהן  לעצמות  "מודיע"  מי  כזו:  היא  שאלתי 
בגיל מסוים? מה גורם לעצם "להחליט" להישאר באותו הגודל? אמנם על גדילתן של העצמות 

מפקחים הורמון הגדילה ועוד הורמונים, אך מי מנחה אותם כיצד לפקח על הגדילה?
גדלה  ועד הבגרות אותה עצם  גם לקצב הגדילה בשלבים השונים: מגיל הינקות  שימו לב 

בקצב מטורף, ואילו מגיל 18 ואילך היא מפסיקה לגדול ונשארת באותו אורך. מה השתנה?  
מלבד פלא זה, שימו לב לפרופורציות: חשבתם פעם איך קורה ששתי הידיים, למשל, גדלות 
בדיוק לאותו האורך? מי הוא ש"דאג" להתאמה מושלמת זו? על שאלות אלו אין למדע תשובות.

אין ספק שהפעולה החכמה והמופלאה של הגוף מעידה על הבורא ועל גדולתו.

היכן נחה תיבת נוח?

מומלצים בהידברות

היכן מצאו המדענים את תיבת נוח? ומה, בעצם, ניתן ללמוד מעצמותינו 
ומהסדר בעולמנו?

צופיה וערוץ הידברות

אריאל כדורי
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  3 נקודות  
      למחשבה

הרב זמיר כהן - תשמח במה
שיש לך

שניים: הרב שלום ארוש 
ויעקב כהן - חיים מתוך שמחה

מסע בין נשמות – דודו כהן 
מראיין את יוסף קרדונר

שבת אחים: פרק 4 - 
קהילת יוצאי טורקיה

מאחורי המיקרוסקופ - 
הרב ד"ר חיים מנחם ברייר

אתר הידברות – האתר העולמי לקירוב



רוֹחָלֶ'ה הֶאֱדִימָה. נָעֳמִי בֶּאֱמֶת יָדְעָה לִפְגּעַֹ בְּכָל 
הָיָה  לֹא  לְרוֹחָלֶ'ה  שֶׁלָּהּ.  רָגִישׁ  הֲכִי  בַּקֶּטַע  יַלְדָּה 
וְהַמּוֹרָה  הַשִּׂיחָה,  אֶת  קָטַע  הַצִּלְצוּל  לַּעֲנוֹת.  מַה 

וְהַמְּנַהֶלֶת נִרְאוּ בַּפֶּתַח.
שֶׁקֶט הֻשְׁלַךְ בַּכִּתָּה.

יֵשׁ  הַזּוֹ  שֶׁבַּכִּתָּה  רוֹאָה  "אֲנִי 
גַּם בָּנוֹת פִּרְאִיּוֹת וְגַם פַּחְדָנִיּוֹת. 
בְּמַהֲלַךְ הַשִּׁעוּר הַקּוֹדֵם חָקַרְתִּי 
מִי הֵחֵלָּה בָּעִנְיָן הַזֶּה, וְאַף בַּת 
לֹא הוֹדְתָה. חָשַׁבְתִּי לָתֵת ענֶֹשׁ 
כָּבֵד לְמִי שֶׁהִתְחִילָה וְענֶֹשׁ קַל 
יוֹתֵר לָאֲחֵרוֹת, אַךְ מִכֵּיוָן שֶׁלֹּא 
שֶׁהֵחֵלָּה  זוֹ  שֶׁל  שְׁמָהּ  לִי  יָדוּעַ 
אֶת  אָטִיל  אֲנִי   - הָעִנְיָן  עִם 
הָענֶֹשׁ עַל כֻּלְּכֶן, אֶלָּא אִם כֵּן – 

תָּקוּם הָאֲשֵׁמָה וְתוֹדֶה עַל אַשְׁמָתָהּ".
מַבָּטִים.  הֶחְלִיפוּ  הַבָּנוֹת  בַּכִּתָּה.  הֻשְׁלַךְ  שֶׁקֶט 
לֹא  אַחַת  אַף  אַךְ  רוֹטְנוֹת,  רַבּוֹת  שֶׁבָּנוֹת  רָאִיתִי 

מְעִזָּה לוֹמַר דָּבָר.
חַשְׁתִּי אֵיךְ יָדִי מוּנֶפֶת אֶל־עָל, וְשָׁמַעְתִּי 
אוֹמֶרֶת:  עַצְמִי  אֶת 

"אֲנִי אֲשֵׁמָה" )זֶה הָיָה נָכוֹן. הָיִיתִי אֲשֵׁמָה 
כְּמוֹ כֻּלָּן(.

בְּתַדְהֵמָה. "זוֹ אַתְּ, אִם  עָלַי  הִבִּיטוּ  הַבָּנוֹת  כָּל 
לְהַעֲלוֹת  צְרִיכָה  "הָיִיתִי  הַמְּנַהֶלֶת.  אָמְרָה  כֵּן", 
זוֹ  הִיא  הַכִּתָּה'  'מַלְכַּת  הַמְּכֻנָּה  שֶׁהַיַּלְדָּה  בְּדַעְתִּי 
שֶׁתִּיזםֹ אֶת הַמַּהֲלָךְ הַזֶּה – אֲבָל 
עָלַיִךְ  הֶאֱמַנְתִּי  לֹא  פָּשׁוּט 
אֶת  לַעֲשׂוֹת  מְסֻגֶּלֶת  שֶׁאַתְּ 

זֶה".
שָׁתַקְתִּי.

"גְּשִׁי לַמִּשְׂרָד שֶׁלִּי", אָמְרָה 
הַמְּנַהֶלֶת.

לְכִוּוּן  וְצָעַדְתִּי  קַמְתִּי 
כִּסֵּא  עַל  הִתְיַשַּׁבְתִּי  הַמִּשְׂרָד. 

בַּפֶּתַח וּקְצָת פָּחַדְתִּי.
דַּקּוֹת,  עֶשֶׂר  דַּקּוֹת,  חָמֵשׁ  חִכִּיתִי 
הָלַךְ  רַק  שֶׁלִּי  הַפַּחַד  מַגִּיעָה.  לֹא  עֲדַיִן  וְהַמְּנַהֶלֶת 

וְגָבַר.
נִכְנְסָה  הוֹפִיעָה.  הִיא  שָׁעָה  רֶבַע  אַחֲרֵי  רַק 

לַמִּשְׂרָד, סָגְרָה אֶת הַדֶּלֶת וְהוֹרְתָה לִי לָשֶׁבֶת.
יָשַׁבְתִּי.

אֶת  עָשִׂית  "לָמָּה 
זֶה?" שָׁאֲלָה.

"אֵינִי יוֹדַעַת מַדּוּעַ", עָנִיתִי. 
"זֶה הָיָה מַעֲשֵׂה קוּנְדֵּס".

"אֲנִי לֹא מִתְכַּוֶּנֶת לָזֶה," אָמְרָה הַמְּנַהֶלֶת, "לָמָּה 
נָתַתְּ לִי לְהָבִין שֶׁאַתְּ יָזַמְתְּ אֶת הַהִתְפָּרְעוּת לַמְרוֹת 

שֶׁמִּישֶׁהִי אַחֶרֶת יָזְמָה?"
לֹא הֵבַנְתִּי מֵאֵיפהֹ הִיא יוֹדַעַת אֶת זֶה, חָשַׁבְתִּי 
לְרֶגַע לְהִתְעַקֵּשׁ שֶׁאֲנִי יָזַמְתִּי, אֲבָל הֶחְלַטְתִּי שֶׁלֹּא 

לְשַׁקֵּר. הִשְׁפַּלְתִּי אֶת מַבָּטִי.
אָמְרָה  כָּזֶה?"  דָּבָר  תַּעֲשֶׂה  שֶׁיַּלְדָּה  "מַדּוּעַ 

הַמְּנַהֶלֶת.
"רָצִיתִי... לֹא רָצִיתִי שֶׁהַכִּתָּה כֻּלָּהּ תִּסְבּלֹ בִּגְלַל 
הָאַשְׁמָה  אֶת  לָקַחַת  הֶחְלַטְתִּי  אָז  אַחַת,  מִישֶׁהִי 

עָלַי - מִמֵּילָא הִרְגַּשְׁתִּי שֶׁמַּגִּיעַ לִי ענֶֹשׁ..."
ראֹשִׁי  אֶת  לְהָרִים  הֵעַזְתִּי  בַּמִּשְׂרָד.  שֶׁקֶט  הָיָה 
רַךְ  בְּמַבָּט  עָלַי  מִסְתַּכֶּלֶת  שֶׁהַמְּנַהֶלֶת  וְרָאִיתִי 
עָטְפָה  כָּעֲסָה. הִיא פָּשׁוּט  בִּכְלָל לֹא  וְאוֹהֵד. הִיא 
אוֹתִי בְּמַבָּט מָלֵא הַעֲרָכָה. הִבַּטְנוּ זוֹ בָּזּוֹ וְרָאִיתִי 
שֶׁהִיא מְחַפֶּשֶׂת מִלִּים לוֹמַר לִי, וְלֹא כָּל כָּךְ מוֹצֵאת.
בשבוע הבא אספר לכם כיצד הסתיים הסיפור.

בשבוע שעבר סיפרתי לכם איך ניסתה נעמי 
להתחמק מעונש

ה )ז'( תָּ ת הַכִּ מַלְכַּ

מה בפרשה?

ילדים מספרים
חיים ולדר

להיות  צריכה  אשר  אדומה,  פרה  במצוות  פותחת  פרשתנו 
אדומה תמימה, וכזו שלא עלה עליה עול. אפר הפרה האדומה 

משמש כדי לטהר אדם שנטמא למת.
גם  העם  את  עזבה  ועמה  צין,  במדבר  נפטרה  הנביאה  מרים 
באר מרים. בני ישראל מתלוננים על המחסור בשתייה, והקב"ה 
מצווה את משה ואהרן לדבר אל הסלע ולהוציא ממנו מים. משה 
רבנו מכה את הסלע במטהו, ומי שתייה יוצאים ממנו. מכיוון 
ששינו ממה שאמר להם הקב"ה, נענשים משה ואהרן בכך שלא 

ייכנסו לארץ ישראל.
בני ישראל ממשיכים במסעם במדבר ושבים להתלונן. הקב"ה 
שולח בהם את הנחשים, אשר מפילים חללים רבים. על פי ציווי 
ה', מכין משה רבנו נחש נחושת, וכאשר מביטים בו בני ישראל 

– הם נותרים בחיים.

מות אהרן ומרים

בדיחות לילדים

הספר: איך אוכל לספר אותך כך שתהיה מרוצה?
הלקוח: אתה יכול לספר אותי בחינם!

איך קמצן מגיש גלידה?
- באפרופו.

- איך קוראים לך?
- בת שבע.

- ואני בת תשע, אבל איך קוראים לך?

אצלנו יש כפל מבצעים, כפל הנחות וגם מתנה בכל רכישה!

חודש הספר 
100העברי  ב- 100100 ב-  ב- 

ספרים ספרים ספריםספרים

ב- 

5 23
100
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להתחבר לקנות לראות

שופס משלוחים חינם ברכישה ב-150 ש”ח ומעלה בלבד ממגוון המוצרים באתר!! 
לרכישה טלפונית: 073-222-12-50 SHOPS.Hidabroot.org מתנה +

בכל רכישה

שבוע אחרון!

מהרו להזמין, מלאי הספרים מוגבל ביותר!

מה זה המשפט הזה, "הלכו לי הרגליים"?
זה לא התפקיד שלהן?



בעל הבית השכיר את הדירה לאישה גלמודה, 
אך קיבל יחד איתה... חתולים

חֲתוּלִים ף בַּ הֻקַּ יִת שֶׁ הַבַּ

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" ושאר ספרי הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

אֵת הַנְּחָשִׁים )בַּמִּדְבָּר כ"א, ו'(, לְרַבּוֹת חַיּוֹת רָעוֹת 
)בַּעַל הַטּוּרִים(.

בַּעְלָהּ  פְּטִירַת  שֶׁלְּאַחַר  בִּזְקֵנָה,  שֶׁהָיָה  מַעֲשֶׂה 
הִרְגִּישָׁה בְּדִידוּת נוֹרָאָה, מִשּׁוּם שֶׁלֹּא הָיוּ לָהּ יְלָדִים 
וְאַף לֹא יְדִידוֹת, וְהֵחֵלָּה לַעֲסוֹק בְּרוֹב שְׁעוֹת הַיּוֹם 
בְּטִפּוּל בַּחֲתוּלֵי הַשְּׁכוּנָה. הַזְּקֵנָה מַאֲכִילָה וּמַשְׁקָה 
וְדוֹאֶגֶת  עִמָּם  מְטַיֶּלֶת  בִּמְסִירוּת,  הַחֲתוּלִים  אֶת 
נִקְשְׁרָה מְאדֹ  הַדְּבָרִים, הִיא  צָרְכֵיהֶם. מִטֶּבַע  לְכָל 

לַחֲתוּלִים שֶׁהָיוּ הַ"יְּדִידִים" הַיְחִידִים שֶׁלָּהּ.
וְהִנֵּה, בְּיוֹם מִן הַיָּמִים הֶחֱלִיטָה הָאִשָּׁה לַעֲבוֹר 
דִּירָה, וּמָצְאָה יְחִידַת דִּיּוּר לְהַשְׂכָּרָה בְּמַרְתֵּף בֵּיתָהּ 
הַזְּקֵנָה  סְמוּכָה.  בִּשְׁכוּנָה  מְסֻיֶּמֶת  מִשְׁפָּחָה  שֶׁל 
וּבַעַל הַבַּיִת )הַמַּשְׂכִּיר( חָתְמוּ עַל חוֹזֶה לִשְׂכִירוּת 
שֶׁל  כְּנִיסָתָהּ  בְּעֶרֶב  וּמִיָּד  שָׁנָה,  לְמֶשֶׁךְ  הַמַּרְתֵּף 
הַזְּקֵנָה לִמְקוֹם מְגוּרֶיהָ הֶחָדָשׁ, הִצְטָרְפוּ בְּעִקְּבוֹתֶיהָ 

גַּם יְדִידֶיהָ, הַחֲתוּלִים הָרַבִּים...
לְמָחֳרָת בַּבּקֶֹר, פָּתַח בַּעַל הַבַּיִת אֶת שַׁעַר בֵּיתוֹ, 
בִּגְדוּד שֶׁל חֲתוּלִים...  הִבְחִין  כַּאֲשֶׁר  עֵינָיו  וְחָשְׁכוּ 
הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל  לְכָאן  הִגִּיעוּ  מֵהֵיכָן  בֵּרֵר  הָאִישׁ 
חֲתוּלִים, וְעַד מְהֵרָה נוֹדַע, כִּי הַשּׂוֹכֶרֶת הַגַּלְמוּדָה 

אַחְרָאִית לְכָךְ... 
פָּנָה בַּעַל הַבַּיִת אֶל הַזְּקֵנָה וְהוֹדִיעַ לָהּ נֶחֱרָצוֹת: 
אֶת  מִכָּאן  לְסַלֵּק  עָלַיִךְ  מְאדֹ,  מִצְטַעֵר  "אֲנִי 

הַחֲתוּלִים, וְאִם אֵינֵךְ מוּכָנָה, תֵּאָלְצִי לַעֲזבֹ אֶת 
הַבַּיִת!"

הַזְּקֵנָה לֹא עָמְדָה מִנֶּגֶד וְהֵשִׁיבָה: "הַחֲתוּלִים 
הַלָּלוּ בְּנֵי תַּרְבּוּת, וְאֵינָם אֲמוּרִים לְהַפְרִיעַ לְאַף 
לְאַחַר  בַּחוּץ...  לִי  מַמְתִּינִים  רַק  אֶלָּא  אֶחָד, 
לָכֶם  וְהֶעֱבַרְתִּי  הַשְּׂכִירוּת,  חוֹזֵה  עַל  שֶׁחָתַמְנוּ 
צֶ'קִים לְמֶשֶׁךְ שָׁנָה, לֹא תּוּכְלוּ לְסַלְּקֵנִי, וְגַם אֶת 

יְדִידַי הַיְחִידִים, הַחֲתוּלִים, אֵינִי מוּכָנָה בְּשׁוּם אפֶֹן 
לְסַלֵּק!..."

יֵשׁ  הַאִם  הַצֶּדֶק?  מִי  עִם  הַשְּׁאֵלָה,  וְנִשְׁאֶלֶת 
לַשּׂוֹכֶרֶת זְכוּת לְהִשָּׁאֵר בַּדִּירָה, אוֹ שֶׁמָּא יָכוֹל בַּעַל 

הַבַּיִת לְסַלְּקָהּ?
תְּשׁוּבָה:

לָלֶכֶת  שֶׁיֵּשׁ   – הוּא  אֵלּוּ  מֵעֵין  בִּשְׁאֵלוֹת  הַכְּלָל 
אַחַר מִנְהַג הָעוֹלָם, וְלִבְדּקֹ כֵּיצַד הִיא דֶּרֶךְ דִּיּוּרָם 
)חו"מ  עָרוּךְ  בַּשֻּׁלְחָן  וְכַנֶּאֱמָר  הָאָדָם,  בְּנֵי  רבֹ  שֶׁל 
בְּחָצֵר, שֶׁבִּקֵּשׁ  מֵהַשֻּׁתָּפִים  סִימָן קס"א ס"ה(: "אֶחָד 

בָּהּ  לְגַדֵּל  אוֹ  רֵחַיִם,  אוֹ  בְּהֵמָה  בֶּחָצֵר  לְהַעֲמִיד 
דְּבָרִים  שְׁאָר  וְכֵן  עָלָיו.  מְעַכֵּב  חֲבֵרוֹ  תַּרְנְגוֹלִים, 
בְּחַצְרוֹתֵיהֶם,  לַעֲשׂוֹתָם  הַמָּקוֹם  בְּנֵי  דֶּרֶךְ  שֶׁאֵין 

בְּכֻלָּם הַשֻּׁתָּפִים מְעַכְּבִים זֶה עַל זֶה".
סִימָן  )חו"מ  עָרוּךְ  הַשֻּׁלְחָן  לָנוּ  כָּתַב  גָּדוֹל  וּכְלָל 

רל"ב ס"ו(: "כָּל שֶׁהִסְכִּימוּ עָלָיו בְּנֵי הַמְּדִינָה 

מַחְזִירִים.  זֶה,  שֶׁמַּחְזִירִים בּוֹ מִקָּח  שֶׁהוּא מוּם 
אֵינוֹ  זֶה  הֲרֵי  מוּם,  שֶׁאֵינוֹ  עָלָיו  שֶׁהִסְכִּימוּ  וְכָל 
מַחֲזִיר בּוֹ אֶלָּא אִם פֵּרֵשׁ, שֶׁכָּל הַנּוֹשֵׂא וְנוֹתֵן סְתָם, 
בְּנֵי  שֶׁרבֹ  וְנִרְאֶה  סוֹמֵךְ".  הוּא  הַמְּדִינָה  מִנְהַג  עַל 
הָאָדָם אֵינָם מוּכָנִים שֶׁבֵּיתָם אוֹ חֲצֵרָם יֻקְּפוּ בְּכָל 
וְזֶהוּ  הַיְמָמָה,  בְּכָל שְׁעוֹת  רְחוֹב  חֲתוּלֵי  הַרְבֵּה  כָּךְ 

מִטְרָד רְצִינִי.
שֶׁהֶסְכֵּם  לִטְעוֹן  רַשַּׁאי  הַמַּשְׂכִּיר  לְסִכּוּם: 
וְלִדְרוֹשׁ  טָעוּת",  כְּ"מִקַּח  נֶחְשָׁב  הַשְּׂכִירוּת 
מֵהַזְּקֵנָה לְסַלֵּק אֶת הַחֲתוּלִים, אוֹ לְחַפֵּשׂ לְעַצְמָהּ 
עִמָּהּ  שֶׁיִּנְהַג  שֶׁרָאוּי  )וּבְוַדַּאי  מְגוּרִים אַחֵר  מְקוֹם 
הַמַּתְאִים  מָדוֹר  לִמְצוֹא  לָהּ  וִיסַיַּע  בִּרְגִישׁוּת, 

לִצְרָכֶיהָ, מִבְּלִי לִפְגוֹעַ בְּאַף אָדָם(. 
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אחת שאלתי
הרב ארז חזני

חבורת הבלשנים
כתיבה: לאה / ציור: אהרון זאב ברנשטיין

המשך בשבוע הבא...



חבל הצלה ועץ חיים

מעולם לא היה דור כזה... מעולם!
חידושים  ספרים,   – חיזוק  דברי  הרב  כך  כל 
ורבניות,  רבנים  וגיליונות,  עלונים  ושיעורים, 
שיעורי תורה, סעודות אמנים, ערבי הפרשת חלה 

שנשמעים,  חיזוק  דברי  הרבה  כך  כל  ועוד 
נשלחים ומועברים מידי יום.

הוא  שלנו  הדור  חידוש,  זה 
חידוש! 

היה  זה  ספר  לכתוב  פעם, 
זו  עולם.  גדולי  של  חלום 
והוצאה  מפרכת  עבודה  הייתה 
הספרייה  והיום?  פשוטה.  לא 

שאת  ובעלון  כך,  כל  מפוארת 
מחזיקה ביד ממש עכשיו כתובים 

כל כך הרבה מאמרים מחזקים. 
כמה   – שיעור  מוסר  היה  כשרב  פעם, 

היום  ולהתחזק?  אותו  יכלו לשמוע  כבר  אנשים 
זמנית  בו  לצפות  יכולים  אחד  תורה  בשיעור   –
כפתור אחת את  בלחיצת  אנשים,  עשרות אלפי 
לשמוע,   – בטיסה  בנסיעה,  שלך,  בבית  יכולה 

לקרוא ולהתמלא בחיזוקים ועוד חיזוקים.
ואם יש מזה כל כך הרבה, זה רק מפני שאנחנו 
פוגשת  זקוקים לכמות ענקית של חיזוקים. אני 
מתרגשות,  צמאות,  נשים  עשרות  יום  בכל 
נראה  ושוב.  שוב  חוזרות  והן  דומעות, 

שכמה שיש – זה לא מספיק.
על  המבורכת  ההישענות  זו 

דברי תורה!
במשענותם..."  "במחוקק 
אומר  פרשתנו(.   – הבאר  )שירת 
בעל החידושי הרי"ם: כשאדם 
התורה  חוקי  על  נשען 
לו  הופכים  הם  החיזוק,  ודברי 
"עץ  ויציבות,  כח  של  למשענת 
ממש   – בה"  למחזיקים  היא  חיים 
אליו  וזורקים  בים,  שטובע  אדם  כמו 
חבל שיחזיק בו ואומרים לו: היזהר, החיים שלך 
תלויים באחיזה בחבל הזה, אל תעזוב את החבל 
והמילים  בתורה,  שמחזיקה  מי  בדיוק  כך  הזה! 
שבה חקוקות בליבה, היא הופכת להיות בשבילה 

חיים.  ועץ  הצלה  חבל 
מהתורה ומדברי החיזוק 

מדהימות  עצות  והתחדשות,  חיות  מקבלת  היא 
וניקיון פנימי.

אומר בעל הרוקח: "זאת חוקת התורה..." כמו 
שהחוק הבלתי מובן הזה של פרה אדומה מטהר, 
מטהרים  החיזוק  דברי  מטהרת,  התורה  גם  כך 
ומנקים אותך. לפעמים האדם כל כך פוגם בנפשו 
לא  במעשים  רעות,  במילים  אסורות,  בהבטות 
איך  הנפש!  את  ולטהר  לזכך  חייב  והוא  טובים, 
מטהרים את הנפש? "הלא כה דברי כאש" )ירמיהו 
כ"ג(, דברי חיזוק הם כמו אש ששורפת ומעלימה 

את כל הפגמים ומטהרת את הנפש.
יין  של  בחביות  מלא  למרתף  נכנס  אחד  אדם 
לו  הייתה  כך לשתות, אבל...  כל  טוב. הוא רצה 
מים  חיפש  הוא  ומטונפת.  מלוכלכת  אחת,  כוס 
לנקות את הכוס, ולא מצא. מה עשה? שטף את 

הכוס ביין היקר, ושתה לרוויה...
אולי  או  ושלום,  חס  והתלכלכת,  נפלת  אם 
 – תקראי  תשמעי,  פשוט  רחוק,  קצת  מרגישה 
ואז  אותך,  יטהרו  אותך,  ירחצו  עצמם  והדברים 

ירוו, יחזקו ויהיו לך משענת ועץ חיים.

מי שמחזיקה בתורה, והמילים שבה חקוקות בליבה, מרוויחה מכל היבט

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

הכל עניין של בורות

כשהיו ילדי קטנים – היו יורדים בכל יום שישי 
היו אלו  וקוטפים פרחים לכבוד שבת.  הגינה  אל 
הפרחים  וסגול.  צהוב  בצבעי  נטושים  בר  פרחי 
וקצרים, חוסר פרופורציה שרר  היו קטנים  הללו 
בין פרח אחד לרעהו, והם היו חסרי ריח לחלוטין. 

על  שהיה  לאגרטל  אותם  הכניסו  הילדים 
בין  התאמה  כל  הייתה  ולא  השולחן, 

הגבעולים הקטנטנים לעציץ הגדול 
והמרשים.

הפרחים  את  אנו  כשקנינו 
לא  הרחוב,  בפינת  ה"אמיתיים", 
הפרחים  את  להוציא  אם  ידענו 
שנקטפו  הפרחים  שלהם, 

בתמימות כזו, ולשים את הפרחים 
שקנינו, או לשים את הפרחים הקנויים 

בכוס ולהשאיר את אלו בעציץ...
הגינה.  אל  לרדת  מהילדים  ביקש  לא  אחד  אף 
שהם  והרגישו  השבת  ריח  את  הריחו  פשוט  הם 

חייבים...
לכבוד שבת היה לי בימי ילדותי בגד אחד, שהיה 

משמש באופן קבוע לשבת.
איזה כבוד ויקר היה  לי כלפי הבגד הזה. הוא 
נרחץ תמיד ביד, על אף שכבר הייתה לנו מכונת 
כביסה בבית. הוא נתלה במקום מוצל, וכשהתייבש 
– נכנס לארון, עטוף בניילון, מחכה לשבת הבאה 

שתבוא.
בכל פעם שנפתח הארון, הייתי רואה 
שהייתה  עננה  וכל  השבת,  בגד  את 
פינתה  רגע  באותו  פני  על  שורה 
המלכה  כי שבת  לרווחה,  מקומה 
ואומרת:  בשער  מתדפקת  כבר 
"עוד מעט יגיע יום המנוחה, ואת 
תוכלי להירגע בחיקו ולשכוח מכל 

התלאות של השבוע".
ליום  אנשים  מחכים  שנים  אלפי 
שנותרו,  הימים  את  סופרים  השבת. 
אנשים  גומעים  שנים  אלפי  בערגה.  מתכוננים 
יום  של  הזו,  הבלעדית  האווירה  את  בשקיקה 

שכולו טוב, ומרגישים מעין עולם הבא.
כי מתנה ענקית הייתה בבית גנזיו של הקדוש 

והוא  הוא  ברוך 
ברוב  לנו  נתנה 

אהבתו לנו.
והנה, לא פעם, אנחנו כמו ילד קטן שמרים את 
כתפיו בתנועת: "לא רוצה" – בוגדים במתנה הזו 

ואומרים: "לא רוצים!"
נכון, לא כולנו, אלא חלקיקים קטנים מתוך עם 
ישראל, אבל כולנו אחים, כולנו אחראים זה לזה, 

ולכן זה כל כך כואב לנו.
שחיבל  נער  לאותו  הללו  המעטים  דומים 
דברים  שעושים  לכך  מביאה  בורות  בתפילין. 
דורסים  או  תפילין  וחס  חלילה  מבזים  קיצוניים, 

ורומסים את שבת קודש.
כך  האחד,  הנער  שהתפקח  וכמו  יבוא,  יום 
בעזרת ה' יתפקחו גם יתר האנשים. הם לא רעים, 
הם רק בורים. הם לא שוכחים את היהדות שלהם, 

הם פשוט אינם מכירים אותה.
הם לא הריחו מעולם את ריח פרחי הבר שלוחש 

ואומר: "שבת היום! מעין עולם הבא!".
את  לכבד  השבת,  שומרי  אנחנו,  נמשיך  בואו 
השבת בכל מאודנו, נפיץ את אורה למרחוק, ואור 
אהבה  של  בעבותות  ימשכו  הענוג  וריחה  השבת 
אל  להתקרב  עדיין  זכו  שלא  אלו  כל  את  וחיבה 

האור.
עדיין...

יום יבוא, ויתפכחו גם אותם אנשים שאינם מבינים את עומק השבת

‹‹

הידברות - מח’ אמ”א

מסייעת לנשים הרות במצוקה

וגאה בס”ד על הצלת מעל- 3000 תינוקות!

ני

  טרם נמצאה האם שהתחרטה על הנולד...

     בחיוג אחד תמצאי שהכל אפשרי:
073-2221333 | 052-9551591

סרקו את הקוד

kal ina@htv .co . i l

אל תחרצי את גורלי
אמא, אני לא אשם!!!
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באווירה  
   משפחתית 

מנוחה פוקס

הרבנית חגית שירה



רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

לעצור ויכוח שמתלהט
איך עוצרים ויכוח שמתלהט, כיצד מעמידים גבולות בצורה נכונה, 

ואיך צריך לקבל את פניו של הבעל?

פעם  לא  ואני מתווכחים,  בעלי   כאשר 
במקרה  התלהטות.  של  למעגל  נכנס  הוויכוח 
ופורשת  השיחה  את  לסיים  מחליטה  אני  זה 
אני  האם  מאד.  כך  על  כועס  בעלי  לעיסוקי. 

שוגה?
זוגות רבים מתארים שכאשר הם מתווכחים 
והוויכוח מתלהט, אחד מהם מתנתק ומסיים 
את השיחה. הוא מסביר שהוא חושש להיפגע 
כיצד  יודע  שאינו  או  בו,  לפגוע  או  הזוג  מבן 
לנהוג במצב הנוכחי, ולכן מנתק מגע. המתנתק 
את  מונע  שהוא  משום  מסייע,  שהוא  מרגיש 
הזוג  בן  פעם,  לא  אך  ההתלקחות,  המשך 
השני מרגיש מושפל, פגוע וחסר אונים לנוכח 
התחושות  עם  לבדו  נותר  שהוא  העובדה 
יוצרת  שנים  לאורך  זו  התנהגות  הקשות. 
להוביל  ועלולה  הזוגי,  במרקם  קשה  פגיעה 

לנתק רגשי.
הפתרון הוא שילוב של שני הדברים יחד – 
שני,  ומצד  להתנהל,  להמשיך  לשיחה  לאפשר 

למנוע את המשך ההתלקחות.
כדאי להשתמש במה שנקרא "ניסיון תיקון". 
כלומר, קבעו ביניכם שבפעם הבאה שהוויכוח 

יתלהט למצב שבו אחד מכם  ביניכם 
מרגיש שאין טעם להמשיך, הוא 

יאמר זאת לשני, אלא שהוא לא 
צדדי, אלא  באופן חד  יפרוש 
הוויכוח  את  להמשיך  יציע 
לומר  ניתן  אחר.  במועד 
מרגישה  "אני  כמו:  משהו 
שאנחנו נכנסים למבוי סתום. 

באופן כזה אין טעם להמשיך. 
אני מציעה שנעצור כאן, ונמשיך 

בערב בשיחה מסודרת ורגועה יותר".
כך לא תיווצר התחושה שהשיחה הסתיימה 

באופן שרירותי, אלא בצורה הגיונית, כאשר 
ניתן זמן שבו היא תימשך. )אורלי סמירה, יועצת 

)CBT זוגית, פסיכותרפיסטית

* * *
 בני, בן 1.8, שמדבר ומבין כמעט הכל, 
בכל   – את הגבולות  לבדוק  לאחרונה  התחיל 
 – שרוצה  מה  את  מידית  מקבל  שאינו  פעם 
צועק וכועס מאוד, על אף שיודע מה זה "לא" 
שני  מצד  בבית(.  מאד  ברורים  גבולות  )יש 
שלי  השאלה  וחיבוקים.  חיזוקים  המון  מקבל 
היא איך לגרום לו להבין שזו התנהגות שאינה 
לא לתת  שני  ומצד  במקום,  ולהעמיד  חיובית 
שליליות  להתנהגויות  לב  תשומת  מידי  יותר 

מסוג זה. האם להתעלם או לא? 
שיש  היטב  מבין  שלכם  שהפעוט  לי  נראה 
שלמים  שאתם  משוכנע  לא  רק  הוא  גבולות, 

איתם. 
צועק,  הוא  אתכם:  מנסה  שהוא  הסיבה  זו 
הוא בוכה, הוא כועס, הוא לא מרוצה. טבעי, 

לא? אף אחד לא אוהב שמגבילים אותו.
אתם אלה שצריכים להגיע להשלמה ביניכם 
ובין עצמכם. להפנים את זה שכמו שאני תמיד 

להיות  לפעמים  חייב  טוב  "הורה  אומרת: 
ולדעת  להשלמה  להגיע  כלומר,  'רע'",  קצת 
שאת הורה ממש טוב גם כשאת עושה דברים 
כלא  הילד  אצל  נתפסים  אולי  רגע  שבאותו 
התפקיד  את  עושה  את  בסדר.  וזה  נעימים. 

שלך. 
מה  כל  שעושה  הורה  לא  זה  טוב  הורה 
שהילד שלו רוצה, אלא זה שיודע גם לומר לא 
)אף על פי שזה לא נעים(, כי זה הדבר הנכון 

עבור ההתפתחות הבריאה של הילד שלו. 
הגבולות  עם  שלמים  תהיו  כשאתם 
פרגר,  )סמדר  איתם.  ישלים  הילד  גם  שלכם, 
ומשפחה  הורות  ביחסים  מתמחה  פסיכותרפיסטית, 

ומנחת קבוצות מוסמכת(

* * *
 שמעתי לפני שנים הרצאה של מישהו 
נקי  לבית  לחזור  אוהב  שהבעל  ואמר  שטען 
ולבושה.  נקייה  אשתו  את  ולראות  ומסודר, 
הוא טען שטוב תעשה האישה אם אכן תדאג 

לכך, ואם לאו – לא פלא שהוא ממורמר...
אליו  ניגשו  ההרצאה  תום  זוכרת שעם  אני 
הרבה מאד נשים והסבירו לו שאישה שסחוטה 
להשכיב  סיימה  והרגע  עבודה  מיום 
יכולה להתלבש  אינה  הילדים  את 
מחשבות  עם  נותרתי  כרגע. 
עמוקות. האם זה הגיוני? האם 
סוס  להיות  אמורה  האישה 

עבודה?
אני יודעת שמרצים שונים 
אני  הזה.  הדבר  את  אומרים 
גם מודעת לכך שזה לא הגיוני. 
תחת  נאנקות  אימהות  רואה  אני 
העומס, הן בקושי מרימות את עצמן 
מהכריעה אל מול האמבטיה במשך הערב, הן 
בקושי מחזיקות עיניים פקוחות בהשכיבן את 
להתלבש  מסוגלות  לא  שהן  בוודאי  ילדיהן. 
ואולי  זאת,  לעומת  מיוחדים.  בבגדים  עכשיו 
לזאת הכוונה, כשאישה מסיימת את מלאכתה, 
במקום להרים טלפון לחברה ולהתחיל לספר 
לחדר,  תיגש  אם  תעשה  טוב   - סיפורים  לה 

ותלבש משהו שנעים יותר לראותה בו.
שאישה  חשוב  יותר  שהרבה  חושבת  אני 
במילים  הפנים,  על  בחיוך  בעלה  את  תקבל 
מאשר  אוהב,  שהוא  ובסלט  ומפנקות  טובות 

שתלבש את בגדי השרד שלה. 
כאן  שחשובה  חושבת  אני  מכל  יותר 
התקשורת הבונה, הגלויה. במקום שבו האישה 
ואיך  אוהב  הוא  מה  מבעלה  לשמוע  יכולה 
הוא אוהב שהיא מקבלת את פניו, והוא יכול 
לשמוע מאשתו באיזה אופן היא שמחה שהוא 
נכנס הביתה, בבית כזה אני בטוחה שגם הבעל 
לעשות.  ומה  לנהוג  איך  ידעו  האישה  וגם 

)מנוחה פוקס, סופרת ומומחית תהליכי חינוך(

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאות

ולכן  בגופנו,  ביותר  הגדול  האיבר  הוא  העור 
העור  הלב.  תשומת  מירב  את  לו  להעניק  צריך 
משקף את מצב הבריאות שלנו. לפי צבע העור, 
אנו  האלסטיות,  ומדד  שלו  הגמישות  המרקם, 
בעיות  על  המעידים  סימנים  לראות  יכולים 

פנימיות בגוף.
צבע העור יכול להעיד על אנמיה, צהבת ועוד. 
פריחות על העור או אודם מראות על כלי דם 
חלשים או על זרימת דם לא תקינה, חולשה של 

הכבד, הכליות והמערכת החיסונית.
גם ריח העור מעיד על סוגי חומרים הנודפים 
ועל  לקויה  תזונה  על  מראים  שלפעמים  ממנו, 

הצטברות של פסולת ורעלים.
העור:  על  שמשפיעים  המרכזיים  הגורמים 
הורמונלי,  איזון  תזונה,  )כ-20%(,  גנטיקה 
שינה  אקלים,  דם,  זרימת  מיקרופלורה, 

ואקולוגיה.
העור שלנו בנוי מארבע שכבות.

והיא  קרנית,  נקראת  החיצונית,  הראשונה, 
של   )P.H-ה( החומציות  וחלב.  מים  מכילה 
הקרנית צריכה להיות בין 5.5-6, מעט חומצית, 
כדי להרוג בקטריות וחיידקים הבאים במגע עם 
יחדור  שלא  לכלוך,  מפני  בידוד  ולשמש  העור, 
ועולות  מתחדשות  הפנימיות  השכבות  פנימה. 
כלפי מעלה, והשכבה העליונה נושרת ומתחלפת. 
ההתחדשות של תאי העור נעשית איטית יותר 

ככל שמתבגרים.
לתתי- מתחלקת  האפידרמיס,  השנייה, 
ושפתיים  עיניים  כמו  עדינים  באזורים  שכבות. 
קיימים שני תתי-שכבות, ובאזורים כמו מפרקים 
זו  שכבה  תתי-שכבות.   4 קיימים  ברכיים  או 
היא  עצבים.  וקצת  דם  כלי  מאוד  מעט  מכילה 
מחדשת את עצמה ע"י דחיפת תאי עור מתים 
כלפי מעלה. תינוק מחדש את תאי העור שלו כל 

3 שבועות, ואדם מבוגר – כל 3 חודשים.
נוצרים  השלישית, הדרמיס, היא השכבה בה 
דם  כלי  מכילה  שהיא  כיוון  חדשים.  עור  תאי 
נוזלים.  ולתחלופת  למזון  זקוקה  היא  ולימפה, 
)השורש(,  השערה  זקיק  נמצא  זו  בשכבה 
שמחובר לכלי הדם ולעצבי חישה. בלוטת חלב 
מיוחדת מחוברת לזקיק השערה, ונוצרת שכבת 
מגן. שכבה זו מייצרת את הלחות שהעור זקוק 
לה, ע"י חמצן. כמו כן, שכבה זו מייצרת חומרים 

חלבוניים כמו אלסטין וקולגן.
שכבה  היא  העמוקה,  הרביעית,  השכבה 
חום  על  השומרת  בידוד  רקמת  והיא  שומנית, 
מנזקי  הפנימיים  האיברים  את  ומבודדת  הגוף 
קור וחבלות. שם נוצר גם ויטמין D, בהשפעת 

.UV קרני השמש
על תפקידי העור נדון בשבוע הבא.

בריאות     
   טובה

הרבנית רחל בצרי

בריאות העור

הרבנית רחל בצרי היא יועצת תזונה ובריאות
יש לכן שאלות בנושאי נפש, זוגיות, פרנסה ועוד?
debi@htv.co.il כתבו אלינו למייל 
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פורום    
   מומחיות



         הבטיחי מקומך! מס’ החדרים מוגבל!

   073-222-1-270 

הנופש הזה

נופש נשים עם הידברות
הזמרת אילנה עדניבשבילך!

הזמרת לימור בן סימון
בהופעות חיות אל תוך הלילה!

בואי לנופש חלומי שלא תשכחי
במלון היוקרתי ניר עציון

י”ג - ט”ו תמוז 26-28.6 

ביום שלישי הקרוב, זה מתחיל... אחרונים!חדרים

מופע עם האמנית אתי ונגר

הרב זמיר כהן
הרב יצחק פנגר

מיטב ההרצאות
ארוחות גורמהבריכה חצי אולימפיתמיטב האמנים

חדרים מפוארים

בריכה
מפנקת חדרים 

מפוארים

נוף
משגע

חודש הספר העברי בהידברות שופס !!
אצלנו יש כפל מבצעים, כפל הנחות וגם מתנה בכל רכישה!

הדיסק שרים ומדברים אמונה

בס”ד

100 ב- 100100 ב- 

ספרים ספרים ספריםספרים

ב-  ב- 

5 23
100

משלוחים בחינם ברכישה ב-150 ש"ח ומעלה בלבד!!
מתנה+לרכישה טלפונית: 073-222-12-50

בכל רכישה

shops.hidabroot.org

4 היכנסו לאתר
והתרשמו ממגוון
עצום של ספרים

במחירים
שלא חוזרים!

מהרו להזמין, מלאי הספרים מוגבל ביותר!

לראות   לקנות   להתחבר

שופס

בואו ליהנות
משבת של עונג והתעלות רוחנית

שבה רבני הידברות מגיעים
לבית הכנסת שלכם ומעבירים אתכם

שבת חוויתית פי אלף

073-222-1361
לפרטים חייגו:
- ללא עלות -

“...עסק התורה ביום שבת אלף פעמים יותר מן 
הנעשה מעסק התורה של ימי החול”

)בן איש חי פרשת שמות(

פי

יותר

פי אלף יותר
עונג שבת

פי אלף יותר
זיכוי הרבים

פי אלף יותר
לימוד תורה

מיוחדת לפייטןאפשרות

בס”ד

מהרו 
להזמין - 

שבוע אחרון 
למבצעי חודש 
הספר העברי!


