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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-206,300 עותקים ברחבי הארץ

ציץ א היה  הגדול  הכהן  בבגדי  המיוחדים  הפריטים  חד 
נזר הקודש, אותו נשא על ראשו בעת עבודתו במשכן 
ובבית המקדש, ככתוב: "וַיַּעֲשׂוּ אֶת צִיץ נֵזֶר הַקּדֶֹשׁ זָהָב 
היה  הציץ  לַה'".  קדֶֹשׁ  חוֹתָם:  פִּתּוּחֵי  מִכְתַּב  עָלָיו  וַיִּכְתְּבוּ  טָהוֹר, 
חקוק  שהיה  הוי"ה  באמצעות שם  עליון  אור  הקולט  קדוש  כלי 
בו, ומשפיע קדושה אל הכהן הגדול בעת עבודתו המיוחדת בבית 
ה', וממנו לכלל ישראל ולכל העולם. לפיכך הצטווה הכהן להניח 
)והיא מקור  במוח  לפי שהנשמה שוכנת  בראשו,  דווקא  הציץ  את 

המחשבות(, בעוד הרוח שוכנת בלב )והיא מקור הרגשות(. 
והנה, אם נשאל כל אדם מה לדעתו מרומם ונעלה יותר, 

ומשפיע שפע טוב לאדם ולעולם, האם ציץ נזר הקודש 
על  המונחים  התפילין  או  הגדול,  הכהן  ראש  על  שהיה 

ראשו של יהודי רגיל?
מן הסתם תשובתו המידית תהיה: הציץ! 

שקדושת  מבואר  ע"א(  יב,  )שבת  בתלמוד  אולם 
התפילין גבוהה יותר, ולכן יש להיזהר שלא להסיח 
דעתו ממנו יותר מהציץ. ולמדו לתפילין "קל וחומר 

מציץ. ומה ציץ שאין בו אלא אזכרה אחת )שם הוי"ה( אמרה תורה 
מִיד', שלא יסיח דעתו ממנו, תפילין שיש בהם  'וְהָיָה עַל מִצְחוֹ תָּ
אזכרות הרבה על אחת כמה וכמה". כלומר, הקדושה אינה נמדדת 
האמת  פי  על  אלא  ענין,  מכל  שלנו  החיצונית  ההתרשמות  לפי 
הטמונה שם בפנים. והרי לנו שקדושת התפילין שעל ראשו של 
משום  הגדול,  הכהן  ראש  שעל  הציץ  מקדושת  גבוהה  יהודי  כל 
שמות הקודש הרבים הכתובים בו, וממילא גם השפעתם הרוחנית 
המטיבה של התפילין על האדם הנושא אותם, גבוהה וחזקה היא 

ביותר. 
התפילין הם בבחינת כתר מלכות לכל יהודי, מעצם היותו בן 
והוא  אֱלֹקֵיכֶם",  לה'  ם  אַתֶּ נִים  "בָּ ככתוב:  עולם,  של  מלכו  מלך, 
המוריד אור עליון לנשמת היהודי ומחבר בינו לבין בוראו. ואילו 
הציץ משמש ככתר מיוחד נוסף הנמצא על ראשו 

של הבכיר שבבני המלך - הכהן הגדול. 
נבין את סוד הדבר, שדווקא במצוות תפילין הצטווינו  מעתה 
הצטווינו  שלא  מה  הנחתם,  בעת  מהם  הדעת  את  להסיח  שלא 
הוא  התפילין  מהות  שכל  לפי  סוכה.  במצות  או  ציצית  במצות 
התקשרות נשמתית דרך מרכז המחשבה שבמח, עם האור האלוקי 
העליון, והיסח הדעת, שהוא ענין שבמחשבה, גורם למעין ניתוק 

בהתקשרות, וממילא – בהשפעה נשגבה זו.
מדוע דווקא בתפילין קיים חיבור וקישור גבוה זה?

הקודש  ובשמות  באותיות  ומאיר  טמון  יתברך  שאורו  לפי 
ומאחר  כהן".  "נזר  לשו"ת  בהקדמה  בהרחבה  כמפורט  שבתורה, 
אור  אותו  בהן  טמון  אשר  פרשיות  ארבע  כתובות  שבתפילין 
ראש  ושל  יד  של  התפילין  את  היהודי  מניח  כאשר  עליו, 
במקום הנכון להם על ידו ועל ראשו, נכנס אותו אור אלוקי 
וכך מתעלה היהודי  ואל הרוח שבלב,  אל הנשמה שבמוח 
ומתקדש באותה שעה בהיותו מחובר לבוראו ומקבל את 

שפע אורו.
היהודי  נשמת  את  מרוממת  זו  עליונה  קדושה 
במהותה,  ומוארת  קדושה  להיות  תפילין,  שמניח 
וממילא נעשית ראויה להשגות גבוהות בחיי העולם 
הזה.  העולם  את  עזיבתו  לאחר  גבוהים  להיכלות  ולהיכנס  הבא, 
לרוב  בפניה  חסומים  היו  זו  מצווה  שבלעדי  רוחניים  עולמות 
הזוך והטוהר שלהם, בעוד היא שונה מהם לחלוטין ואינה יכולה 
אור.  עם  להתאחד  יכולה  שאינה  לאבן  בדומה  אליהם,  להתחבר 
לפיכך, מי שהוא בבחינת "קרקפתא דלא מנח תפילי", גם ההיכלות 
הנמוכים שיהודי פשוט ביותר יכול להיכנס אליהם, חסומים בפניו. 
והוא סוד ההגדרה הקשה המופיעה בגמרא )ראש השנה יז ע"א( אודות 

מי שאינו מניח תפילין. עיין שם.
ושתי  הראש,  על  מונח  ראש  של  התפילין  בית  כאשר  ואכן, 
רצועות יוצאות ממנו, האחת לימין והאחת לשמאל, הן מייצגות 
את שפע מידת החסד )נתינה ללא גבולות( שמימין, ואת מידת הגבורה 
היורדים  שמשמאל,  הדין(  פי  על  המגיע  את  בדיוק  לתת  האמת  )מידת 

לעולם. אולם הרצועה הימנית ארוכה            

מה מרומם ונעלה יותר – הציץ של הכהן הגדול, או התפילין שכל יהודי מניח? 

הרב זמיר כהן

עונג שבת
העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(

 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי
לע"נ חנה בת שרה

הרב אברהם יוסף   שאל    
 את הרב

להתפלל  מותר   האם 
עם כפפות?

צריך לנהוג בתפילה כאדם העומד בפני 
לעמוד  מהראוי  זה  שאין  וכיוון  המלך, 
כל  ודם,  בשר  מלך  לפני  כפפות  עם 
כך  לעמוד  שלא  להקפיד  שצריך  שכן 

היא  הכוונה   - )תפילה  שמתפלל  בזמן 
לתפילת העמידה. בשאר חלקי התפילה 

- מותר(.
מעכב  זה  האם  בשמים.  לי  אין   

מלעשות הבדלה?
בהבדלה.  מעכבים  אינם  והנר  הבשמים 

הקידוש  כעין  הוא  ההבדלה  עיקר 
והמבדיל.  הגפן  הברכות,  שתי  באמירת 
מוסיפים את הבשמים להיפרד מהנשמה 
היתרה, ומברכים על הנר שיצירתו היתה 
תלויה  היתה  ויצירתו  שבת,  במוצאי 

בהבנה, וגם ההבדלה תלויה בהבנה.

tv 97 בכבלים, בלוויין בפרטנר ובסלקום  עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 

העלון מוקדש לע"נ פונגדה בן טורי | לע"נ יצחק 
בן ירושה | לע"נ רבקה עדנה עזת בת גוהר רחל 

לרפואה שלמה וכל הישועות דניאל בן אליס
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אורי שאל: "שלום, בתור חוזר בתשובה נתקלתי 
שמתנגדים  מסורתיים  חברים  של  בתופעה 
שתעזור  מאוד  אשמח  הרבנות...  דרך  להתחתן 
ברבנות  להתחתן  כדאי  כן  למה  להם,  להשיב  לי 

ולקדש כדת משה ישראל?".
* * *

בכתבה הקודמת למדנו כיצד חתונות 
ישראל,  בעם  קרע  יוצרות  אזרחיות 

גויים  כיוון שבאמצעותן מתחתנים 
עם יהודים, וגורמים לכך שבעתיד 
אם  להוכיח  צאצאיהם  יוכלו  לא 
גויים  או  יהודים  היו  אבותיהם 

התופעה  נפוצה  כאשר  )במיוחד 
שטוענים  "ישראלים" רבים  גויים  של 

להיותם יהודים, למרות שלא התגיירו כדת 
וכדין(, מה שייצור מצב של שני עמים שלא יוכלו 
להתחתן זה עם זה, ויאבד חלק נרחב מעם ישראל 

ח"ו. 
יהודי  כל  שתשכנע  טכנית  תשובה  אפוא  זו 
צער  לגרום  רוצה  ולא  לעמו,  מחובר  שמרגיש 

והמהות,  השורש  על  נעמוד  כעת  לילדיו.  מיותר 
הבנת הזהות היהודית השונה מכל מסורת אחרת, 

ומה ששומר עליה.
מדינת ישראל, כידוע, צעירה מאוד, אינה קיימת 
אפילו מאה שנה. מובן שלא היא קבעה את זהותנו 
כעם הנצח. אם כן, מהי הזהות היהודית שמגדירה 
המאוחדים  ואחיות  כאחים  כעם,  אותנו 
מזה  בגורל משותף  וחיים  אחת  בזהות 

3300 שנה?
שנה   2000 במשך  כי  היא  עובדה 
מדינה  ללא  בגלות,  עמנו  בני  חיו 
וצבא, וגם מפולגים היו גאוגרפית, עם 
מזו.  זו  ותרבויות שונות לגמרי  שפות 
מה יכול היה לאחד אותם כאחים ואחיות 

בני עם אחד?
מה  צרפתי  אזרח  או  רוסי  אזרח  תשאל  אם   
תמיד  תשמע  צרפתים,  או  כרוסים  אותם  מגדיר 
המאכלים,  הלבוש,  השפה,  תרבותיות:  סיבות 
הספרות, השירים, המנהגים, השלטון, והכי חשוב 

- האזור הגאוגרפי!

אנשים  הם  רוסים 
רבים  דורות  שהתגוררו 
הגאוגרפיים  באזורים 
הרוסית,  הפדרציה  של 

אנשים  הם  וצרפתים 
שהתגוררו דורות רבים תחת שלטון צרפתי באזור 

גאוגרפי שבמערב אירופה.
ובין  רוסים  בין  שמאחד  שמה  אפוא  גילינו 
צרפתים, אינו מה שמאחד בין יהודים. הנה ניסוי 
מחשבתי מעניין שמוכיח זאת: הכניסו לחדר אחד 
יהודי שעלה עכשיו מאירופה, יהודי שעלה עכשיו 
מעיראק ויהודי שעלה עכשיו מתימן, האם תהיה 

ביניהם איזושהי שפה משותפת? 
אפילו אם שלושתם מדברים עברית, לא תיתכן 
גפילטע  אוהב  זה  הרי  משותפת:  שפה  ביניהם 
פיש וזה אוהב ג'חנון, זה נהנה מנגינה של קלרינט 
וזה נהנה מנגינה של עוד, זה הגיע עם כובע וזה 
מאותן  יצחקו  לא  אפילו  הסתם  מן  תרבוש,  עם 

בדיחות.
מה יכול היה לגרום לאנשים כה שונים זה מזה 
להרגיש משותפים בזהות אחת וגורל אחד, למרות 

אלפיים שנים של ריחוק תרבותי חזק כל כך?

היהודי דניאל בלס2
חתונה כדת משה וישראל - או הכחדה )ב'(  החושב

מה מגדיר את זהותנו בתור עם ישראל מזה אלפי שנים?

 שבע
    עובדות

גדול הנביאים, שהוציא את  1. משה רבנו היה 
ישראל ממצרים ועלה לשמים על מנת לקבל את 
התורה ולהביאה לבני ישראל. ז' באדר הוא היום 

בו נולד, ולאחר 120 שנה גם נפטר.
היו  ישראל  בזמן שבני  במצרים  נולד  משה   .2
משועבדים שם. בלידתו היתה אמו בת 130. רבנו 
בחיי כתב שהקב"ה "מכין" את גואלם של ישראל, 

משה רבנו ולכן: "סמך פרשת הגואל )הולדת 
משה( לפרשת השעבוד והגלות, להורות 

– שהזמין הקב"ה רפואה למכה".
3. משה גדל כנסיך בבית פרעה. אין 
התורה מפרטת קורות חייו של משה, 

למעט במקרים בודדים. משה הניח כל 
מנעמי המלוכה וכל כוחות של שררה ואף 

בעיניו  לראות  כדי  שכח,  כנסיך  מעמדו  את 
אחיו  עם  ההזדהות  חוויית  את  להעצים  וכדי 
חיפש  בעול,  הנשיאה  את  חיפש  משה  הסובלים. 
למעמדו  לבו  שת  ולא  הציבור,  בצרת  להשתתף 
הרם, כל עוד אחיו משועבדים בפרך נושאים על 
גבם חומר ולבנים ונאנקים תחת המשא הכבד של 

הגלות. הוא היה בוכה ואומר: "חבל לי עליכם, מי 
יתן מותי עליכם", והיה נותן כתפיו ומסייע לבני 

ישראל.
4. ה"נתיבות שלום" מביא את המובא במדרש, 
 – גואלם  אתה  אין  "אם  למשה  הקב"ה  שאמר 
תלויה  משה רבנו  של  במידתו  גואלם".  אחר  אין 
בתכלית  הישות  ביטול  של  מידה  והיא  הגאולה, 
"כ"ד  חז"ל:  ואמרו  המוחלט,  ואפס  כאין 
נמוכה  משה  של  ונפשו  שחין,  מוכי 
אנשים  הם  שחין  מוכי  והרי  מכולם. 
של  ונפשו  השברון,  בתכלית  שבורים 
בטל  מכולם, שהוא  נמוכה  עוד  משה 
כאין  בתכלית  יתברך  להשם  ומבוטל 
אינה  מצרים  גאולת  כן  ועל  וכאפס, 
אם  כי  אחרת  מידה  שום  ע"י  להיות  יכולה 
ע"י המידה של משה, והיא התבטלות גמורה לה' 
להיחלץ  והשורש  היסוד  כי  נראה  מכאן  יתברך". 
מכל הצרות טמון במידה זו של התבטלות מוחלטת 

כלפי הקב"ה, ענווה וקבלת רצונו באהבה.
5. בזוהר מובא: "רבי יוסי בן חלפתא ישב לפני 

'האם  לו:  רבי יצחק. אמר 
יום  מתאחר  למה  שמעת 
שיתגלה המשיח בגלות זו?' 
אמר לו: 'לא מתאחר אלא 

על ביטול תורה, שכך שמעתי מרב המנונא סבא: 
שלושת  בזכות  וחזרו  ישראל,  גלו  גלויות  שלוש 

האבות, וגלות רביעית – בזכות משה יחזרו'".
6. עוד מובא בהמשך דברי הזוהר: "בא ואראה 
תורה, אמר  ביטול  על  ישראל אלא  גלו  לך שלא 
בזכות אברהם  חזרו  'בגלויות הראשונות  הקב"ה: 
שנתתי  בתורה  חטאו  הם  עכשיו  ויעקב.  יצחק 
למשה... כאשר ישבו ויתעסקו בתורה, בזכות משה 
"משה  מובא:  בזוהר  נוסף  במקום  גואלם'".  אני 
רבינו שגאל את אבותינו – הוא יגאל אותנו לעתיד 

לבוא".
7. בספרי מובאים דבריו של משה לבני ישראל: 
"אמר להם משה לישראל: שמא אתם יודעים כמה 
צער נצטערתי על התורה, וכמה עמל עמלתי בה, 
המלאכים  לבין  ונכנסתי  בה,  יגעתי  יגיעה  וכמה 
ונכנסתי לבין החיות ונכנסתי לבין השרפים שאחד 
מהם יכול לשרוף את כל העולם כולו... נתתי נפשי 
עליה, דמי נתתי עליה, כשם שלמדתי אותה בצער, 
כך תהיו אתם למדים אותה בצער. או כדרך שאתם 
אותם  מלמדים  תהיו  כך  בצער,  אותה  למדים 

בצער" )ספרי האזינו א'(.

נעמה גרין

המשך בעמוד 7<<

עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 

רוצים לקבל 50 עלונים עד לבית עם שליח, ולהפיץ בבית הכנסת או בסביבתכם הקרובה? חייגו 073-2221388
עונג שבתהידברות

7 עובדות על משה רבנו
השבוע, ביום רביעי בערב, יחול ז' באדר, היום בו נולד ונפטר משה רבנו, 

מנהיגם של ישראל
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כתר מלכות )המשך מעמוד 1(

לרכישת ספרו החדש של הרב יצחק פנגר "מחשב מסלול מחדש" 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

זיווגזמן מסוגלחודש אדר 

פרנסה

+
פרי בטן

בס"ד
ערבי הודיה 
בהידברות 

הוכיחו עצמם 
בקרב כ-8,000

נשים

הזמיני אלייך את הידברות אלייך לערב ישועות ללא עלות!אל תפספסי את ההזדמנות של חודש אדר! 2221290 - 073אל תפספסי את הזדמנות החודש!

דווקא בחודש אדר  כי  כהן,  זמיר  הרב  מחדד 
כביכול  שנראים  ממצבים  אדרים(,  בשני  זכינו  )והשנה 

בלתי אפשריים, מתבצע הליך "ונהפוך הוא..." 
והכל מתהפך לטובה!

שיעור 
תורה

תפילת 
הודיה

הפרשת 
חלה

מהשמאלית, להגביר את שפע החסד למניח התפילין, בהיותה כמו מוליכה 
מהעולם העליון )הראש( אל העולם התחתון )הגוף(, את האור הנקלט ובא 
מהתפילין. וביד, לאחר קשירת התפילין מול הלב, כורכים על היד שבע כריכות 
כנגד שבעה רקיעים, דרכם יורד השפע הרוחני ועובר מרקיע לרקיע, עד שמגיע 

לעולם המעשה.
זאת מלבד התועלת הרבה שמקבל מניח התפילין כאשר מוחו ולבו מוארים 
מידי יום ביומו. אדם זה ישיג השגות גבוהות בלימודו, יצליח יותר בעבודתו 
ממה שהיה אמור להצליח, וגם כאשר יכעיסוהו – יקל עליו לעמוד בניסיון, 
שהרי מוחו ולבו קיבלו באותו היום אור רוחני עצום )ראה ב"מהפך 1", מחקרי 
מהמעלות  מעט  רק  אלא  אינם  אלה  וכל  והתפילין(.  ההילה  של  הצבעים 
הנפלאות להן זוכה מניח התפילין מידי יום, ומקיים בכך את מצוות בוראו. 
המבין זאת, יצפה בכל לילה לאור הבוקר, כדי לזכות במצווה יקרה זו. אמנם 
כל זאת בתפילין כשרות. אבל אם חסרה או חתוכה בהן אפילו אות אחת, אין 
הן פועלות את פעולתן הנפלאה. הדבר דומה, על דרך המשל, למנוע חשמלי 
עוצמתי, שחוט אחד דק חסר בו או נקרע, והרי הוא חסר יכולת לפעול את 
גדול עד כמה עלינו להקפיד על הנחת  פעולתו האדירה. מכאן מוסר השכל 
תפילין מהודרות מידי יום באהבה ובשמחה, ולשולחן לבדיקה מפעם לפעם 

כמומלץ בהלכה, לבל נפסיד שפע גדול יום יומי זה. שבת שלום.

מה הדבר הכי טוב 
שאוכל לעשות עכשיו?
ניהול סדר עדיפויות הוא ניהול נכון של החיים, 

שמאפשר לנו להתקדם באמת לעבר המטרה שלנו

סביב  תרות  ועיניו  הקרקע,  אל  מורכן  כשראשו  הסתובב  אחד  אדם 
בקדחתנות. מישהו שראה אותו, שאל: "אתה מחפש משהו?". "כן", ענה 
אותו אדם, "את השעון שלי". "הוא נפל לך כאן?", שאל המתעניין. "לא", 
ענה לו הברנש, "ברחוב הסמוך". "אם כן, למה אתה מחפש פה?!". "כי פה 

יש אור...", ענה המחפש. 
גם אם קצת קשה ולא נוח, מוטב לנו לחפש במקום שצריך לחפש, ולא 
במקום שנוח וקל לחפש, אבל שום דבר לא יימצא בו. הבה ננהל את חיינו 

בצורה הנכונה.

סדר עדיפויות
ניהול הזמן הוא ניהול החיים. חשוב שנשאל את עצמנו לעתים קרובות: 

מהו הדבר הטוב ביותר לעשות עכשיו בזמן שלי?
כדאי לחזור על השאלה הזאת שוב ושוב, עד שהיא תחדור לתודעה. ניתן 
לעשות זאת בכל מקום וכמעט בכל זמן – בבית ובעבודה, בבוקר ובערב, 

כאשר נכנסים לרכב או כשמסיימים מטלה.
כאשר  לראש  "קופצת"  היא  הזו,  בשאלה  לעסוק  שמתרגלים  לאחר 

מתעסקים בדברים שוליים ובלתי נחוצים, על חשבון עיסוקים חשובים.
השאלה הזו היא תוצאה של סדר העדיפויות של האדם, והיא גם מחזקת 

את הבהירות של סדר העדיפויות בראש. 
להצלחה  קריטיות  הינן  הזה,  לסדר  והיצמדות  עדיפויות,  סדר  קביעת 
בהשגת המטרה. אם לא הצבנו לפנינו סדר עדיפויות ברור, או שלא דבקנו 
נצליח להגיע אל המטרה. בכל פעם  ולא  בו די הצורך – נסטה מהדרך, 
יצוצו מולנו אתגרים צדדיים, שיש להם חשיבות מסוימת כשלעצמם, אך 
בהתחשב במטרה הכללית – מן ההכרח לדחות אותם, או אפילו לוותר 
עליהם. סדר העדיפויות מסייע להביט על התמונה הכללית באופן נכון, 
בלי ללכת לאיבוד בין הפרטים. סדר עדיפויות גורם לכל פרט לקבל את 

הפרופורציות המתאימות לו, יחסית למטרה הכללית. 
ניסיון התקדמות ללא סדר עדיפויות הוא כמו כיבוי שרפות מקומיות 
– כל הזמן יש אתגרים חדשים, אבל אם משקיעים את הזמן בהם, לא 
מצליחים אף פעם להיות פנויים להמשיך בדרך. מדשדשים במקום, ולא 
החשובים  הדברים  בין  להבדיל  צריך  ראשית  כן,  על  למטרה.  מגיעים 
לשאינם כאלה, ובין הדברים הדחופים לדברים שאינם דחופים. יש להימנע, 
ככל האפשר, מלבזבז את הזמן על דברים שהם לא חשובים ולא דחופים. 

לדברים  לתת  לא  הוא  העדיפויות,  סדר  פי  על  בעבודה  הבא  השלב 
דחופים, שאינם חשובים, להסיט אותנו מהדברים החשובים.

אבל מה שדחוף הוא דחוף, לא?
אכן, לעתים יש להקדים את הטיפול בדברים דחופים, אך לשמור על 

האיזון המתאים, ולחזור מיד לדברים החשובים.

ארגז 
  הכלים

הרב יצחק פנגר

לרכישת ספר מפתחות לחיים ושאר ספרי הרב זמיר כהן, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

על הקשר המהותי בין השאלה "נשאת ונתת באמונה", 
לשאלה "קבעת עיתים לתורה"

אל תהיה נבוך 
כשתעמוד לדין!

הרב זמיר כהן

השאלות  אחת  העולם,  מן  האדם  של  פטירתו  לאחר  כי  מבואר  בתלמוד 
הראשונות שהוא נשאל בעת כניסתו לתת דין וחשבון על מעשיו היא: האם 
קבעת עתים לתורה? כלומר, האם היה לך זמן קבוע מידי יום ללימוד תורה. 
ונתת  נשאת  לו:  אומרים  לדין  אדם  שמכניסין  "בשעה  התלמוד:  לשון  הנה 
באמונה? קבעת עתים לתורה? עסקת בפריה ורביה? ציפית לישועה? פלפלת 

בחכמה? הבנת דבר מתוך דבר?". 
כמה מאושר הוא האדם העומד זקוף באותה שעה ומשיב בשמחה כי אכן 
כן! קבעתי עיתים לתורה! ומה אומלל הוא האדם העומד נבוך ברגע של מבחן 
כה שקוף בעולם האמת, כאשר כל תאוות החומר מתגלות כהבל מוחלט, והוא 
נאלץ להשיב כי כל הזמן היקר שקיבל הושקע בהבלים חולפים ולא בתורת 

נצח. 
והנה, לפי פשט דברי התלמוד, השאלה הראשונה עוסקת ביושר ממוני: האם 
היית נאמן במסחרך? אולם יש שביארו בדרך נאה כי נרמז כאן עניין נוסף, ושתי 
השאלות הראשונות כרוכות יחדיו. כאשר ניצב אדם לפני כס המשפט ושואלים 
אותו אם קבע עיתים לתורה, הוא מתחיל להצטדק שלא היה לו פנאי. הוא 
היה עסוק בפרנסתו עד למעלה מהראש וכו' וכו'. מיד שואלים אותו: "נשאת 
של  ש"מזונותיו  אמונה  מתוך  היה  שלך  ומתן  המשא  האם  באמונה?",  ונתת 
אדם קצובים לו מראש השנה ועד ראש השנה", ואין תועלת בתוספת מאמץ 
ושעות נוספות על חשבון הקביעות עתים לתורה? האם חינכת את עצמך לדעת 
בבירור שאת מה שנגזר עבורך בראשית השנה תקבל, וכל שאר המאמצים הרי 
הם כמו להוסיף כמה ברזים לחבית אחת – מה שבתוך החבית יצא החוצה 
והברזים הנוספים לא יוסיפו לתכולתה? נמצא ש"קבעת עיתים לתורה?" היא 
שאלת השאלות של היהודי, והשאלה הקודמת "נשאת ונתת באמונה?" מקדימה 

ומרמזת את המענה שיגיע כלפי כל התירוצים וההצטדקויות. 
אשרי הזוכה להשיב תשובה חיובית על כל השאלות.

מפתחות
   לחיים
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מההדרכה של הקב"ה למשה רבנו אנו לומדים איך לאזן 
את ההנהגה והחינוך, בין המטה - לנחש

כאשר התגלה הקדוש ברוך-הוא למשה רבנו במעמד הסנה, והודיע לו כי 
הוא נבחר לגאול ולהנהיג את ישראל, הורה לו לערוך מופת שיוכיח לכולם כי 

הוא שליח ה': 
וַיְהִי  וַיַּשְׁלִכֵהוּ אַרְצָה,  "מַה זֶּה בְיָדֶךָ? וַיּאֹמֶר: מַטֶּה. וַיּאֹמֶר: הַשְׁלִיכֵהוּ אַרְצָה! 
לְנָחָשׁ. וַיָּנָס משֶֹׁה מִפָּנָיו. וַיּאֹמֶר ה' אֶל משֶֹׁה: שְׁלַח יָדְךָ וֶאֱחזֹ בִּזְנָבוֹ. וַיִּשְׁלַח יָדוֹ 

וַיַּחֲזֶק בּוֹ, וַיְהִי לְמַטֶּה בְּכַפּוֹ" )שמות ד', ב'-ד'(.
במופת זה ביקש הקדוש ברוך-הוא ללמד את משה רבנו את השיטה הנכונה 
לכל מנהיג בגישתו לעם, ולהעביר מסר נצחי לדורות עולם, לכל אדם המנהיג 

את בני עמו, את בני עירו, או את בני משפחתו. 
הדבר ברור שאדם גס רוח, שתלטן ותקיף מטבעו, אינו ראוי לשמש כמנהיג. 
לפני  כדי שדעתו בטלה  עניו בקיצוניות, המתחשב באחרים עד  גם אדם  אך 

כולם, גם הוא אינו ראוי להנהיג. מהי אם כן הדרך הנכונה?
לפיכך, בשעה שציווה הקדוש ברוך-הוא על משה רבנו להנהיג את ישראל, 
טרם צאתו לדרך שאלו: "מַה זֶּה בְיָדֶךָ?" – כלומר, איזו הנהגה בדעתך לנקוט 

בידך לטובת העם? 
"וַיּאֹמֶר מַטֶּה" – אהיה תקיף איתם ביד קשה של גבורות ודינים בבחינת מטה 

המכה. שאם לא כן, לא אוכל להנהיג. 
"וַיּאֹמֶר הַשְׁלִיכֵהוּ אַרְצָה!" – השלך מידך הנהגה זו! היא תגרום למרד העם 

במנהיגו והילד בהוריו. 
"וַיְהִי לְנָחָשׁ" – להראות ולומר: הנה ראה מהי התוצאה של שיטה זו, ברגע 
שהמטה משתחרר מידך. הוא הופך לנחש מסוכן שעלול להכיש את מי שנקט 
בשיטת המטה. כי אמנם כל מטה וכל מקל, כל עוד הוא ביד האדם, הוא ינוע 
ויפעל על פי רצון האדם המחזיק בו. אבל כשהשתחרר מהיד האוחזת בו והפך 

לנחש, איננו נשלט, ומכיש כרצונו. 
כך על כל מנהיג לדעת. יד קשה נראית כמצליחה רק בהתחלה, כל עוד הוא 
מצליח לאחוז את המטה בידו. אבל אם לא יתעשת בזמן, העם יתמרד ויתברר 
שהשיטה הנוקשת גרמה לפריקת עול מוחלטת, ולנזק נורא שעלול להיות בלתי 
הפיך. וכשהבין משה רבנו שדרך זו איננה טובה, מיד: "וַיָּנָס משֶֹׁה מִפָּנָיו" – הוא 

גמר בדעתו להתרחק לחלוטין מדרך זו. 
"שְׁלַח  לו:  ואומר  האיזון  סוד  את  ברוך-הוא  הקדוש  אותו  מלמד  הנה  אך 
התקיפה שבמטה.  המנהיגות  משיטת  לחלוטין  תנוס  אל   – בִּזְנָבוֹ"  וֶאחזֹ  יָדְךָ 
צריך שתאחז בידך מעט מהמטה. לפי שלעיתים יש לנהוג בתקיפות לתועלת, 
בבחינת: "שמאל דוחה וימין מקרבת" )סנהדרין קז ע"ב(. הדחיה תהיה בחולשה, 

והקירוב בעוצמה.
ומיד: "וַיְהִי לְמַטֶּה בְּכַפּוֹ" – חזר הנחש הבלתי נשלט להיות מטה הנשלט ביד 

האוחז בו, ומשתמש בו בתבונה.
זהו סוד האיזון הרצוי והנדרש למנהיג בהנהיגו את האחרים, בכל סוג של 
מנהיגות: מלך כלפי אזרחיו, אב כלפי ילדיו, ומורה כלפי תלמידיו. רק כך יצליח 

המנהיג הנבון להשיג את התועלת הרצויה. 

חלק מתהליך ההתבגרות גורם לצעירים להפסיק להיות חמודים שמנסים 
לְרַצות את הוריהם, אלא למצוא את דרכם, ובדרך לעשות כאב לב להורים 

המתוסכלים.
הנטייה הטבעית של ההורים, כאשר הם רואים את בנם המתוק הופך 
לכפוי טובה שכזה, היא לחפש את האשמים. אז אבא מאשים את אמא, 
אמא את אבא, שניהם מאשימים את החברים הרעים, או מורה מסוים, או 
את בית הספר כולו. על הדרך מאשימים גם את הרחוב, החבר המקולקל, 
בבית,  הכלכלי  המצב  האינטרנט,  אליו,  שהשתרבבה  תורנית  לא  ספרות 
מתרחבת  האשמים  רשימת  ועוד.  כולו  הדור  והסבתא,  הסבא  השכונה, 

באנשים, בהשקפות, ברבנים, במקומות מגורים, בכל מה שרק אפשר. 
יתכן שבאמת נעשו טעויות. גם אנחנו עשינו טעויות בעצמנו, אבל בדרך 
כלל לא מתוך כוונה רעה, וזו תמימות לתלות בזה את כל האשמה. זו תופעה 
רחבה מדי בשביל לתלות אותה באשם מסוים. זו מכת מדינה, 
שלא מבדילה בין עדות, בין מגזרים או בין מקומות מגורים. 
לכן האשם אינו נקודתי. צריך להוציא את ההלקאה העצמית 
ואת חיפוש האשמים מהלקסיקון לגמרי. התופעה מצויה בכל 
המגזרים, בכל הערים, בכל המקומות. יש פה מהלך, מהלך של 
דור, מהלך שמחייב התבוננות, מהלך שמחייב להבין שהתדר 
של חיפוש אשמים לא מסייע בכלום, להיפך, הוא רק מערער 
ומחריב כל אפשרות לפתרון. לכן חשוב להבין: דווקא בגלל 
שאתם נהדרים, קיבלתם מתנה. הקב"ה בחר להפקיד בידכם, הורים יקרים, 
פיקדון יקר, נשמה יקרה, נער עם כוחות נפש אדירים ועצומים. אבל דווקא 
לכן, השטן והסטרא אחרא נלחמים עליו, מכסים אותו בכזו קליפה עבה. 
הפרובוקציות  על  להבליג  להצליח  עליו,  לוותר  לא  הוא  שלכם  הניסיון 
הנעריות, לסייע לו להאמין בעצמו ולנתב ולתעל את העוצמות שבו לכיוון 
אבל  אחרים.  דברים  לכם  משדרת  הסביבה  שאר  כל  קל.  לא  זה  חיובי. 
כהורים, קיבלתם שליחות מיוחדת, לסייע לנער להוציא מהכח אל הפועל 
את הטוב שבו. לא רחוק היום שעוד תרוו מהילד הזה נחת מרובה במיוחד. 

אבל עד אז, צריך להמשיך ולהאמין בטוב שבו, ולהחזיק מעמד...
מעצמנו,  או  מהם  מאוכזבים,  אנו  כמה  להם  משדרים  אנחנו  עוד  כל 
הם רק מתחפרים עוד במצבם, והשלבים הבאים של תיקון – לא יכולים 
להתחיל. נכון שאנו, ההורים, לא תמיד שורש הבעיה, אבל אנחנו יכולים 
להיות תחילת הפתרון. הנער הוא חבוש שאינו יכול להתיר את עצמו מבית 
הכרה  מהוריהם  יקבלו  כשהנערים  רק  להתחיל  יכול  והתיקון  האסורים, 

כלשהי בכך שהם בתהליך חיפוש, תהליך בירור, ושזה בסדר.
יש נשמות שבגלל הנהגת ה' של ירידת הדורות יש להן הרבה קליפות, 
והן מחויבות לעבור איזה מסע כדי להתחבר, זה תפקידן בעולם. לא את כל 
חשבונות השמים אנחנו יכולים לדעת, אבל בינתיים חייבים להאמין שצריך 

להחליף תדר, ולהפסיק לחפש אשמים.
הנערים האלה מחייבים אותנו להגיש את התורה לדור הבא באופן שיוכל 
למחנה.  מחוץ  מהם  להוציא רבים  עלולה  והבינאריות  הנוקשות  לקבלה. 
ובכבוד.  באהבה  ובחום,  בנועם  לחבר,  להנגיש,  דרכים  למצוא  חייבים 

להצליח לעשות "קירוב קרובים".
זה לא קל, וזה מאתגר מאד, אבל אין אפיק השקעה מוצלח מזה. יהי 

רצון שנצליח!

התדר של חיפוש אשמים לא מסייע בכלום, 
להיפך, הוא רק מערער ומחריב כל אפשרות לפתרון. 

העצה הראשונה והבסיסית היא להחליף תדר

בוסר            
הילד נחלש. המלאכים

 מי אשם?

הרב דן טיומקין

כך תהיה מנהיג מאוזן

הכניסו 
את 

הברכה 
לביתכם!

ללא
עלות

הזמינו את המקובל, בנם של קדושים
הרב יצחק בצרי

לערב רוחני שיאיר לכם את השנה לכל 
הישועות, והכניסו את הברכה לביתכם, 

לבהכנ”ס ולכל מקום שתבחרו

052-9551588  |  073-222-1240
בהשתתפות משמח הלבבות הרב מרדכי לוי

במהלך הערב ניתן לייחד תפילת רבים לרפואה, לזיווג, לע”נ

המדריך 
  לחינוך

הרב זמיר כהן

מתוך ספרו החדש של הרב זמיר כהן "המדריך המלא לחינוך ילדים". לרכישת הספר 
חייגו להידברות שופס 073-222-1250 

לרכישת ספרו של הרב דן טיומקין "בוסר המלאכים" 
חייגו להידברות שופס 073-222-1250



חכם, מוכשר, מוצלח

מה מטריד אותך?
ודאגות,  טרדות  נפשי,  שקט  חוסר 
מלווים כל אחד מאיתנו - אולם ככל 
כפייתי,  באופן  במוחנו  מנקרות  שהן 

הן מכלות את חיינו.

בהשגחה תורנית  מיועד לנשים ולגברים

צרו קשר לקבלת ייעוץ ראשוני

073-333-333-1anat@htv.co.il

מטפלים  של  צוות  בפניך  מעמידה  הידברות 
רגשיים, חרדים ומוסמכים, עפ”י ערכי היהדות.

האמור לעיל מהווה ייעוץ והכוונה ל‘טיפולים רגשיים’, הניתנים על ידי מומחים דתיים בעלי ניסיון 
לו. נוסף  כנדבך  אלא  קונבנציונאלי  רפואי  לטיפול  תחליף  פנים,  בשום  מהווה  ואינו  בתחומם, 

נפשיבשאלתי

• הידעתם מהי קרינת צ'רנקוב? כאשר חפץ נע 
במהירות גבוהה יותר ממהירות האור שאותו הוא 
יוצר, נוצר מעין "בום" של אור – קרינה שנקראת 
על שם פאבל צ'רנקוב, שגילה אותה. זוהי תופעה 
שנוצר  רעש  קולי,  העל  הבום  לתופעת  מקבילה 
ממהירות  יותר  גבוהה  במהירות  נע  חפץ  כאשר 

הקול.
• הידעתם מהו השריר החזק ביותר בגוף ביחס 
הלשון  לשון.  ב...  מדובר  מפתיע,  באופן  לגודלו? 
מאד.  חזקה  היא  וכאמור,  משריר,  כולה  בנויה 
טעם  פקעיות  בכ-10,000  מכוסה  היא  בנוסף, 
אשר מאפשרות לנו לחוש בטעמים, והיא כמובן 

גם משמשת להפקה של חלק מצלילי הדיבור.
גלים  שובר  למצוא  ניתן  היכן  הידעתם   •
ישנם  ריקו  שבפוארטו  באג'ה  וגה  בחוף  טבעי? 

לחוף,  בסמוך  שנמצאים  וחזקים  גדולים  סלעים 
מן  שמגיעים  הגדולים  הגלים  מפני  עליו  ומגנים 
מבין  היוצא  הנשברים  הגלים  קצף  האוקיינוס. 

הסלעים הוא מחזה מרהיב במיוחד.
• הידעתם איזה מגדל עומד ליפול כבר מאות 
שנים? מגדל פיזה שבאיטליה החל להיבנות במאה 
שלו,  השלישית  לקומה  הבונים  כשהגיעו  ה-12. 
הצליחו  לא  הם  צידו.  על  נוטה  שהוא  גילו  הם 
לייצב אותו בשום אופן, וכעבור 200 שנה)!( הוא 
צידו. הכניסה  נוטה על  הושלם – כשהוא עדיין 
למגדל אסורה מאז שנת 1992, מחשש לקריסה. 
מאז נערכו בבניין שיפוצים, אשר עשויים לאפשר 
פי  על  שנה,  כ-300  עוד  מעמד  להחזיק  לו 

ההערכות.
גורמות  "מנטוס"  סוכריות  למה  הידעתם   •

הדו  לפחמן  גורמות  הסוכריות  להתפרץ?  לקולה 
חמצני שבקולה להשתחרר במהירות, מה שגורם 

לנוזל להתפרץ עד לגובה של 7 מטרים. 
לקישוט?  פעם  שימש  שפופקורן  הידעתם   •
שגילו  אלה  היו  אמריקה  מרכז  של  האצטקים 
הם  התירס,  גרגרי  את  מחממים  שכאשר 
לפופקורן. אך הם השתמשו  והופכים  מתבקעים 
בגרגרים המבוקעים והתפוחים דווקא לייצור של 
הגיע  ה-19  המאה  סוף  לקראת  רק  תכשיטים. 

הפופקורן לאירופה, והפך לחטיף מבוקש. 
• הידעתם כיצד נוצר גז טבעי? גז טבעי עשוי 
של  מריקבון  באדמה  נוצר  אשר  ממתאן,  ברובו 
בעומק  נוצרים  כך  ימיים.  חיים  ובעלי  צמחים 

האדמה מרבצים של גז טבעי.

כמה עובדות מעניינות על הדגים, מזלו של חודש אדר: 
איך הם נושמים, ואיך הם ישנים?
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הלכות הקשורות למקרא מגילה
איפה כדאי לקרוא את המגילה, ואיך מתבטאת השמחה של חודש אדר?

"משנכנס אדר מרבים בשמחה", כך מובא בגמרא 
בשמחה",  "מרבים  הכוונה  מה  כ"ט(.  )דף  תענית 

ובמה זה מתבטא?
יש אומרים שהכוונה היא שאם יש לו שמחה, 
כגון חתונה, שיעשה אותה בחודש אדר )כלבו הלכות 
תשעה באב סימן ס"ב(. ויש אומרים שהכוונה לשמח 
ונמצא שמרבה שמחה  והנדכאים,  את לב העניים 
בכלל ישראל )ספר המכתם על מסכת תענית שם, ושלחן 

ערוך המידות חלק א' סימן ב' אות ט'(.
אשר  "והחודש  אסתר  במגילת  נאמר  עוד 

שמזל  לומר  לשמחה",  מיגון  להם  נהפך 
החודש גורם לטובה, ולכן יהודי שיש לו 
תביעה משפטית נגד גוי, ישתדל כמיטב 
יתקיים  בתביעתו  שהדיון  יכולתו 
בחודש אדר, שמזלו טוב לישראל )כך 

מובא בגמרא תענית, שם(.
אם יש לי אפשרות לקרוא את המגילה 

הרבה  בו  שיש  הכנסת  בבית  או  מצומצם,  במניין 
אנשים, האם יש מעלה בריבוי אנשים?

מצווה מן המובחר לקוראה ברוב עם, שברוב עם 
הדרת מלך )משנה ברורה סוף סימן תר"צ, ושו"ת יביע אומר 
חלק ה' אורח חיים סימן ו' אות ה'(. ואפילו אם יש ציבור 
גדול בבית הכנסת, ורוצים להתחלק לכמה מניינים 
להתפלל  אלא  כן,  לעשות  אין  הקטנים,  בחדרים 
ה'  חלק  הלוי  )שו"ת שבט  הגדול  הכנסת  בבית  כולם 

סימן פ"ד(. 
לקרוא  שעדיף  שבהם  מקרים  כמה  יש  אמנם 

במניין מצומצם ולא ברוב עם: 

א( אם יש רעש בבית הכנסת באופן שאינו יכול 
להתרכז ולשמוע את כל המגילה )חזון עובדיה(.

שאינם  החולים  עבור  מניין  להשלים  עדיף  ב( 
גמילות  שמצוות  הכנסת,  לבית  ללכת  יכולים 
ולכן  עם",  "ברוב  ממצוות  פחותה  אינה  חסדים 
ילך להשלים מניין בבית החולה. כך דעת מרן הרב 

אלישיב זצ"ל )פסקי שמועות עמ' נ"ד(.
ג( אם רוצה להתפלל בהנץ החמה, אף שהמניין 
מצומצם ויפסיד בכך את מעלת "ברוב עם", מכל 
מקום עדיף להתפלל בהנץ )הגר"ח קנייבסקי, פסקי 

שמועות שם(. 
להתפלל  השנה  כל  רגיל  הוא  אם  ד( 
בבית כנסת קטן, אינו צריך ללכת לבית 
הכנסת הגדול )משנה ברורה סימן תרפ"ז 

סעיף קטן ז'(.
ה( מי שדחוק לצאת לדבר מצווה, 
מצומצם  במניין  המגילה  לשמוע  יכול 
)שבט הלוי חלק ה' סימן  יותר  שמסיימים בו מוקדם 

קמ"ה(.
אני רגיל לשמוע קריאת המגילה בבית הכנסת, 
ואחר כך לקרוא לאשתי בביתי. האם אני יכול לברך 

ולהוציאה ידי חובה גם בברכות?
בבית  חובתו  ידי  יצא  שכבר  אף  לברך  יכול 
מברך  אינו  אמנם  נ"א(.  עמוד  עובדיה  )חזון  הכנסת 
אלא הברכות שלפני קריאת המגילה, אבל לאחריה 
ולא  מנהג,  אלא  אחרונה  ברכה  שאין  מברך,  אינו 
נשים  עשר  יש  ואם  בציבור.  אלא  לאומרה  תקנו 
ששומעות המגילה לצאת ידי חובה – רשאי הקורא 

לברך לאחריה, כיון שעל כל פנים יש בזה פרסומי 
שהגיעו  וקטנות  קטנים  שאפילו  ואפשר  ניסא. 
לברכה  ניסא  לפרסומי  לעשרה  מצטרפים  לחינוך 

אחרונה )חזון עובדיה עמוד צ"א(.
אם לא הספקתי לקרוא מגילה וכעת הגיע סוף 
לקרוא  או  מנחה  להתפלל  ולפני האפשרות  היום, 

מגילה, מה עדיף? 
תפילת  שהרי  קודמת,  מגילה  שקריאת  נראה 
תרפ"ז  סימן  החיים  )כף  בתשלומין  לה  אפשר  מנחה 

סעיף קטן י"ט בשם נהר שלום(.
היא  פורים  יום  בבוקר  לנשים  המגילה  קריאת 
בשעה מאוחרת. האם מותר לי לאכול ארוחת בוקר 

קודם קריאת המגילה?
)שולחן ערוך  אסור לאכול קודם קריאת המגילה 
סימן תרצ"ב סעיף ד'(. ולכן יזהרו הנשים שלא לאכול 
ביום הפורים עד שישמעו קריאת המגילה. אמנם 
מותר  וכן  המגילה,  קודם  פירות  לטעום  מותר 
וכן  עוגה,  או  פת  גרם(   54( מכביצה  פחות  לאכול 
לשתות תה או קפה. והמחמיר שלא לטעום כלום 
תבוא עליו ברכה )שו"ת מהרש"ם חלק א' סימן א' ד"ה 

ובעיקר הדין, וחזון עובדיה עמ' צ"ה(.

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

073-3333-300

חכם, מוכשר, מוצלח

מה מטריד אותך?
ודאגות,  טרדות  נפשי,  שקט  חוסר 
מלווים כל אחד מאיתנו - אולם ככל 
כפייתי,  באופן  במוחנו  מנקרות  שהן 

הן מכלות את חיינו.

בהשגחה תורנית  מיועד לנשים ולגברים

צרו קשר לקבלת ייעוץ ראשוני

073-333-333-1anat@htv.co.il

מטפלים  של  צוות  בפניך  מעמידה  הידברות 
רגשיים, חרדים ומוסמכים, עפ”י ערכי היהדות.

האמור לעיל מהווה ייעוץ והכוונה ל‘טיפולים רגשיים’, הניתנים על ידי מומחים דתיים בעלי ניסיון 
לו. נוסף  כנדבך  אלא  קונבנציונאלי  רפואי  לטיפול  תחליף  פנים,  בשום  מהווה  ואינו  בתחומם, 

נפשיבשאלתי

7 עובדות מפתיעות שאולי לא ידעתם
דבי רייכמן
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בדידות  סיפורים מהחיים  | חיים ולדר
בלבן

ני בעלת סלון כלות. אני מספקת את א
כל השירותים שכלה צריכה, משמלת 

כלה ועד הכנה מלאה לחתונה.
שמלת  למדוד  בהיר,  ביום  אצלי  הפציעו  הן 

כלה.
כבר מהשעה הראשונה שמעתי את התלאות 
שעברו על הכלה עד שהגיעה לרגע הזה. מסתבר 
שלאחר שהחתן והכלה נפגשו והחליטו להינשא, 

לפתע נתקלו בהתנגדות מצד הורי החתן.
לפועל,  יצא  לא  השידוך  שלמה  שנה  במשך 

וכמה שהחתן הפציר בהוריו - הם סירבו.
 - אִתה  תתחתן  "אם  אמר לבנו:  החתן  אבי 

אינך קשור אלי ואיני רוצה לשמוע ממך יותר".
ועשו  לנישואין,  הסכימו  מצִדם  הכלה  הורי 
הכל כדי לשכנע את אבי החתן להסכים. לשווא.

לאחר שנה של נתק, בהוראת רבנים חשובים 
להינשא,  הזוג  בני  החליטו  הראשונה,  מהשורה 
לפני  רגע  אולם  החתן,  הורי  התנגדות  למרות 
רוצה  שהוא  הכלה  אחי  החליט  האירוסים, 
להתארס. הורי הכלה ביקשו מהזוג להמתין לו 

ולא לעקוף את האח הגדול.
הסכימו,  הם   – תמימה  שנה  שהמתינו  אף 
ומצאו עצמם בהמתנה של עוד חמישה חודשים, 
האירוסין,  תקופת  האח,  אירוסי  את  שכללו 

החתונה, שבע הברכות ותקופת המנוחה...
* * *

כשסוף־סוף הגיע הזמן, פנתה הכלה בדחילו 
לערוך  ניתן  כעת  ושאלה אם  להוריה,  וברחימו 

את האירוסין.
ההורים  אם  רק  נסכים  "אנחנו  ענתה:  האם 

שלו יסכימו".
"אבל כבר הסכמתם", אמרה הבת.

"נכון, אבל כעת החלטנו שאם הם לא – גם 

אנחנו לא".
הזוג פנה לשכנע את הורי החתן. הם הלכו 
מספר  ולאחר  ולמכרים,  ולקרובים  לרבנים 
חודשים הצליחו לשכנע את הורי החתן להסכים 

לחתונה.
הזוג התארס בשעה טובה ומוצלחת, כשנתיים 

לאחר הזמן שהיו אמורים לעשות זאת.
כבר  ואני  הזה,  הסיפור  עם  אלי  הגיעו  הם 
בגלל  חודשים  מספר  של  עיכובים  על  שמעתי 
עקיפות או התנגדויות, אבל שנתיים? מעולם לא 

שמעתי על דבר כזה.
כמה  השמלה  את  לעשות  שהבטחתי  מובן 
בהקדם  להינשא  שיוכלו  כדי  מהר,  שיותר 
מתי  חתונה  לקבוע  יכולים  "אתם  האפשרי. 
שתרצו", אמרתי, "מבחינתי אף עוד חודש. אני 

לא אהיה המכשול שלכם", הבטחתי.
האם אמרה: "אנחנו לא ממהרים לשום מקום, 
ארבעה־חמישה  עוד  לפחות  תהיה  החתונה 

חודשים, כך שאת לא צריכה למהר".
מבט הייאוש של הכלה הבהיר לי שהיא מצפה 
ממני לעשות משהו. הודעתי לאמא: "מבחינתי, 

תוך שלושה שבועות השמלה מוכנה".
זה מה שיכולתי לעשות.

הן  ושלושה.  חודשיים  עוברים  חודש,  עובר 
אינן מתקשרות. השמלה כבר הייתה מוכנה, ואז 
הרמתי טלפון לאם, וזו אמרה: "אה, נכון, עדיין 

לא קבענו, אני עסוקה מאד".
רציתי לומר לה משהו על שמלת הכלה, אבל 

היא ניתקה.
* * *

היא  הכלה.  אלי  התקשרה  מכן  לאחר  חודש 
ביקשה לבוא.

כשבאה, החלה לבכות. "אל תשאלי", סיפרה. 
"סבא שלי, אביה של אמי, נפטר לפני חודש".

"שלא תדעו מצער", הגבתי.
ה'שבעה'  אחרי  "חיכיתי  המשיכה:  והכלה 
החתונה,  בעניין  לאמי  פניתי  ואז  וה'שלושים', 
אנחנו  נפטר  שאביה  משום  כי  אמרה  והיא 

צריכים להמתין עד שתסתיים שנה לפטירה...".

לחשב  וניסיתי  אמרתי,  אמיתית",  לא  "את 
כמה זמן עבר מאז שהבחורה הזו הייתה צריכה 

להיות נשואה באושר.
"תעזרי לי", היא ביקשה.

שתתנהל  חשבתי  אם  לאם.  טלפון  הרמתי 
למה  לי  להסביר  יכולה  "את  טעיתי.   – שיחה 
את מתערבת? אבא שלי נפטר, ואני צריכה את 
הזמן שלי להתאבל. שנה זה מינימום. אני מקווה 

שלאחר מכן יהיו לי הכוח והזמן לחתונה".
ניסיתי לומר לה שלא דוחים חתונות, ניסיתי 
לשכנע אותה שאביה ישתתף בשמחה מהשמים. 

שום כלום. השיחה הסתיימה בטריקת טלפון.
להם  הייתה  לא  לחכות.  החליטו  הזוג  בני 

ברירה.
* * *

דוד של הכלה,  נפטר  לאחר שלושה חודשים 
והאמא הודיעה שכעת יצטרכו לחכות גם לשנה 
הזוג  בני  הבינו  שבו  הרגע  היה  זה  לפטירתו. 
שעל פי מצבת הגילאים במשפחה, בהצלבה עם 
הם  לסטטיסטיקה,  הלשכה  של  החיים  תוחלת 
הולכים להתחתן ב-2067. הם ניסו לשכנע את 
בעקשנות  ומשנתקלו  לחתונה,  להסכים  האם 
בוטה, החליטו בעצת רבנים חשובים להודיע על 

תאריך חתונה. כאן החלה מלחמת עולם.
אם הכלה הזהירה אותה שאם תעז להתחתן – 
היא תקים עליה את כל המשפחה וכולם יחרימו 
אותה, ואכן כך קרה. כל אחיה ואחיותיה, דודיה 
ודודותיה של הכלה, אמרו לה כי אמנם לִבם אִתה 
והם מבינים אותה, אך הם פוחדים מזעמה של 
האם, שהייתה שתלטנית וכוחנית מאין כמותה.

רבנים  הקהילה,  נכבדי  לעזור?  ניסה  לא  מי 
מהם  אחזה  שהאם  אלה  כולל  חשובים, 
האב,  גם  עזר.  לא  שלה. דבר  מובהקים  כרבנים 
שבתוכו פנימה ידע שהאם פשוט עלתה על עץ 
לי מה  "אין  סיבה, אמר לבִתו:  ללא  ומתעקשת 

לעשות. תשכנעי אותה".
אבל היא, כפי שצפתה בִתה וכפי שידע כל מי 
שהכיר אותה, ככל ששכנעו אותה – כך התחפרה 

והתחפרה.

6

כלה צעירה ניצבת בודדה בדרך לחופה. אמא שלה, בלי 
שום סיבה הגיונית, החרימה את החתונה. אף אחד אינו 
מבין מדוע, אך קרוביה פוחדים לבוא, מה שעושה את כל 
עם ישראל ל"קרוביה". בשבע הברכות מתגלה הסוד הגדול... 

כמו גם תשובה על השאלה מי העניש את מי
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* * *
יום החתונה הגיע.

אני כבר 25 שנה בעלת סלון כלות, ומעולם לא 
נתקלתי בכלה כל כך בודדה ועצובה. כל עובדות 
הסלון התקבצו כדי לשמח אותה, אבל בינינו לבין 
עצמנו חשבנו על הרוע של האם, על העקשנות 

שלה. לא יכולנו להבין זאת.
ההכנות  כל  במשך  התקשרה  מצִדה,  הכלה, 
כולם  ולגיסות.  לגיסים  לאחיות,  שלה,  לאחים 
השתתפו בצערה. אתם מבינים? השתתפו בצערה 
ביום חופתה, אך אמרו לה: "איננו יכולים לצאת 
אותנו".  גם  תחרים  שהיא  יודעת  את  אמא.  נגד 
אחרי כל טלפון כזה היא געתה בבכי, ואנחנו היינו 

צריכות לאפר אותה מחדש.
במונית  אותה  הסענו  התקרב.  החופה  זמן 

לאולם, וכשהגענו אליו, הוא היה ריק, כצפוי.
בגברים היו מעט אנשים, מהצד של החתן, אבל 
בנשים נכחו כעשר נשים מלבד הכלה, כולן מצד 

החתן.
* * *

והתקשרה  בוכייה,  הכיסא,  על  ישבה  הכלה 
תתמודדי  בזה.  "בחרת  לה:  אמר  אביה  לאביה. 
עם זה", וניתק. היא התקשרה לאִמה בפעם המי־

יודע־כמה. אמא שלה ענתה: "אני בעבודה כעת, 
את מפריעה לי", וניתקה. הכלה פשוט התמוטטה 

ביבבות.
ומסביב – אולם ריק. כלה בודדה, כמה נשים, 
ועוד מלצרים ומלצריות שעמדו נבוכים ועצובים, 
את  מתחילים  ואיך  לעשות  מה  יודעים  אינם 

החתונה הזו.
חשבתי  באולם.  נשים   15 היו   21:30 בשעה 

שאני הולכת לקבל התקף לב.
ואז, מאיזשהו מקום, ירד אחד מחברי התזמורת 
"אני רוצה שכל אחד מכם  ואסף את המלצרים: 
כמה  לגייס  מהם  ויבקש  שלו  למשפחה  יתקשר 

שיותר ראשים שישמחו את החתן ואת הכלה".
מבחינתי זה היה מאוחר מדי. כמה כבר יגיעו, 

אמרתי לעצמי.
* * *

אנשים  של  טפטוף  החל   21:55 בשעה  אבל 
לסערה.   – והגשם  לגשם,  הפך  הטפטוף  ונשים, 
ובשעה 22:30 – צונאמי של אנשים הגיע לאולם.

זה  ליוויתי את הכלה לחופתה. מבמת החופה 
עוד  זרמו  הזמן  וכל  שהגיעו,  אלפים  כמו  נראה 

ועוד, ולאחר מכן החלו הריקודים.
מעולם לא ראיתי חתונה שמחה כזו. גם בגברים 
וגם בנשים – אנשים נתנו את כל הנשמה. מאות 
בנות רקדו לפני הכלה, הניפו אותה ועשו את כל 

מה שהן היו עושות לחברות הכי טובות שלהן.
בצד נערמה ערימה של מתנות. אנשים לא באו 
הניחו  או  מעטפות  תחבו  ניגשו,  ריקות:  בידיים 
מתנות, ורקדו. היה זה עם ישראל במיטבו. כאילו 
גל ענק של טוב ששטף את כל הרע שצריך היה 
להשתתף באופן טבעי בחתונה הזו. לחתן ולכלה 
היו פתאום עשרות אבות ואמהות, ומאות אחים 
ואחיות שחשבו רק עליהם והמטירו עליהם אהבה 

וברכות ושמחה וגם כסף רב.
מסתבר שבמהלך החתונה ארגנו כמה מהחוגגים 
הצעיר  הזוג  זכה  וכך  ברכות",  שבע  "תורנות 
בשבעה ימי משתה במקומות מהודרים ומפוארים, 
כשכל אחד מביא את כל קרוביו וחבריו במטרה 

לשמח אותם.
* * *

מגדולי  אחד  נכח  האחרון  הברכות"  ב"שבע 
הדור המקובלים. במהלך הערב שוחח בשקט עם 
בני הזוג, ואמר להם משהו שפתר את החידה, אף 
שלא לחלוטין: "איני יכול לפרט לכם, אבל חשוב 
פעלתם  אתם  אשם.  שום  בכם  שאין  לי שתדעו 
אִמך  שהטילה  הזה  והחרם  תורה,  דעת  פי  על 
אינו עונש שלך אלא שלה. אני יודע על מה ומה 

העונש, מפני שהייתי מעורב בנישואי הוריך".
לחתן  רק  ידוע  שהיה  משהו  הרב  סיפר  וכאן 
כן  לפני  לי. מסתבר ששלושים שנה  וגם  ולכלה, 
הוריה,  אצל  שיתערב  בבקשה  האם  אליו  פנתה 
ולאחר  להורים,  פנה  הרב  לנישואיה.  שהתנגדו 

עמל רב הצליח לשכנעם להגיע לחופה.
"אני יודעת את זה", אמרה הכלה, "ושאלתי את 
אמי מדוע היא אינה עושה את מה שההורים שלה 

עשו".
"ומה היא ענתה לך?", שאל הרב.

"היא לא ענתה", אמרה הכלה, "כי ככל שהשכנוע 
היה חזק יותר, כך היא התחפרה בדעתה".

"אני יודע את התשובה", הגיב הרב.
בִתו,  לחתונת  להגיע  סבך  את  "כששכנעתי 
אדם,  של  ביותר  הגדולה  ההנאה  כי  לו  אמרתי 
הילדים,  של  הנישואים  יום  היא  החזקה  הנחת 
כשרואים את התוצאות של השקעתם ומובילים 
שלך  בעולם. סבא  נצחיותם  המשך  את  למעשה 
מתנגד  הוא  מדוע  וחמור  משכנע  טיעון  חשף 
לנישואי אִמך. אמרתי לו שאמנם הוא צודק, ואף 
על פי כן, אם לא יבוא – הוא מעניש את עצמו 
ולא אותה. אם מגיע לה עונש, תן לקדוש ברוך 
יעניש  הוא  שלו.  החשבונות  את  לעשות  הוא 

אותה בדרכו.
הסירוב  מאחורי  היגיון  שום  שאין  לב  "שימי 
פשוט  הוא  ברוך  הקדוש  וקשיחותה.  אִמך  של 
הקשה את לִבה כמו את לב פרעה. ההסבר היחיד 
תקבל  שהיא  משמים  פעל  שנפטר  שסבך  לזה, 
את העונש שהיה מגיע לה אז. העונש רק נדחה 
לא  מידות  של  פרי  שהוא  עונש  שנה,  בשלושים 
טובות, ואני רק מבקש ממך שאת לא תגיעי למצב 
הזה בעוד עשרים ושלושים שנה, כי לך לא מגיע 

שום עונש!".
זה הסיפור, והמסר שלו הוא מדהים. גם מסר 
של "סור מרע" – הסתכלות עד כמה מידות רעות 
ועקשנות של אדם מרעה לו, אך בעיקר של "עשה 
טוב" – איך עם ישראל יודע להיחלץ ולעזוב את 
חתן  שמחת  לטובת  והטרדות,  המחלוקות  כל 

וכלה.

חתונה או הכחדה )ב'( 
)המשך מעמוד 2(
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היהודי 
  החושב

אמונת  מלבד  אחרת  תשובה  תימצא  לא 
ישראל המתבטאת בהלכה היהודית לדורותיה: 
בר-מצווה,  מילה,  ברית  אמונה,  עיקרי  י"ג 
סוכות,  הכיפורים,  יום  מזוזה,  ציצית,  תפילין, 
סדר פסח, תשעה באב, קדיש, חתונה יהודית, 
שלנו.  הקודש  כתבי  וכמובן  יהודית,  קבורה 
הם  יהודים,  בתור  זהותנו  את  שמגדירים  הם 
שהביאו  והם  שנים,  אלפי  אותנו  שמאחדים 
את כל התפוצות להתאחד תחת מטרייה אחת 

בארץ הקודש. 
גויים  בין  שמאחד  שהגורם  למדים  נמצאנו 
הוא חיצוני בלבד, בעוד הגורם שמאחד יהודים 

הוא פנימי ומהותי: היהדות, התורה וערכיה.
אמור לחבריך, שהם יודעים כיום שהם יהודים 
ואמותיהם  אבותיהם  שכל  העובדה  בזכות  רק 
בחתונה  התחתנו  האחרונות  השנים  ב-3300 
יהודית כדת משה וישראל. זוהי שרשרת הדורות 
החזקה מברזל, אך כמו כל שרשרת, כל חוליה 
בה חשובה: אם רק אחד מאבותיך או אמותיך 
בחתונה  להתחתן  שלא  מחליטים  חלילה  היו 
היהודית  זהותם  את  מאבדים  היו  יהודית, 
והקשר של צאצאיהם לעם ישראל. כמה עצוב 
יהיה אם לאחר שושלת-דורות מפוארת כל כך, 
יבחר לפתע איזה בן או בת להתחתן ב"חתונה 
אזרחית", ולאבד במו ידיו את הקשר לשושלת 
שעליה  שושלת  שמאחוריו,  האדירה  היהודית 
הצוררים  נגד  בדמם  ואמותיו  אבותיו  נלחמו 
והיוונים,  הרומאים  והמוסלמים,  הנוצרים 

הבבלים והפרסים...
בו  שמחים  האנטישמים  שאויבנו  דבר  אין 
זו  כעם.  ואחדותנו  זהותנו  איבוד  מאשר  יותר 
לא מתכחש  בעולם  יהודי  נוספת שאף  עובדה 
לה, שהגויים ניסו ומנסים להאביד את זהותנו 
מלחמותיהם  וחרף  לעם,  היינו  מאז  היהודית 

שמרנו על יהדותנו.
ישראל  היא-היא שמאחדת את עם  ההלכה 
של  הכחדתו  את  מונעים  הרבנים  לדורותיו. 
למחצה  גויים  מסננים  שהם  בכך  ישראל,  עם 
ולשליש ולרביע שמנסים להסתפח לעם היהודי 
ללא גיור אמתי. כמו כן, הרמב"ם פוסק שללא 
)הלכות  פריצות  מעשה  עשו  וקידושין  חופה 
אישות א', ד'(, זאת מפני שהחתונה מבטאת קשר 
מחייב של נאמנות, שלא פשוט לנתק. קידושין 
הם קדושה! מי ייתן ונזכה לגאולה במהרה כעם 

אחד, שלא ידח ממנו נידח.

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 10" ושאר ספריו לילדים, מבוגרים ונוער, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

מתי בפעם 
האחרונה

היית שייך 
לנבחרת?

חודש ראשון ללא תשלום בחלוקת עלוני השבת המבוקשים של הידברות: 073-2221388  להצטרפות לנבחרת מזכי הרבים 

206,300
נכון להיום הנבחרת מזכה את הרבים ומפיצה

עלוני שבת בכל רחבי הארץ 
וב’’ה עוד היד נטויה...

במכולת
ליד

העיתונים
ביום שישי
במאפייה

ואצלך
בשולחן
שבת

בבתי
הכנסת

בסביבתך
במקום
העבודה

שליח בדרך 
אליכם עד 

הבית!



חמישיות
לפניכם הספרה 5 המופיעה 5 פעמים: 5  5  5  5  5 אלו סימנים 

חשבוניים אפשר להניח בין הספרות, כדי שתוצאת התרגיל תהיה 100?

חידהאמרות
רגע    

  למחשבה

תשובה לחידה מפרשת ויקהל:

59 אנשים. לקבוצה חסר אדם אחד, כדי שהמספר יתחלק גם ב-3, גם ב-4 
וגם ב-5. המספר הקטן ביותר המתחלק בשלושתם הוא 60, והבא אחריו – 

120. כיוון שהקבוצה מונה פחות מ-100 אנשים, הרי שהקבוצה מונה אדם 
אחד פחות מ-60.

התשובה תפורסם בשבוע הבא

אין תכלית החכמה לדעת המידות המשובחות, 
כי אם לעשותן. )רבי יצחק אברבנאל(
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היה לי קשה לגדול בבית שבו שני ההורים "
הבכור   ,)49( רוימי  הרב  מודה  חירשים", 
מבין שלושת אחיו. "כבר מגיל צעיר מאוד 
את  לתרגם  או  איתם לבנקים  לרוץ  צריך  הייתי 
מה שהמורה אמרה באסיפות הורים. הייתי עושה 
דברים שילד לא אמור לעשות. ילד אמור ליהנות 
הייתי  הבית.  בעל  מעין  הייתי  ואני  ממשחקים, 

ולתרגם  מקום  לכל  אותם  לקחת  צריך 
להם מה אומרים בשפת הסימנים. 

יחד עם זאת, בעוד שהורי לא 
במתנה  קיבלו  הם  שומעים 

דברים אחרים – הם מאוד 
וחוש  וחדים,  חכמים 
מאוד  שלהם  הטעם 
חזק. זה מעין פיצוי על 

אובדן חוש השמיעה.
היתה  לא  "פעם 
נגישות ומודעות לנושא 

לא  החברה  החירשים. 
במיוחד.  סבלנית  הייתה 

הרבה.  עלי  צחקו  בילדות 
כשהייתי מגיע עם הוריי לפורומים 

נאספים  היו  הילדים  חברתיים, 
בשפת  מדברים  אנחנו  איך  לראות  כדי  סביבנו 
זה עורר לא מעט סקרנות.  הסימנים. 

ושואל:  לה'  בוכה  הייתי  מאד.  בזה  התביישתי 
הבנתי  בסוף  חירשים?'.  להורים  נולדתי  'למה 
שהייעוד שלי לעזור לעולם החירשים. היום אני 
שמח וגאה בשני הורי. גם הם גאים מאוד במפעל 

שהקמתי".

תורה  שיעורי  ומוסר   – לעיר  מעיר  עובר 
בשפת סימנים

"מאז שאני פעיל בתחום פרצתי 
את הדרך לחירשים בכל הנוגע 
אני  אותם  התורה,  לשיעורי 
מתרגם בעת ובעונה אחת. 
במקום  יושב  לא  אני 
מעיר  עובר  אלא  אחד, 
לחירשים  מגיע  לעיר, 
מהי  להם  ומראה 
את  מנגיש  אני  היהדות. 
עולם התורה, וב"ה אנחנו 

רואים פירות".
הרב  של  ההישגים  אחד 
החיתון,  בנושא  הוא  רוימי 
שהכתובה  בכך  הוא  הבולט שבהם 
של בני הזוג היא רגילה, כלומר לא מוזכרת 
בה החירשות של בני הזוג. מלבד זאת, הוא עורך 

את החופה כפי שמתנהלת חופה רגילה.
לפני  כחודשיים  בכך.  מסתפק  לא  רוימי  הרב 

הדרכת  ועורך  החתן,  את  פוגש  הוא  החופה 
חתנים. כמו כן, הוא עובר עם החתן המיועד על 
פרטי החופה עצמה. "אני נותן לו להבין ולקרוא 
לי  מקודשת  את  'הרי  הפסוק  את  פעמים  הרבה 
מאוד  חשוב  זה  וישראל'.  משה  כדת  זו  בטבעת 
הכלה  אז  רק  כי  הזה,  המשפט  את  יגיד  שהוא 
יכולה להבין מה שהוא אומר, והחופה והקידושין 
יוצאים כמו שצריך. אפילו שיש מתורגמן, החתן 
יודע מה הוא אומר. אני ממחיש ומראה לו הרבה 
ובהחלט  החופה.  את  להם  הנגשנו  לכן.  קודם 
חתנים  של  הדרכה  מקבלים  שהשומעים  כמו   -

וכלות, גם ציבור החירשים זכאי לכך". 
לתרגם  כדי  בידיו  משתמש  רוימי  כאמור, 
סימולטנית את החופה בשפת הסימנים. לצורך כך 
הוא משתמש במכשיר עם רמקול. "גם השומעים 
מתרגשים וגם החירשים. אני מתרגם את החופה 
בעת ובעונה אחת. זה קשה, אבל כשמרגילים את 
גם  זה אפשרי.  יחד,  המוח לעשות שתי פעולות 
נכנס לחוויה. אני גם מבדח  הקהל מתרגש. הוא 
הם  כן.  גם  צוחקים  והכלה  שהחתן  כך  כן,  לפני 
אני  כי  הרמקול,  עם  בא  אני  לאווירה.  נכנסים 
מדבר איתם בשפת הסימנים, אני צריך להראות 
את הידיים שלי וגם את השפתיים שלי. אני מדבר 
וכל  להגברה  מחובר  והמכשיר  איטית,  בצורה 
הקהל, וגם האורחים, שומעים אותי, וגם מבינים 

אותי בשפת הסימנים".
צריך  השומעים  "ציבור  מסר:  יש  רוימי  לרב 
את  יותר  להנגיש  החירשים,  את  יותר  לכבד 
למשל,  להם,  ולאפשר  היהדות,  ואת  השירותים 
לומר קדיש, כדי שהם ירגישו מחוברים לשומעים. 
צריך לחבק את הציבור הזה, להבין את עולמם. 
הם לא הולכים להיות רבנים או חזנים, אבל כן 
צריך לתת להם להיות חלק מהמניין, והם, אגב, 
לרחם  זה  אסור  שכן  מה  למניין.  מצטרפים  כן 
העיניים.  בגובה  אליהם  להתייחס  חובה  עליהם. 
ומנהלים  עובדים  בעלי עסקים, הם  יש חירשים 
כל  כמו  הם  רחמים,  צריכים  לא  הם  חיי שגרה. 

אדם ששומע".

איך מתנהלת חופה בשפת הסימנים? 
הכירו את הרב שמנגיש את היהדות 

לחירשים
לרב דוד רוימי יש ייעוד – להנגיש את היהדות לחירשים וכבדי שמיעה. 

בשנים האחרונות הוא מוסר שיעורי תורה בכל הארץ, מחתן זוגות בשפת הסימנים 
ומעלה לתורה חתני בר-מצווה. ומה אסור בשום אופן לעשות, לדבריו?

אתי דור-נחום

דרך ישרה – דרך ממוצעת, ומבחר כל הדברים 
– אמצעיתם. )רבנו בחיי(

ישירות אליך למייל        מידי יום

  “כל השונה הלכות
 בכל יום מובטח לו

 שהוא בן
העולם הבא”

קבל     הלכות בלחיצה קלה
hidabroot.org.vp4.me/2halachot :להצטרפות חינם
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בארוע יוקרן סרט מרגש ומחזק

מתנה
חוברת

מתכונים

כיבוד
עשיר

טיפים
לבריאות

העור

הנטורופטית ומאבחנת עפ”י גלגל העין

הרבנית זוהרה שרביט
הפסיכוטרפיסט

הרב מרדכי חזיזה

משדרגים את הגוף והנשמה!
הידברות מזמינה אותך לערב שכולו

העצמת גוף ונפש
בהשתתפות מיטב המומחים בתחום:

&

073-2221240 לפרטים ולהרשמה: 

מה הקשר בין ניקוי רעלים בגוף לשיפור איכות החיים? 
איך מאזנים את הסוכר, ולא מוותרים על ממתקים?

איזו פעילות גופנית מומלצת לאיזון שומנים בדם?

בואי לחוויה מעצימה בה תלמדי:

כל הדרכים מובילות לסדנה חווייתית אחת!

הדרך 
לבריאות 

שלך!

בין המשתתפות 
יוגרל אבחון אישי 

ומעמיק בגלגל העין
במתנה!

יום רביעי ו’ אדר ב 18:00-22:00
ביכ”נ תפארת ישראל )בראשות הרב עידן קדוש( 

שד’ דבורה הנביאה 4

יום שלישי כ”ו אדר ב’ 18:00-22:00
אולם תלמוד תורה אוהלי אברהם

רח’ אביעד 5 קריית הרצוג

יום רביעי כ’ אדר ב’ 18:00-22:00
מועדון פיס אל המעיין רחוב סמטת הורדים 6

רכסים
27.3.19

בני ברק
2.4.19

קריית גת
13.3.19

בשבוע הקרוב!

נעים להכיר
"עדי רן, 57, אב לארבעה, גר ברמת גן, משורר, 

מלחין, זמר, גיטריסט".
סיפור ילדות שמלווה אותך?

"במלחמת ששת הימים הייתי בן שש. אמא שלי 
ספרה לי שבמלחמה הקודמת, מלחמת השחרור, 
לא היה להם מים בבית שלהם בירושלים. בגלל 
הקודרות  והתחזיות  הקודמת,  מהמלחמה  הפחד 
שליוו את המלחמה הנוכחית, המצב היה באמת 
מלחיץ. אני אפילו זוכר שכילד בגן חפרנו תעלות 
ושוחות כדי שיהיה מקום מפלט להסתתר בו אם 
יעופו פגזים. הגן שלי היה ברמת גן, וההורים של 
ליד  אותם  ושמו  חול,  שקי  מילאו  באו,  הילדים 

השוחות שהם חפרו.
הרבה  מאד.  מתוחה  הייתה  הכללית  "האווירה 
מה  יהיה  לא  ימים שבהם  שיבואו  אנשים חשבו 
וכידוע  קרה,  לא  זה  בסוף  ב"ה  ולשתות.  לאכול 
אתמול  היה  זה  כאילו  זוכר  אני  בגדול.  ניצחנו 
הכבושים'  ל'שטחים  נסענו  המלחמה  אחרי  איך 
וכו'. הערבים  ירושלים העתיקה, חברון, שכם   -
עד  מהם.  קנינו  כי  בבואנו,  שמחו  מאוד  דווקא 
המיוחדים  הצבעים  את  מולי  רואה  אני  היום 

ומריח את הריחות שפגשתי שם לראשונה".
דמות מעולם היהדות שמשמשת מקור השראה 

עבורך?
"רבי נחמן מברסלב. בעיני הוא רב חכם וצדיק 
המציאות  את  הבין  הוא  לתאר.  שקשה  ברמות 
מכל הכיוונים שלה. לאיזה בירור שתלך בנפש - 
הוא שם. מי שפותח את הערוץ של ההתבודדות, 

כמו שרבי נחמן המליץ, מיד עולה על הגל.
עיקר  שלנו,  הדור  שזה  דמשיחא,  "בעקבתא 

את  ולהבין  הקב"ה  לפני  להיכנע  הוא  העניין 
את  להילחם  אפשר  אי  היום  שלנו.  המקום 

המלחמות של הקבוצה ולהרגיש עם זה שלם 
ולגמרי מסופק. אדם גם חייב לתת מענה לדברים 
לפתח  חייב  אדם  אותם.  ולבטא  שלו  האישיים 

ולטפח את הקשר הפרטי שלו עם הקב"ה.
זה מביא אותו לבירור  "ולכן, בסופו של דבר, 
אנחנו  ובאמת  שיש.  עמוק  הכי  ביותר.  עמוק 
רואים שהמקום של האדם הפרטי מתחזק. אדם 
לא צריך להיות אגואיסט כמובן, אלא לקחת את 
זה למקום טוב. לשיפור שלו עצמו, ולשיפור של 
הכלל כולו. דווקא מתוך הבירור הפרטי מגיעים 
לכללות. ובדרך הזו אפשר גם לפתור בעיות של 

הכלל. כלל ישראל וכלל העולם".
מהם חלומותיך הכמוסים ומהם הגלויים?

שלמות  לשלמות.  להגיע  הוא  שלי  "החלום 
במובן שעליו כתוב על יעקב אבינו. שאתה מרגיש 
שלך  המציאות  כל  עם  חי  שאתה  שלם,  שאתה 
מה  אתה,  מה  אתה,  מי  יודע  שאתה  בשלום. 
כמובן  הזו  התחושה  שלמות.  זו  שלך.  התכלית 
פרנסה  וביניהם  בחיים,  תחומים  להמון  קשורה 

וקריירה.
"לשמחתי, התחושה שלי היא שבגילי הנוכחי 
אני.  ומה  אני  מי  מבין  יותר  אליה.  מתקרב  אני 
גם  לקב"ה.  ויותר  יותר  וקרוב  יותר  מתחזק 
חזק.  זה  את  מרגיש  אני  האומנות  של  בתחום 
באמת  גם  היא  הזו  השלמות  אגב,  לכך,  מעבר 
להרגיש ולדעת שאתה אדם חד פעמי, שאין עוד 
היא  מבחינתי  הזו  השלמות  בעולם.  כמוך  אדם 

השאיפה הגדולה ביותר".
בו  במקום  אתה  האם  מקצועית,  מבחינה 

דמיינת שתהיה? ואיך זה גורם לך להרגיש?
הרבה  יש  ועדיין  מופיע,  עדיין  אני  ה'  "ברוך 
היא  והאמת  שלי.  להופעות  שבאים  אנשים 
שעכשיו, בפעם הראשונה בחיים שלי, אני עושה 
את זה בדרך המסורתית, ברצינות, עובד עם יחסי 
ציבור, ורוצה שזה יגיע להמונים. אני עושה את 
להגיע  כדי  לעשות  שצריך  הנכונות  הפעולות 
להרבה אנשים. ואם זה יקרה, אז זה יקרה והקהל 
שלי  המוזיקה  את  שחיים  אנשים  יש  יגיע.  שלי 
אפילו  יש  זמן.  לאורך  אותם  מלווה  והיא  שנים, 

משפטים שכתבתי, והצילו לאנשים את החיים.
"ברוך ה' אני יכול לספר דברים מעניינים מאד 
על דברים ששמעתי מאנשים לגבי מה שהשירים 
שלי עשו להם. בחור אחד סיפר לי שהוא ואשתו 
נסעו לרבנות כדי להתגרש, בדרך שמעו את 'הרי 

את מקודשת לי', התחרטו וחזרו הביתה.
כלכלי  במצב  היה  שהוא  לי  סיפר  אחר  "אדם 
קשה מאוד, ממש על הקרשים, וכמה שירים שלי 
הלך  הוא  ומשום  בעצמו,  האמון  את  לו  החזירו 
וחזר  קונג  בהונג  שגר  אחר  בחור  או  והשתקם. 

בתשובה בזכות 'נקודות של כיסופים'.
יום שאני  כמעט  אין  אותי.  "וזה מה שמחזיק 
את  כותב  כשאני  מאנשים.  פידבק  בו  מקבל  לא 
חוויה חצי מיסטית. לפעמים  עובר  אני  השירים 
הזמן  עם  אבל  מאוד.  גדולה  והתעלות  דמעות, 
אתה מתרגל אליהם. פחות או יותר. ואז כשאנשים 
שומעים אותם זה מעורר בהם חלק מהתחושות 
שהם עוררו בי בהתחלה. וזה הכי מרגש בעולם".

עדי רן: "תחושת ההחמצה שאני 
מרגיש מאז פטירתה של אמי, 

קורעת אותי לגזרים"
עדי רן חושף בשאלון יהדות אישי את התחזקותו, מתי אחד משיריו הציל 

זוג מגירושין, מדוע תעשיית המוזיקה מכעיסה אותו, ומדבר לראשונה 
על האשמה אותה הוא סוחב מאז מות אמו

אבנר שאקי
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בסדנה ביתית קצרה תגלי שכל הפתרונות לרבות אלה 
המרגיעים את מערכת העיכול - נמצאים אצלך במטבח

קחי יוזמה, הזמיני חברות והידברות תגיע לביתך 
או לכל מקום שתבחרי עם מיטב הנטורופטיות 

כל הסודות לבריאות גוף ונפש! סדנא 
ביתית 

ייחודית

ללא 
עלות

לתיאום המועד הנח לך: 073-222-1290

מה באמת
?מונע צרבת

אחרי שאכלתם שבעתם ובירכתם

הרבנית רחל בצרי  הרבנית שושנה גבאי
הרבנית זוהרה שרביט  גברת רות ליאת אורפלץ

מה עושים כאשר בן משפחה קרוב מתחתן ללא הפרדה ראויה?
 הרב זמיר כהן משיב תשובה מפורטת לרבים המתחבטים בשאלה

המדריך למתחזק, והפעם: 
כאשר החתונה אינה בהפרדה ראויה

ליהדות מוצאים את עצמם  רבים המתקרבים 
המשפחה  מקרובי  אחד  פשוטה:  לא  בדילמה 
הכאב,  למרבה  מתחתן,  הקרובים  המכרים  או 
בחתונה מעורבת. מה עושים? האם מותר ללכת? 

ואם לא נלך – איך אפשר כך לפגוע?
בתל  הגדול  הכנסת  בבית  מהרצאותיו  באחת 
אביב, הופנתה אל הרב זמיר כהן השאלה הבאה: 
 – אגיע  לא  אם  מעורבת.  לחתונה  מוזמנת  אני 

המשפחה תיפגע ולא תבין. מה עושים?
את  לשכנע  חשוב  זמיר:  הרב  של  תשובתו  זו 
בני הזוג ככל שניתן, להתחתן בהפרדה. חתן וכלה 
ביום החתונה, כשעושים תשובה - זה כמו יום 
מכל  וטהורים  קדושים  והכלה  החתן  הכיפורים. 
עוונותיהם ביום החתונה, ואם חלילה מתחתנים 
אנשים רבים,  בכך  ומכשילים  מעורבת,  בחתונה 
של  גדול  שק  עם  לחיים  לצאת  בעצם  זה  הרי 

עוונות.
אם החתן והכלה מתעקשים לערוך חתונה שלא 
בהפרדה – ראוי לדבר על לבם לשכנע, שלפחות 
הריקודים יהיו בהפרדה מוחלטת, וליידעם שככל 

שניסיונם כעת גדול יותר, כך שכרם גדול יותר.
בעניין זה נציין את דברי מרן הרב עובדיה יוסף 
אסור  ההלכה  שלפי  וברור  פשוט  "הדבר  זצ"ל: 
לרקוד ריקודים מעורבים בחתונה, אנשים ונשים 
זה  גברים  של  ומעגל  נשים  של  מעגל  או  יחד, 
ואף  מנשוא.  עוונו  גדול  זה  על  והעובר  זה,  ליד 
אף  מעוון.  ינקו  לא  אלה  בריקודים  המסתכלים 
על פי שיש מצווה גדולה לשמח חתן וכלה, אין 
עבירה  שכן  וכל  עבירה,  ידי  על  מצוה  לעשות 
חמורה כזו" )חופה וקידושין עמוד רס"ט(. כמה חבל, 
אם כך, שחתן וכלה – ביום הגדול ביותר בחייהם 
– יגרמו לאורחיהם להיכשל ולשהות במקום של 

הוללות.
לראות  צריך   – מתעקשים  והכלה  החתן  אם 
כיצד לא להיכשל במראות ובשהייה במקום כזה, 

שהיצר הרע נמצא.
לעיתים  בבעיה:  נמצאים  רבים  מתחזקים 
ישתתפו.  לא  הם  כאשר  מאוד  תיפגע  המשפחה 

אז מה עושים?
מתייעצים עם רב כיצד לנהוג. לעיתים ההוראה 

תהיה להגיע רק לחופה, לאחל מזל טוב ולצאת, 
וכך המשפחה מקבלת את המסר: כיבדתי, הגעתי, 
בו  שיש  במקום  להיות  מסוגל  לא  אני  אבל 
ריקודים מעורבים. בכל מקרה, אין לאדם לפגום 

בקדושתו כדי לרצות אחרים.
נפרדת,  חתונה  רוצים  והכלה  החתן  לפעמים 
וההורים מתנגדים לכך. חשוב לדעת שהמציאות 
והחתן  התנגדו,  שההורים  פעם  בכל  הוכיחה 
והכלה הסבירו: ללא הפרדה נהייה עצובים ביום 
שמחתנו, עד שההורים התרצו - בסוף החתונה 
ההורים מגיבים כך: מעולם לא ראינו חתונה כל 

כך יפה עם שמחה כזו אמיתית.
הכלה,  את  לשמח  הלב  מכל  רוקדות  הבנות 
החתן.  את  לשמח  הלב  מכל  רוקדים  והבנים 
והכלה  החתן  של  האבות  שמחים.  ההורים  גם 
הגברים,  כל  את  מלכים  כמו  בכבוד  מקבלים 
והאימהות של החתן והכלה מקבלות בכבוד כמו 
יש שמחה אמיתית,  וכך  מלכות את כל הנשים. 

טהורה. שמחה של מצווה.

המדריך    נעמה גרין
  למתחזק

הדרך אל 
   האושר 

מאיר גור

רוצים  כולם  האושר.  אל  הדרך  ארוכה  עוד 
הולכים  רבים  כי  נראה  אבל  מאושרים,  להיות 
מאובחנים  בישראל  האושר.  אל  בדרך  לאיבוד 
מדיכאון.  כסובלים  אדם  בני  אלף  מאות  כשלוש 
המספרים  העולם  ברחבי  המאובחנים.  רק  אלו 
עצומים עוד יותר, כשלוש מאות מיליון בני אדם 

הוא  אושר  מדיכאון.  כסובלים  מאובחנים 
נדיר  אך  אחד,  מצד  מבוקש מאד  מוצר 

מצד שני. כולם רוצים להגיע לאושר 
ולשמחה, אך מעטים מצליחים. מה 

הסיבה לכך? 
השלב הראשון בדרך אל האושר: 

ניתן  האם  אמיתי.  אושר  מהו  לדעת 
להשיג דבר כלשהו בחיים מבלי לדעת 

מהו? ד"ר דניאל גילברט, מחלוצי המחקר 
האדם  בני  רוב  כי  מציין  חיובית,  בפסיכולוגיה 
אינם יודעים מה יעשה אותם מאושרים. במילים 
אחרות, הם מחפשים את האושר במקומות הלא 

נכונים. 
את  מחפש  שהיה  אדם  לאותו  דומים  הם 

המפתחות שלו מחוץ לבית מתחת לפנס הרחוב. 
כשניגש אליו חברו לשאול היכן אבדו המפתחות, 
הוא ענה לו שאיבד אותם בבית. "אז מדוע אתה 
אדם  אותו  החבר.  שאל  ברחוב?",  אותם  מחפש 

ענה לו "בגלל שהבית חשוך, ובחוץ יש אור". 
לחפש זה לא מספיק, צריך לדעת איפה לחפש. 
חיובית  בפסיכולוגיה  עדכניים  במחקרים 
נוספת.  מעניינת  עובדה  מציינים 
המסקנה  עלתה  שנעשו  מבדיקות 
הוא   - יש  )ואם  קשר  אין  שלרוב 
קטן מאד( בין הבריאות של האדם 
אושר  שלו, לבין  ההכנסה  רמת  או 

ושמחת חיים. 
להיות  זוכה  אדם  אם  מוזר.  די  זה 
גם יפה, גם בריא וגם עשיר, ועדיין אינו 
לאושר  אותו  להוביל  יכול  כן  אם  מה  מאושר, 
ולשמחה? אנשים מקדישים את רוב כוחם, הונם 
ומרצם כדי להשיג, או לפחות לשפר את המראה 
מה  הפרנסה.  ואת  שלהם  הבריאות  את  שלהם, 
כבר יכול להיות חסר לאדם שלכאורה יש לו הכל, 

או כמעט הכל? 
הקדוש,  המלבי"ם 
על  הנפלא  בפירושו 
ספר תהילים, מסביר 
הראשון  בפסוק 

בדיוק מהו אושר אמיתי. הוא מבהיר כי כל דבר 
באחת  כלול  בחיים  להשיג  יכול  שהאדם  טוב 
משלוש השלמויות הבאות: שלמות הגוף, שלמות 
להיות  יכול  האדם  רק  הנפש.  ושלמות  הממון 
בעלי  שאר  הללו.  השלמויות  שלוש  בכל  שלם 
חיים יכולים להיות שלמים בגוף, להיות בריאים 
וחזקים, ואפילו שלמים בממון, כשהכוונה כמובן 

היא ליכולת להתפרנס ולהשיג מחיה. 
הוא מסביר שיש הבדל בין הצלחה לבין אושר. 
נקרא  ובממון,  בגוף  שלם  להיות  שזכה  אדם 
הוא  הנפש,  לשלמות  שזוכה  האדם  "מצליח". 
האדם המאושר. כי זהו אושר אמיתי: להיות שלם 
בנפש. לכן ניתן להיות מצליח, ולא להיות מאושר. 
זאת הסיבה שגם היפים, הבריאים והעשירים - 
עדיין לא מובטח להם שיהיו מאושרים. לבם יכול 
מי  כל  ובחרדות.  בפחדים  בדאגות,  מלא  להיות 
שעדיין לא זכה לשלמות הנפש, למידות טובות, 
ישרות ומתוקנות – דרכו אל האושר הנכסף עדיין 

ארוכה. 

השלמות שתעשה אתכם מאושרים
רוב בני האדם לא יודעים מה יעשה אותם מאושרים. 

הם מחפשים את האושר במקומות הלא נכונים

ניתן להשיג את ספרו של מאיר גור, 

"מדעי האושר", בהידברות שופס.
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תגיד משהו
אם אשאל כיצד אתם מדברים – כלומר, אלו פעולות אתם מבצעים כדי להפיק צלילים והברות 
המתחברות לכדי מילים – אני מניח שאיש מכם לא יצליח להשיב ולהסביר לי כיצד הוא מדבר ומפיק 
קולות. למרות חשיבות הדיבור עבורנו, אין לנו מושג איך אנחנו מצליחים להפיק קולות. קצת מפתיע, 

לא?
נעשה תרגיל קצר: בזמן הדיבור, נסו לחוש מה קורה בקרבכם. שימו לב לסנכרון המושלם בין איברי 
הגוף המשתתפים בפעולת הדיבור: ודאי תרגישו שבשעת הדיבור הפה נפתח ונסגר, ושיש איברים שונים 
המשתתפים בפעולת הדיבור, כגון: השפתיים, השיניים, הלשון, החיך, הגרון או הלוע. לעתים גם האף 
משתתף בפעולה. בתהליך היצירה של כל הגה פועלים כלי דיבור מסוימים, אבל בכל ההגאים, ללא 
יוצא מן הכלל, משתתף איבר חשוב מאוד, שאיננו נמצא בפה או באף: הריאות – זרם האוויר היוצא מן 

הריאות, נדחף כלפי מעלה וננשף מן הפה בזמן הדיבור.
נסו לבטא קול בלי להוציא אוויר מן הריאות. האם הצלחתם?

תהליך הדיבור מתחיל במוח, בו נוצרות המילים ושם הן מתורגמות לאותות עצביים המפעילים את 
מכלול השרירים היוצרים קול. שיתוף פעולה בין מספר איברים בגוף וסנכרון מושלם ביניהם יוצרים 
הפקת קולות. מי לא יבחין בתבונה העליונה שתכננה כל אלה במקביל, כדי שנוכל לדבר איש עם רעהו!

החוט החזק ביותר בעולם
מהו החוט החזק ביותר בעולם? התשובה מפתיעה: החוט החזק ביותר בטבע ביחס לעוביו – הוא 
קור העכביש! עד היום לא הצליח המדע המשוכלל למצוא חוטים בעובי דק כשל קורי העכביש, שיוכלו 
לשאת עליהם משא דומה. קורי העכביש הם החזקים שביצירות בעלי החיים. הם עשויים ממשי, שאותו 
העכביש מייצר בבלוטות מיוחדות הנמצאות בבטנו. בנוסף לגמישותם של קורי העכביש, הם מצטיינים 
בחוזקם ובקושיים הרב: בעוד שעובי קור ממוצע הוא כעשירית מהעובי של שערת אדם, החוזק שלו 

הוא עצום, למשל פי כמה מהחוזק של חוט פלדה באותו הקוטר!
אם זה חוט כל כך חזק, אז איך זה שאנחנו יכולים לקרוע אותו בקלות? ההסבר פשוט. קור העכביש 
הוא החוט החזק ביותר ביחס לעוביו! כלומר, קור העכביש הוא דק מאד, ולכן אנחנו יכולים לקרוע 
אותו בקלות – אבל אם נצרף הרבה קורי עכביש אחד לשני ונעשה מהם חבל – זה יהיה חבל חזק מאד.

תיאורית המפץ הגדול
וכיצד  הגדול,  מהו המפץ  אז  אותו.  לפענח  ומנסים  חוקרים  היום  נושא שעד  היא  העולם  בריאת 

היהדות מתייחסת לרעיון זה?
אמֶר אֱלֹקים, יְהִי אוֹר; וַיְהִי-אוֹר" )בראשית א', ג'(.  בפרשת הבריאה, ביום הראשון, אומרת התורה "וַיֹּ
מהו האור הזה, מהיכן הוא הגיע? אם תאמר שמדובר באור השמש, זה לא ייתכן, שהרי רק כמה פסוקים 
לאחר מכן נאמר שביום הרביעי אלוקים ברא את המאורות הגדולים: את השמש והירח. אם כך, מהו 

האור שנברא ביום הראשון?
בספר הזוהר אומר רשב"י, שהאור הזה הוא בעצם מה שהמדענים גילו במאה השנים האחרונות, 
אותה תיאוריה שקיבלה את השם "המפץ הגדול". על פי תיאורית המפץ, היקום הופיע כאשר הייתה 
התפרצות אדירה, פרץ אור גדול של אנרגיה, שהלכה ועברה תהליכים שונים עד ההתגשמות של כל 
החומר. כך נוצרו כל הגלקסיות וכל הכוכבים. אומר רשב"י: בשעה שהקב"ה ביקש לברוא את העולם, 
הוא הוציא אור אחד סתום )גנוז( שהתפרץ החוצה. מאותו האור, יצאו והאירו כל האורות שהתגלו... 
היקום נברא כתוצאה מהשתלשלות של יקומים רוחניים יותר ורוחניים פחות, עד התגשמות של חומר. 
מסיים הזוהר: ועשה האומן )כינוי לבורא עולם( אור שאינו מאיר ועשה את העולם התחתון, העולם 

הגשמי שאנו עדים לו כיום.
ניתן לראות שתיאורית המפץ הגדול לא רק שאינה סותרת את היהדות, אלא מתאימה למה שכתבו 
הרבה מפרשים, שהקב"ה ברא את העולם באור ראשוני אדיר, ויצר את העולם והכוכבים מחומר ראשוני.

מהי תיאורית "המפץ הגדול", 
וכיצד היהדות מתייחסת אליה?
איך פועל מנגנון הדיבור שלנו? מהו החוט החזק ביותר בעולם, 

ומאין הגיע האור הגדול בבריאת העולם?

  3 נקודות  אריאל כדורי
      למחשבה

"במסגרת עבודתי הריני שולח מכתבים 
רבים, רובם 'מכתבים רשומים', לאזור 
מסוים בארץ. והנה, נודע לי לאחרונה 

כי הדוור באותו אזור הוא לא אחר 
מאשר... אבי שיחיה..."

מאת  שליט"א  זילברשטיין  הרב  מו"ר  נשאל 
עורך-דין ירא שמיים: "במסגרת עבודתי הריני 
שולח מכתבים רבים, רובם 'מכתבים רשומים', 
אל אזור מסוים בארץ. והנה, נודע לי לאחרונה 
כי הדוור באותו אזור, הוא לא אחר מאשר... אבי 
שיחיה... מדובר ביהודי מבוגר אשר טורח רבות 
כדי שיגיעו מכתבי לייעדם, פעמים הוא מכתת 
את רגליו אל קצה העיר, ופעמים מטפס ועולה 

על מדרגות רבות וכו'.
שאלתי אפוא, האם רשאי אני להמשיך לשלוח 
את המכתבים, כאשר ברור לי כי אבי הוא הדוור 

שישרת אותי ויטרח להוליך 
הדבר  שמא  או  אותם, 

אסור?".
תשובה:

מ"ה  )דף  קידושין  במסכת 
מעשה  הגמרא  מביאה  סע"א( 

בשניים שהיו יושבים ושותים 
גדול,  בן  היה  מהם  לאחד  יין. 
ולשני היתה בת קטנה. נטל אבי 
לחברו,  ונתנו  יין  של  כוס  הבן 
בתך  תהא  "מקודשת  לו:  ואמר 

לבני!". ודנה הגמרא האם יש לחשוש לקידשין 
אלו? ופסק רבינא, כי קידושין אלו אינם חלים, 
משום שאין זה ברור שנתרצה הבן בשידוך זה. 
שליח  "ודילמא  לרבינא:  הישיבה  חכמי  הקשו 
אביו  את  מינה  הבן  שמא  דהיינו,  שוייה?", 
לשלוחו לקדש עבורו אישה. משיב רבינא: "לא 
חציף איניש לשויי לאבוה שליח" - אין לחוש 
שליח!  אביו  את  לעשות  חצוף  אדם  שיהא 
 - בנוגע לשאלתנו  ללמוד מכאן  נוכל  ולכאורה 
ידי  על  מכתבים  משליחת  להימנע  הבן  שצריך 

אביו! 
שליט"א,  מו"ר  העלה  נפלאה  סברה  ברם 
לחלק בין נידוננו לדברי הגמרא הנ"ל: "לא חציף 
להיות  אביו  את  כשממנה  רק  נאמר  איניש", 
הדואר  לרשות  מכתב  מסירת  אבל  שלו,  שליח 
את  מבצע  שהאב  מאחר  באב,  זלזול  בה  אין 
הבן.  שליחות  את  ולא  הדואר,  רשות  שליחות 
את  להטריח  עקיף  באופן  גורם  שלמעשה  ומה 

אביו, אין בזה זלזול.
הבן  יחליט  אם  זאת,  בכל  אך  מו"ר:  וסיים 
לשלוח אדם פרטי למסור את מכתביו, ועל ידי 
כן יימנע מלהטריח את אביו - חסיד מדקדק על 

מעשיו יִקָרֵא לו!

והערב
    נא

הרב ארז חזני

לרכישת ספרי "והערב נא" של הרב ארז חזני 
חייגו להידברות שופס 073-222-12-50 

גילה 
שהדוור 

שטורח עבורו 
הוא לא אחר 
מאשר... אביו



אַךְ  לְהוֹרַי,  דָּבָר  אָמַרְתִּי  לֹא  הַבַּיְתָה.  הָלַכְתִּי 
שֶׁל  הָרַעְיוֹן  עַל  עֲמֻקּוֹת  בְּמַחְשָׁבוֹת  שָׁקוּעַ  הָיִיתִי 
לְהָבִין  הִצְלַחְתִּי  לֹא  שֶׁהִתְעַמַּקְתִּי,  וּכְכָל  הַמּוֹרֶה, 
בְּדִיּוּק  וּמַה  כָּזוֹ,  הַצָּעָה  לִי  הִצִּיעַ  הוּא  מַדּוּעַ 

מִסְתַּתֵּר מֵאֲחוֹרֶיהָ.
עַל  "שָׁמַעְתִּי  אֵלַי.  נִגַּשׁ  הַמְּחַנֵּךְ  יוֹמַיִם.  עָבְרוּ 

מְאַחֵל  וַאֲנִי  לָהּ,  הִסְכַּמְתִּי  הַתָּכְנִית, 
לֹא  בְּראֹשִׁי.  נִעְנַעְתִּי  הַצְלָחָה".  לְךָ 
הָיָה נָעִים לִי לְהַרְחִיב בְּשִׂיחָה עַל כָּךְ, 
לְפַחֵד  הִתְחַלְתִּי  כְּבָר  הָאֱמֶת  וּלְמַעַן 
בְּתוֹכוֹ  הָיִיתִי  כְּבָר  אֲבָל  הָעִנְיָן,  מִכָּל 
"הֶחְלַטְתִּי  לוֹמַר:  עזֹ  מָצָאתִי  וְלֹא 
לִי  אָמְרָה  יוֹם  בְּאוֹתוֹ  לְהִתְחָרֵט". 

אִמִּי: "אָז, מְנַחֵם, מִיּוֹם רִאשׁוֹן אַתָּה בַּבַּיִת?".
"אִם אַתְּ מַסְכִּימָה", אָמַרְתִּי.

"הִסְכַּמְתִּי," אָמְרָה אִמִּי. "אֲנִי רוֹאָה אֵילוּ צָרוֹת 
אַתָּה עוֹשֶׂה לִי כָּל בּקֶֹר בַּקִּימָה, בְּנוֹסָף לַתְּלוּנוֹת 
שֶׁזֶּה  חוֹשֶׁבֶת  אֲנִי  הַסֵּפֶר.  מִבֵּית  מְקַבֶּלֶת  שֶׁאֲנִי 
דַּוְקָא רַעְיוֹן טוֹב שֶׁתְּנַסֶּה לַעֲשׂוֹת מַה שֶּׁאַתָּה שׁוֹאֵף 

אֵלָיו. חפֶֹשׁ גָּדוֹל מִכָּאן וְעַד לְהוֹדָעָה חֲדָשָׁה".
אַחֲרוֹנָה  לְשִׂיחָה  הָלַכְתִּי  שִׁשִּׁי  בְּיוֹם 
עִם הַמּוֹרֶה. הוּא 

בַּחפֶֹשׁ  שֶׁתֵּהָנֶה  מְקַוֶּה  "אֲנִי  לִי:  אָמַר 
כָּל  לֵב,  שֶׁשַּׂמְתָּ  כְּפִי  לְךָ.  נוֹתְנִים  שֶׁאֲנַחְנוּ 

אוֹתְךָ,  זוֹרְקִים  לֹא  אֲנַחְנוּ  לְטוֹבָתְךָ.  הַתְּנָאִים 
אֲנַחְנוּ מִתְחַיְּבִים לְקַבֵּל אוֹתְךָ, זֶה לֹא יִפְגַּע בַּזְּכֻיּוֹת 
שֶׁהַתָּכְנִית  כְּדֵי  לִי.  יֵשׁ  אֶחָד  תְּנַאי  רַק  כָּאן.  שֶׁלְּךָ 
תַּצְלִיחַ, עָלֶיךָ לְהִתְחַיֵּב לְהִשָּׁאֵר בַּבַּיִת חדֶֹשׁ יָמִים. 

לֹא פָּחוֹת".
אֶצְטָרֵךְ  אֲנִי  חדֶֹשׁ  אַחֲרֵי  "וְ...וְ... 

לַחְזרֹ?".
"תּוּכַל  הַמּוֹרֶה,  אָמַר  "חָלִילָה," 
לְהִשָּׁאֵר אֲפִלּוּ שָׁנָה, רַק שֶׁהַכַּוָּנָה הִיא, 
שֶׁלִּפְנֵי שֶׁיַּעֲברֹ חדֶֹשׁ לֹא תּוּכַל לַחְזרֹ. 
אוֹתְךָ,  זוֹרְקִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  בִּגְלַל  וְלֹא 

אֶלָּא בִּגְלַל שֶׁאַתָּה מַסְכִּים לָזֶה מִלְּכַתְּחִלָּה".
"וַדַּאי שֶׁאֲנִי מַסְכִּים", אָמַרְתִּי.

וְאַחְיוֹתַי  אַחַי  אֶת  שָׁמַעְתִּי  הִגִּיעַ.  רִאשׁוֹן  יוֹם 
אֶת  אֶחָד  אֶחָד  וְעוֹזְבִים  בַּבּקֶֹר  בְּשֶׁבַע  קָמִים 
אוֹמֵר  יוֹסִי  הַקָּטָן  אָחִי  אֶת  שָׁמַעְתִּי  הַבַּיִת. 
"שָׁיוֹם" )שָׁלוֹם(, וְלִי אַף אֶחָד לֹא הִפְרִיעַ, יָשַׁנְתִּי 
לַהֲנָאָתִי עוֹד וָעוֹד וָעוֹד. הִתְעוֹרַרְתִּי בְּשָׁעָה תֵּשַׁע, 
הִתְגַּלְגַּלְתִּי בְּתוֹךְ הַשְּׂמִיכָה עוֹד חֲצִי שָׁעָה, וּלְאַחַר 
הִתְפַּלַּלְתִּי  הִתְלַבַּשְׁתִּי,  יָדַיִם,  נָטַלְתִּי  קַמְתִּי,  מִכֵּן 
הֵכַנְתִּי  לֶאֱכלֹ.  לַמִּטְבָּח  וְנִגַּשְׁתִּי 

חֲבִיתָה  לְעַצְמִי 
וּכְשֶׁסִּיַּמְתִּי  וִירָקוֹת, 
לְחַדְרִי,  שׁוּב  הָלַכְתִּי  לֶאֱכלֹ, 
כְּדֵי לַחְשׁבֹ מָה אֲנִי הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת.

הֲמוֹן  שָׁם  הָיוּ  הַמִּשְׂחָקִים.  לַאֲרוֹן  הָלַכְתִּי 
צָרִיךְ  שֶׁבְּכֻלָּם  אַחַת,  בְּעָיָה  הָיְתָה  אַךְ  מִשְׂחָקִים, 
לְפָחוֹת שְׁנֵי שַׂחְקָנִים, וְלִי לֹא הָיָה עִם מִי לְשַׂחֵק. 
נִזְכַּרְתִּי שֶׁיֵּשׁ לִי אֵיזֶה "גֵּימְבּוֹי" עִם הֲמוֹן מִשְׂחָקִים 
אוֹתוֹ  מָצָאתִי  בּוֹ.  שִׂחַקְתִּי  לֹא  יוֹבֵל  שֶׁכְּבָר 

וְהִתְחַלְתִּי לְשַׂחֵק.
חֲצִי שָׁעָה שִׂחַקְתִּי, עַד שֶׁנִּמְאַס לִי. הַשָּׁעָה הָיְתָה 
אַחַת עֶשְׂרֵה בַּבּקֶֹר. נִזְכַּרְתִּי שֶׁעַכְשָׁו יֵשׁ שִׁעוּר וַאֲנִי 
מְשֻׁחְרָר מִמֶּנּוּ. זֶה עָשָׂה לִי טוֹב. יָשַׁבְתִּי עַל מִטָּתִי 

וְחָשַׁבְתִּי מַה לַּעֲשׂוֹת.
אֶת  וְהֵכִינָה  שָׁם  הָיְתָה  אִמִּי  לַמִּטְבָּח.  הָלַכְתִּי 

אֲרוּחַת הַצָּהֳרַיִם.
"אַתְּ רוֹצָה שֶׁאֶעֱזרֹ לָךְ?", נִסִּיתִי לִהְיוֹת יֶלֶד טוֹב.

"לֹא, תּוֹדָה", אָמְרָה. "אֲנִי מִסְתַּדֶּרֶת לְבַד".
הִבַּטְתִּי  לַמִּרְפֶּסֶת.  וּמִשָּׁם  לְחַדְרִי,  שׁוּב  הָלַכְתִּי 
עַל  לִנְסעַֹ  הֶחְלַטְתִּי  רֵיקִים.  נִרְאוּ  הֵם  בָּרְחוֹבוֹת. 

הָאוֹפַנַּיִם.
בשבוע הבא אספר לכם איך המשיכה החופשה 

שלי.

בשבוע שעבר ספרתי לכם על ה"מבצע" 
המוזר שערך לי המורה

מוֹ חֹפֶשׁ )ד'( לֶא וּשְׁ כֶּ

ילדים מספרים
חיים ולדר

מה בפרשה?

מצוות  על  חוזרת  שמות,  בספר  האחרונה  פקודי,  פרשת 
מחצית השקל, ועל תרומתה לבניית המשכן.

בגדיו  הוכנו  כיצד  ומפרטת  התורה  חוזרת  מכן  לאחר 
שניהם;  בין  והחיבור  החושן  האפוד,   – הגדול  הכהן  של 
המעיל, הכתונת, המצנפת, האבנט וציץ הזהב. בכך, למעשה, 
מסתיימות ההכנות. המשכן עומד על תלו, והכהנים מוכנים 

לעבוד בו את הקב"ה.
הקב"ה מצווה את משה להקים את המשכן מכל חלקיו בא' 
בניסן, ולמשוח את הכהנים לעבודתם. ואכן, משה רבנו עושה 

ככל אשר צווה אותו ה'.
הענן יורד על המשכן והוא מתמלא בכבוד ה'. כאשר הענן 
יורד – בני ישראל חונים, וכאשר הוא עולה – הם ממשיכים 

במסעם במדבר.

הקמת המשכן

בדיחות לילדים

- אתה מזכיר לי את יחזקאל.
- מה?! אבל אני בכלל לא דומה לו...
- נכון. אבל שניכם חייבים לי כסף.

טעות לעולם חוזרת.
אבל אם המחק נגמר לך לפני העיפרון – סימן שהגזמת...

בעל שובך: למה אחרת?! היית אמורה להגיע כבר בבוקר!

יונת דואר: נכון, אבל היה יום יפה... העדפתי ללכת ברגל.

לילדים שלי
הכל באהבה

הלהיט החדש! 4 דגמים של כריות 
איכותיות ונעימות למגע, בהדפסים 

מרהיבים של “שמע ישראל” 
ו”מודה אני” לבנים ולבנות.

ערכת 30 קוביות תלת מימדיות 
על עגלת עץ נגררת , כולל 

אותיות סופיות וניקוד. מצוין 
ללימוד והכרת האותיות.

שטיח בד עם אותיות 
ואיורים לצביעה  שטיח רחיץ 

המאפשר לצבוע בכיף שוב 
ושוב את אותיות האלף-בית. 

פאזל רצפה ענק של 
אותיות וציורים  צובעים 
ונהנים, לומדים ומכירים 

את אותיות האלף-בית.

הידברות שופס
עם מגוון 

משחקים
חדשים 

ומדליקים

SHOPS.hidabroot.org או במוקד המכירות: 073-222-12-50 לפרטים ולהזמנות: 

הידברות שופס עם מגוון 
משחקים חדשים ומדליקים

לילדים בכל הגילאים!

נוסע: נסיעה עולה 20 ₪, נכון? וכמה עולה להסיע את המזוודה?
נוסע: יופי! אז קח רק את המזוודה שלי. אני כבר אלך ברגל.נהג: לא כלום.



אֲרוֹן הַקֹּדֶשׁ ר בְּ תֵּ הִסְתַּ הַיֶּלֶד שֶׁ

ארוֹן הָעֵדוּת )שְׁמוֹת מ', ג'(
לְהַגִּיעַ  הֵחֵל  הַכְּנֶסֶת  שֶׁבְּבֵית  הַתּוֹרָה  שִׁעוּרֵי  אֶל 
מְאוֹד  רָחוֹק  לְאָב  בֵּן  עֶשְׂרֵה,  שְׁתֵּים  כְּבֶן  יֶלֶד-חֶמֶד 
וּמִתְקַדֵּם,  הַיֶּלֶד  הוֹלֵךְ  לְשִׁעוּר  מִשִּׁעוּר  מִיַּהֲדוּתוֹ. 
לְמוֹרַת רוּחוֹ שֶׁל אָבִיו. בְּאַחַד הַיָּמִים קָם הָאָב וְאִיֵּם 
לְשִׁעוּרֵי  שֶׁתַּגִּיעַ  אפֶֹן  בְּשׁוּם  מוּכָן  "אֵינִי  בְּנוֹ:  עַל 
הַתּוֹרָה! לְכָל מָקוֹם שֶׁהִנְּךָ חָפֵץ תּוּכַל לָלֶכֶת, מִלְּבַד 

לְבֵית הַכְּנֶסֶת. שֶׁלֹּא תָּעֵז לִדְרךְֹ שָׁם!".
אַךְ הַיֶּלֶד הַמֻּפְלָא לֹא אָמַר נוֹאָשׁ. בִּמְסִירוּת נֶפֶשׁ 
הָלְכָה  לַתּוֹרָה  וּתְשׁוּקָתוֹ  לַשִּׁעוּרִים,  לְהַגִּיעַ  הִמְשִׁיךְ 
פַּעַם  בְּכָל  מְסַפֵּר  הָיָה  לְאָבִיו  לְיוֹם.  מִיּוֹם  וְגָבְרָה 
סִפּוּר אַחֵר, "אֲנִי הוֹלֵךְ לְשַׂחֵק כַּדּוּרֶגֶל עִם חֲבֵרִים", 
רָץ  וְהָיָה  וְכוּ',  בַּסִּפְרִיָּה"  בַּיִת  שִׁעוּרֵי  מֵכִין  "אֲנִי 
לְהַרְווֹת אֶת נַפְשׁוֹ בְּטַל הַחַיִּים בְּבֵית הַכְּנֶסֶת. בְּאַחַת 
וָחֵצִי,  שָׁנָה  כְּבֶן  תִּינוֹק  עִם  לַשִּׁעוּר  הִגִּיעַ  הַפְּעָמִים 
וְסִפֵּר: "זֶה הָאַחְיָן שֶׁלִּי, אָמַרְתִּי לְאַבָּא שֶׁאֲנִי לוֹקֵחַ 

אוֹתוֹ לְטִיּוּל"... מִי כְּעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל!
וְהִנֵּה, בְּיוֹם מִן הַיָּמִים, הֶחְלִיט הָאָב לָצֵאת וּלְחַפֵּשׂ 
אַחַר בְּנוֹ. הָלַךְ אֶל מִגְרַשׁ הַכַּדּוּרֶגֶל, אַךְ לֹא מָצָא שָׁם 
אֶת בְּנוֹ. הִמְשִׁיךְ אֶל הַסִּפְרִיָּה, וְגַם שָׁם לֹא מְצָאוֹ... 
לְשִׁעוּר  הָלַךְ  הַבֵּן  שֶׁמָּא  הַחֲשָׁד,  בְּלִבּוֹ  עָלָה  לְבַסּוֹף, 

תּוֹרָה בְּבֵית הַכְּנֶסֶת...

בְּנוֹ  וְהִנֵּה,  הַכְּנֶסֶת,  בֵּית  שַׁעֲרֵי  אֶל  מִתְקַדֵּם  הָאָב 
הַצַּדִּיק, הִצְלִיחַ לְהַבְחִין בּוֹ צוֹעֵד כְּשֶׁכֻּלּוֹ מָלֵא זַעַם 
יָדַע  וְלֹא  בְּבֶהָלָה,  נִתְקַף  הַיֶּלֶד  הַכְּנֶסֶת.  בֵּית  לְכִוּוּן 

הֵיכָן לְהִסְתַּתֵּר. לְפֶתַע עָלָה בְּמחֹוֹ רַעְיוֹן... 
אֲרוֹן  דֶּלֶת  אֶת  פָּתַח  לַפָּרכֶֹת,  מִתַּחַת  נִכְנַס  הוּא 
וְסָגַר אַחֲרָיו  פְּנִימָה – אֶל תּוֹךְ הָאָרוֹן,  זִנֵּק  הַקּדֶֹשׁ, 

אֶת הַדֶּלֶת...
אֶת  לִסְקרֹ  הֵחֵל  חֲמוּר-סֵבֶר  בְּמַבָּט  הִגִּיעַ.  הָאָב 
שָׁב  בְּנוֹ,  אֶת  מָצָא  מִשֶּׁלֹּא  הַשִּׁעוּר.  מִשְׁתַּתְּפֵי  כָּל 
שֶׁבְּנוֹ  בְּדַעְתּוֹ  הֶעֱלָה  לֹא  אֲפִילוּ  הוּא  עִקְּבוֹתָיו.  עַל 

מִסְתַּתֵּר בְּתוֹךְ אֲרוֹן הַקּדֶֹשׁ. 
כִּי  לַבֵּן  וְהוֹדִיעוֹ  הַהֵיכָל,  דֶּלֶת  עַל  דָּפְקוּ  הַחֲבֵרִים 
לִשְׁמִיעַת  וְחָזַר  בְּשָׁלוֹם,  יָצָא  הוּא  חָלְפָה.  הַסַּכָּנָה 
הָרַב  אֶל  הַיֶּלֶד  נִגַּשׁ  הַשִּׁעוּר  לְאַחַר  הַשִּׁעוּר.  הֶמְשֵׁךְ 
אֶת  וּלְהַטְמִין  לְהִכָּנֵס  לִי  מֻתָּר  הָיָה  "הַאִם  וּשְׁאָלוֹ: 

עַצְמִי בְּתוֹךְ אֲרוֹן הַקּדֶֹשׁ?...".
תְּשׁוּבָה:

דִּינוֹ  תּוֹרָה,  סֵפֶר  בּוֹ  שֶׁמַּנִּיחִים  הַקּדֶֹשׁ  אֲרוֹן 
בְּשׁוּם  בּוֹ  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אָסוּר  וְלָכֵן  קְדֻשָּׁה,  כְּתַשְׁמִישׁ 
ויו"ד  )יְעֻיַּן שׁוּ"עַ או"ח סי' קנ"ד ס"ג,  שֶׁל חוֹל,  תַּשְׁמִישׁ 

סי' רפ"ב ס"א(.

בְּרַם, בְּכָל זאֹת נִרְאֶה שֶׁמֻּתָּר הָיָה לַיֶּלֶד לְהַטְמִין אֶת 

עַצְמוֹ בְּתוֹךְ אֲרוֹן הַקּדֶֹשׁ )כְּשֶׁאֵין "מְקוֹם מִבְטַחִים" 
אַחֵר(, וְזאֹת מִשּׁוּם שֶׁכָּל הָאִסּוּר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בַּאֲרוֹן 
הַקּדֶֹשׁ לְדִבְרֵי חוֹל, הוּא מִשּׁוּם שֶׁזֶּהוּ בִּזָּיוֹן לַקְּדֻשָּׁה, 
הַיֶּלֶד  שֶׁנִּשְׁמַת  בוֹד הַתּוֹרָה,  כְּ זֶהוּ  אַךְ כָּאן, אַדְּרַבָּה, 

תִּנָּצֵל מֵרֶדֶת שַׁחַת, וְתַעֲלֶה מַעְלָה מַעְלָה בַּתּוֹרָה. 
מִמָּקוֹם  תּוֹרָה  סֵפֶר  שֶׁהַמּוֹבִיל  שֶׁמָּצִינוּ  וּכְמוֹ 
יְדֵי  עַל  וְיִתְבַּזֶּה  יִגָּנֵב  שֶׁהַסֵּפֶר  חֲשָׁשׁ  וְקַיָּם  לְמָקוֹם, 
עַל  הַתּוֹרָה  סֵפֶר  אֶת  לְהַנִּיחַ  לוֹ  מֻתָּר  אֲזַי  נָכְרִים, 
לָנוּ,  הֲרֵי  ס"ג(.  שָׁם  יו"ד  )שׁוּ"עַ  עָלָיו  וְלֵישֵׁב  הַחֲמוֹר 
נוּכַל  וְכָךְ  כְּבוֹדוֹ.  כְּשֶׁזֶּהוּ  סֵפֶר תּוֹרָה  לְבַזּוֹת  שֶׁמֻּתָּר 
לוֹמַר גַּם בַּנִּדּוֹן דְּנָן, שֶׁהַצָּלַת הַיֶּלֶד הִיא כְּבוֹד הַתּוֹרָה. 
בַּאֲרוֹן  עַצְמוֹ  לְהַטְמִין  רַשַּׁאי  הָיָה  הַיֶּלֶד  לְסִכּוּם: 

הַקּדֶֹשׁ. 

"אני אוסר עליך להגיע לשיעורי התורה!", אמר האב לילד,
שמצא מקום להסתתר...

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" של הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 
073-222-1250

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

אהרל'ה
הרב אהרון מרגלית

המשך בשבוע הבא...
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סבתאל'ה, למה את בוכה?
מה היתה הבקשה שקבלתי מאישה מבוגרת בקהל בקנדה, ולמה זה חיזק אותי כל כך?

היקר,  ובעלי  אני  זכינו,  האחרון  באלול 
הגענו  הידברות.  עם  הרבים  לזיכוי  מסע  לערוך 
זה היה ארוך  ומאוסטרליה לקנדה.  לאוסטרליה, 

מאד, ואחרי טיסה של כמעט שלושים שעות 
לקנדה,  הגענו  כמובן(  הפסקות,  )עם 

ושם - אירועים ופגישות בלי סוף. 
הגעתי  בקנדה  האחרון  לאירוע 
התארגנתי  כוח.  בלי  כמעט 
רגל  שהנחתי  ולפני  ויצאתי, 
עיניים  הרמתי  באולם  ימין 
לו:  ואמרתי  בשמיים,  לאבא 
אני כל כך רוצה לבכות שאין 

לי כוח, אבל... תן לי כוח. הכי 
בא לי להגיד שאני לא יכולה, אבל 
אני אגיד שאני יכולה... ונכנסתי.

פנסיונריות  היו  מהקהל  אחוז  תשעים 
ומצפות.  נוצצות  עיניים  עם  שמונים  גיל  מעל 
את  לעשות  השם  בעזרת  הולכת  שאני  ידעתי 
אני  הערב.  את  התחלתי  שאפשר.  טוב  הכי  זה 

יושבת  ואני שמה לב שממש מולי  רק מתחילה, 
לבכות.  מפסיקה  לא  והיא  הליכון,  עם  קשישה 
אותה,  שאלתי  בוכה?",  את  למה  "סבתאל'ה... 
"מה את מבקשת?". והיא ענתה לי: "כשהייתי 
גופני. יש לי רק  צעירה, היה לי כושר 
לשמוח  רוצה  אני  אחת,  משאלה 
היא  בכאבים!".  לשקוע  ולא 
ואני  כך,  כל  כולנו  את  ריגשה 
וביחד  המוזיקה,  את  הרמתי 
המדהימה,  היא,  שמח.  היה 
בוכה  אני  וגם  וצוחקת,  בוכה 
לי  כאבו  לא  כבר  וצוחקת. 
הרגליים וכבר לא הייתי עייפה. 

זה היה הערב הכי יפה בעולם. 
ואני שואלת – ברוך השם, אנחנו 
כיסא  על  לא  אנחנו  להליכון,  נזקקות  לא 
גלגלים... אז למה אנחנו לא עושות שמח? למה 
אנחנו לא הופכות את החיים שלנו לשמחה אחת 

גדולה? 

עשית  לא  עדיין  אם 
הזדמנות  לך  יש  זה,  את 

אדר  משנכנס  מש-מש-מש  עכשיו!   – להתחיל 
מרבים בשמחה... וגילו לנו צדיקי הדורות שימים 
אלה של אדר מסוגלים לאגור שמחה לכל השנה. 
שמחה",  "מרבים  ולא  בשמחה"  "מרבים  כתוב 
מפני שמרבים עוד דברים בכוח השמחה. על ידי 
השמחה את מרבה שפע, ברכה וישועות משמיים, 
את  ומחזקת  שלך  הבית  בתוך  אהבה  מרבה  את 

הקשר בין כולם.
ישנים.  יש 24 שעות ביממה. מתוכן 8 שעות 
מוזיקה  בבית,  מוזיקה  לך  שתהיה   – שעות   16
עם  בבוקר  מוזיקה  הלב.  על  טוב  לך  שעושה 
עם  בצהריים  מוזיקה  והפתקים...  הסנדוויצ'ים 
המקלחות  עם  בערב  מוזיקה  והכלים...  הארוחה 
וסביב הילדים... הגבירי והנמיכי לפי הצורך, אבל 
יהודי  בית  של  אווירה  אווירה,  שתהיה  העיקר 
בו את השם בשמחה,  בית שעובדים  ושמח,  חי 
באהבה... ואני מבטיחה לך – כשתלמדי לשמוח 
בחיים, את תגלי שהכל אפשרי בעזרת השם. קל 

וזורם. תני חיוך.

בואו נעריך את השניות שקיבלנו

יש  בשנה  ופתלתל.  ארוך  פרק-זמן  היא  שנה 
וצחוק.  והפסדים, בכי  ומורדות, הצלחות  עליות 
שאנחנו  ענק,  סלע  גדול,  גוש  היא  שלימה  שנה 

משתדלים להתמודד אתו.
אבל כשמדובר על הרגע הזה, אם אינו רגע 

חיובי, הוא טומן בחובו קשיים.
בואו ניקח למשל את הרגע הזה 

ילדנו  עם  מחכים  אנחנו  שבו 
על  חולים.  בקופת  לרופא, 
לידינו  יושבים  בחוץ  הספסל 
עוד מספר חולים, משתעלים, 
אף,  מקנחים  מתעטשים, 

אנחנו  וגם  מתלוננים,  בוכים, 
על  מסתכלים  לחוצים.  שם, 

והדלת  רץ  הזמן  דקה,  בכל  השעון 
של הרופא סגורה.

איזה לחץ, עוד מעט עלי להיות בעבודה, הילד 
אפתי, אין עם מי לדבר, הדאגה אוכלת אותי. מה 

יהיה? התור לא זז. מי אחרון?
נוראה.  לנו הרגשה  עצם המילה אחרון עושה 

אומר  זה  בשורה,  אחרון  שאני  אומר  זה  אחרון 
שעה  ברבע  לרופא  מלהיכנס  לשכוח  יכול  שאני 
הקרובה, בחצי שעה הקרובה, בשעה הקרובה. מה 

עושים?
כשמסתכלים בצורה כזו, קשה להתמודד. אבל 
אותו  ונחלק  הזמן הארוך  ניקח את  אם 
לחלקים, פתאום נרגיש הקלה. עזבו 
את התור שנשאר, בואו נסתכל על 
העבר. כבר חמישה אנשים יצאו 
שהם  כמו  מהרופא.  עיני  מול 
גם  מעט  עוד  יצאו  כך   – יצאו 

האחרים.
האם  הדבר.  בידי  בינתיים, 
את  לשמוע  כך,  לשבת  להמשיך 
את  ההתעטשויות,  את  השיעולים, 
של  התלונות  את  הבכיות,  את  הגניחות, 

האנשים, או לצאת מהמעגל הזה.
שעשיתי,  מה  לעשות  להמשיך  יכול  אני  אז 
יכול  ואני  ולקטר,  להיאנח  להתעצבן,  להתרגז, 
אומר  אני  שאחריה  ובזו  הזו  שבשנייה  להחליט 

תהילים  פרק 
במילה.  מילה 
בפעם  מתי 

האחרונה הספקתי בכלל לחשוב על מילים?
שהוא  שיר  שלי  לילד  שר  שאני  מחליט  אני 

אוהב, כך בשקט, רק לו. איך הוא אוהב את זה.
אני יכול להחליט שאני מתעניין עכשיו בריהוט 
אני  עליו.  הסתכלתי  לא  פעם  אף  הזה.  שבחדר 
אותו  לעצב  דווקא  החליטו  למה  לחשוב  יכול 
דווקא  בחרו  מדוע  כזה?  באופן  כזו,  בצורה 
האופן שבו  על  ללמוד  יכול  אני  הללו?  בצבעים 
עיצבו מעצבים מיוחדים את החדר, ולהיעזר בו 

בעתיד אצלי בבית.
עכשיו  מהרהרת  שאת  להחליט,  יכולה  את 
בשנייה  כן,  בעבודה.  למוסרו  שעלייך  בנושא 

הקרובה את משקיעה את עצמך בזה.
אם תחליטי לעצמך שעכשיו, במשך שעה לא 
יהיה קשה לך. לעומת זאת, תאמרי  זה  תתרגזי, 
לעצמך: אני לא חושבת על העתיד הרחוק. אני 
מחליטה עכשיו מה אעשה ברגע הבא. אני כבר 
יודעת שלא אתן לעצמי להתמסר ללחץ, לעצבים, 

לתור הזה, שלא זז.
כן, הכול, בסופו של דבר, נעשה לפי הכוונתנו. 
בואו נתכנן את הרגע הבא, והרגעים הבאים כבר 
יגיעו אחריו, לפי המסלול שבחרנו בעזרת השם.

אני לא חושבת על העתיד הרחוק. אני מחליטה עכשיו מה אעשה ברגע הבא

חכמת     
   נשים

הרבנית חגית שירה

באווירה  מנוחה פוקס
   משפחתית 
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 ,B-ה ויטמיני  על  הרחבנו  האחרונות  בכתבות 
העור,  לבריאות  העצבים,  למערכת  מאוד  שחשובים 
תפקוד תקין של הכבד ובריאות הנפש. כעת נפרט על 

שני הוויטמינים האחרונים בסדרה.

כולין
 ,B ויטמיני  קומפלקס  למשפחת  שייך  הכולין 
ומהווה מרכיב חשוב בייצור הלציטין, שהוא המוליך 
ומרכיב  חלבונים  "נשא"  לכבד,  מהדם  השומנים  של 
חשוב במערכת העצבים. הכולין משמש כחומר גלם 
ליצירת המוביל העצבי אציטיל כולין, התורם לשיפור 

הזיכרון ומגביר את היכולת הקוגניטיבית.
סובלים  )בלבול(  מדמנציה  הסובלים  אנשים 
אצל  בניסוי  כולין.  אציטיל  העצבי  במוליך  ממחסור 
כולין,  אציטיל  של  תוספת  להם  נתנו  דמנציה  חולי 

והיה שיפור ביכולתם הקוגניטיבית.
מקורות הכולין במזון: ביצים, דגנים מלאים ודגים.

ביוטין
ויטמין שחשוב במיוחד לבריאות העור, ולכן נקרא 
"הוויטמין העורי". במצבים של קילופי עור, רגישות, 
הביוטין  ביוטין.  לתגבר  כדאי  בעור,  ודלקת  כאב 
חלבונים  שומנים,  של  חומרים  בחילוף  משתתף 
אמינו  חומצת  ביצירת  משתתף  הוא  ופחמימות. 
חיידקי  של  התרבות  ומונע  לפוריות,  החיוני  ארגינין 

הקנדידה במעיים.
קטניות,  עליים,  ירקות  במזון:  הביוטין  מקורות 

דגנים מלאים.

אינוזיטול
ויטמין נוסף השייך למשפחת ויטמיני B. האינוזיטול 
חשוב וחיוני לייצור הלציטין, מסייע לתפקוד תקין של 
הכבד ומסייע בחילוף חומרים של אבות המזון. לפי 
בסוגים  ובטיפול  במניעה  מסייע  אינוזיטול  ניסויים, 

מסוימים של סרטן.

PABA – פאבא
חומצה הנחשבת כחלק ממשפחת ה-B קומפלקס. 
חומצה זו חיונית לספיגת חומצה פולית. היא מגנה על 
העור מפני הקרינה האולטרה סגולית מהשמש. כמו 
כן, היא חשובה לבריאות השיער ולשמירת צבעו. היא 

גם עוזרת לעיכול חלבונים.
מקורות במזון: ירקות עליים, אגוזים, תרד ודגנים 

מלאים.
ולהתפתחות  דם  לחוסר  גורם   PABA-מחסור ב
ויכולים  ללבן,  או  לאפור  הופך  השיער  אנמיה.  של 

להתפתח בעור אזורים חסרי פיגמנט.

בריאות     
   טובה

 – B משפחת ויטמיני
סיכום

הילד ה"תסמותק" 
שלנו

מתוק,  "תסמותק",  ילד  לנו  נולד   
חמוד ומיוחד מאד. יש לנו 4 ילדים נוספים 
בעלי טוען   .9 בת  ב"ה, כשהגדולה  ובריאים 
השונות  על  לילדים  לספר  צריכים  שאנחנו 
של התינוק, בעוד אני מעדיפה לתת להם את 

התחושה כי מדובר בתינוק רגיל. 
צרכים  בעל  ילד  חם.  טוב  מזל  ראשית, 

מיוחדים מעיד על בית מיוחד שנבחר לכך.
אני מאמינה שקיימת דרך אמצע. לא תוכלו 
להסתיר את השונות לאורך זמן, בפרט שהיא 
גם חיצונית. יתכן מאד שאם הם לא ישמעו 
מהשכנים  ייוודעו  הם   – ההורים  מכם  זאת 
והחברים, בצורה שאולי תתאים להם פחות.

אולי  הגדולים,  עם  רק  לדבר  אפשר  אולי 
הקרקע  את  להכין  להתחיל  אפשר 

בדיבור על נושא ילדים מיוחדים 
– עדיין ללא שיוך אליכם.

על  רק  לספר  אפשר 
התינוק,  של  המיוחדות 
לפרטים  לרדת  מבלי 
ולנקודות בולטות אלא רק 
שקיבלנו  שהתינוק  לספר 

ילד  הוא  מהשם  מתנה 
מיוחד, וכשיגדל לא יהיה כמו 

עודף  תיתן  שלא  בצורה  כולם, 
מידע, אבל עדיין תעניק ביטחון וידע. 

בתחושה  השיחה  את  לשלב  מציעה  אני 
של ערך ומתנה, בהרגשה שמדובר בילד שלא 
כל משפחה זוכה לו, אלא רק המיוחדים. כך 
בריאה.  בגישה  המידע  את  יפנימו  ילדיכם 
התחלתית.  שיחה  זוהי  כי  לציין  חשוב 
ותהיות לגבי  נוספות  יצוצו שאלות  בהמשך 
כנות עדיפות  השונות וההשלכות, ותשובות 
עו"ס  בראון,  )אסתי  והסתרה.  עמימות  על 
בנוער  הנרטיבית  בגישה  בטיפול  מתמחה  קלינית. 

)IPT-ובמבוגרים, וב

* * *
 אני אימא לשלושה ילדים בגילאי בית 
באופן  מבולגן  לצערנו,  שלנו,  הבית  ספר. 
פזורים  בגדים  כביסות,  של  ערימות  קבוע. 
וכו'. אני לא מצליחה להשתלט ולראות סדר, 
למרות עזרת בעלי. אני חושבת שאני תקועה 
במשהו פסיכולוגי, ולא יוצאת מהבלגן. נראה 
לי שזה בגלל שבילדותי גדלתי גם אני בבית 
לא מסודר. אין לי אפשרות כלכלית לעוזרת. 

מה אוכל לעשות?
מודעות לבעיה היא כבר חצי מהדרך. סדר 
לסדר  הכרחי  דבר  הוא  בבית  נכון  וארגון 

בראש, לרוגע וגם לשלום בית...
האם,   - שאת  ולהחליט  לעצור  עליך 
מובילה   - הבית  )=עיקר(  ועקרת  האישה 
שינוי לטובת כולם. אין עניין של מקובעות. 
עקבית,  ותהיי  במהפך  הלב  בכל  תרצי  אם 
להרגל.  גם  הזמן  במשך  ויהפוך  יקרה,  זה 

לא  זו  כזה,  בבית  גדלת  בילדותך  אם  גם 
הסינר  מאחורי  ולהסתתר  להמשיך  עילה 
על  באחריות  נושאת  את  כרגע  אימא...  של 
בד"כ,  הגדולה,  האנדרלמוסיה  שלך!  הבית 
לא נוצרת ביום אחד. לכן הקפידי מאד שלא 
כל  שלו.  והכביסות  יום  כל  כביסות.  לצבור 
הם  מפונים  ושיש  שולחן  שלו.  והכלים  יום 

הראי של הבית, והכול מקבל צורה אחרת.
כמו כן, גייסי את ילדיך למטרה תוך דוגמא 
ניתן  ילד.  לכל  קבוע  תפקיד  חלקי  אישית. 
לארגן טבלה לפי ימים, כאשר כל ילד שביצע 
את המטלה שלו צובר נקודות ומתוגמל בפרס 
וגם  עזרה,  גם  הרווחת  כך  קטן.  ממתק   /
הקניית הרגלי סדר ושותפות בבית. )קרן 
מרצה  דידקטית,  מאבחנת  אהרון, 

ובפסיכולוגיה  מיוחד  בחינוך 

התפתחותית(

* * *
העשר  בן  בני   
ילד  ליד  בכיתה  יושב 
מפסיק  שלא  יתום, 
מסרב  בני  לו.  להציק 
הספר,  לבית  ללכת 
מאד.  מתוסכל  ומרגיש 
אך  הילד,  על  מרחם  הוא 
לידו,  לשבת  להמשיך  יכול  אינו 
ומפחד לספר למורה, כי אולי זה לשון הרע. 

מה עושים?
לעשות:  לא  מה  לפרט  ברצוני  ראשית 
"אפשר  לדוגמא:  המקרה.  את  להקטין  לא 
להעלות  לא  גם  נורא".  לא  "זה  לחשוב", 
"גם  חוויתי,  שאני  דומה  אסוציאציה  מיד 
נעים,  לא  ריח  לה  שהיה  ילדה  ישבה  לידי 
שלי,  "מסכן  כמו  תגובות  גם  והתאפקתי...". 
איך אתה סובל", או "תשמח שזה לא אתה", 
לידך,  הוא  היום  רכבת,  כמו  "החיים הם  או 
אינן   – יותר"  טוב  אחר  משהו  יהיה  מחר 

תורמות לילד מאום.
כל אלה גישות מוכרות, שלמעשה מותירות 
את הילד בודד. הוא פוחד לספר, כי אולי זה 
לשון הרע. הוא מרחם על הילד עקב מצבו, 

אך סובל קשות מהצקותיו.
טוב תעשי אם תתחברי לילד. לדוגמא: "אני 
רואה שקשה לך. הלכת עם סוד בלב, פחדת 
באמת  וזה  לסבול  כח  יותר  לך  אין  לספר, 
קשה. אתה לא רוצה לפגוע בחבר, ואתה לא 
יודע מה כן אפשר לעשות. אני שמחה שסוף 
סוף סיפרת". פה כדאי להסביר למה זה לא 
לשון הרע, להרגיע את הילד ולומר לו שאת 

תדברי עם המורה, וביחד תחפשו פתרון.
היא  ילדינו  עם  לפתיחות  להגיע  הדרך 
מה  ולהבין  שלהם,  למקום  להיכנס  לנסות 
הם עוברים וחשים. )ציונה תמים, יועצת הורות 

ומשפחה, "שבילים בשבילך"(

מה לספר לילדים על מצבו של התינוק החדש, איך להתמודד עם בלגן בבית, 
ואיך לעודד את הילד שסובל מהצקות?

פורום    
   מומחיות

הרבנית בצרי

להזמנת חוגי בית בהשתתפות הרבנית בצרי 
)ללא עלות(, חייגי 073-2221240  



היכל 
קודש

בס"ד

073-222-13-61 הידברות
למען הקהילה

עם רבני הידברות )ללא עלות( נכנס להגרלה!כל המזמין שבת לקהילה בבית הכנסת שלוחברת 'פיניש' מעניקה מתנה חסרת תקדים.

להידור בית הכנסת שלך מתנת חברת 'פיניש'200,000 &
שווי הפרס

הענקהגרלת
ארונות!מתנת 'פיניש'

ספרים

כיסאות 
ישיבה

מיזוג
ותאורה

מגדילים תורה
בקהילות ישראל 

שבת בקהילה עם
רבני הידברות כוללת:
הרצאות מרתקות, גיבוש 

הקהילה, ייעוץ והכוונה

התמונות להמחשה בלבד |
כפוף לתקנון | בליווי רו"ח |

ט.ל.ח

שליח חינם עד הבית!

SHOPS.hidabroot.org :לפרטים ולהזמנות
או במוקד המכירות: 073-222-12-50

וכל זה מאוד
שווה לי!

לראות  לקנות  להתחבר

מגילת אסתר עם פירוש הרב זמיר כהן.
לכם  שיגרום  מרתק  פירוש  רבות.  הוספות  עם  ומשודרגת  חדשה  מהדורה 
להתפעל ולהבין לעומק את מגילת אסתר. כולל הלכות חדש אדר ופורים, וגם 
החפירות  מתוך  העולים  הבירה  ושושן  המגילה  מעשה  של  מרהיבות  תמונות 

בארמון אחשוורוש בפרס.
השנה כולנו מזכים את הרבים! לא רק חטיפים ואוזני המן. מוסיפים את הספר 

למשלוחי המנות ומכניסים לתוכם מימד רוחני.

ערכת מוצרים ייחודית לפורים 
לכבודה של כל המשפחה

עכשיו במבצע!

לילדים  מאוירת  אסתר  מגילת 
בתוך מיכל פרספקס עם פקק 

מתכת מהודר.

גביע קידוש עם תחתית בעיצוב 
את  ולהדר  לפאר  ירושלים  של 

שולחן השבת והחג.

צבעוני  עץ  רעשן 
ואיכותי שיכניס את 
כולנו לאווירת החג.

ברכישת מספר ספריםמחיר מבצע מיוחד

ייעוץ מאישה לאישה לסודות הבית היהודי
כאן בשבילך: 02-6301522

שכינה ביניכם

100%

מובטחת
דיסקרטיות
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רחוקרוב
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