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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-169,350 עותקים ברחבי הארץ

ישראל, כ יהודי שטעם את טעמה המתוק של תורת  ל 
משפחתו  כל  את  עמו  יחד  לחזק  ותשוקה  רצון  חש 
ולחיות  בדרך אמת  לצעות  יזכו  הם  כדי שגם  ומכריו, 
האהבה  מתוך  שבא  זה,  רצון  אולם  ונכונים.  מאושרים  חיים 
חלילה  לגרום  לעיתים  עלול  כלפיהם,  בלבו  חש  שהוא  הגדולה 
בגישה מתלהמת  לתוצאה הפוכה, אם הפנייה אליהם מתבצעת 
כיצד  נפלא,  לימוד  רמז ובו  מופיע  השבוע  בפרשת  מעמיסה.  או 
והאהובים להתקרב לאמת,  נכון לאחינו היקרים  מסייעים באופן 
ולחיות על פי דרך התורה. כאשר ראש האומה וגדול המקרבים לה', 

אברהם אבינו, ראה לפניו שלושה אנשים שנראו עובדי עבודה 
נָא  "יֻקַּח  זרה, הוא פנה אליהם ואמר את המילים הבאות: 
פַת  וְאֶקְחָה  הָעֵץ.  תַּחַת  וְהִשָּׁעֲנוּ  רַגְלֵיכֶם,  וְרַחֲצוּ  מַיִם  מְעַט 

לֶחֶם וְסַעֲדוּ לִבְּכֶם, אַחַר תַּעֲברֹוּ" )בראשית יח, ד(.
במילים אלה טמון רמז גדול, מהי דרך הקירוב הנכונה.

המעדיפים  הורים  גם  מַיִם".  מְעַט  נָא  "יֻקַּח  בתחילה, 
לאכול לחם ובשר ודגים, אינם נותנים לבנם התינוק את 

חלב  לעכל:  מסוגל  שהוא  מה  את  רק  אלא  מעדיפים,  שהם  מה 
ומים. וגם מזה אינם נותנים לו את הכמות הגדולה שהם מסוגלים 
לתת, אלא רק מעט כפי שמסוגל להכיל. וככל שיגדל – כך יגדילו 
באים  כאשר  כך,  כהוריו.  לאכול  מסוגל  שיהיה  עד  נתינתם,  את 
ללמד את מי שהוא בבחינת תינוק בהיכרותו עם התורה, יש לתת 
לו בהתאם למסוגלותו להכיל. זהו שאמר "יֻקַּח נָא מְעַט מַיִם", זוהי 
התורה שנמשלה למים. הענק ממנה רק לפי הכוח ויכולת הקיבול 
של השומע. אם יעמיס עליו את מה שביד הנותן לתת, אך אין בכוח 
המקבל לקבל – הוא לא יוכל להכיל את הדברים, ומעתה לא ירצה 
לשמוע כלל. ולא ידאג הנותן פן אם לא יעמיס עכשיו לא תהיה 
לו הזדמנות ללמדו, שהרי כל הטועם טעמה של תורה ורואה את 
יופייה ואת אמיתתה, נמשך אליה כבכבלי אהבה, ככתוב )תהלים לד, 
ט(: "טַעֲמוּ וּרְאוּ כִּי טוֹב ה'". ועל כגון זה נאמר בשיר השירים )א, ד(: 
"מָשְׁכֵנִי – אַחֲרֶיךָ נָּרוּצָה!". לכן יש להתאים את כמות ואיכות 
מַיִם"  ה"מְעַט  ידי  ועל  המקבל.  ליכולת  הנתינה 

שמקבלים השומעים לפי יכולתם, יתקיים בהם "וְרַחֲצוּ רַגְלֵיכֶם", 
כמו "ורחצו הֶרְגלכם", שתתנקו מההרגלים הרעים שהורגלתם בהם 

על פי עצת היצר הרע.
בשלב הבא: "וְהִשָּׁענוּ תַּחַת הָעֵץ". לאחר שטעמתם טעמה של 
תורה, אל לכם ללמוד תורה לבדכם ולסמוך על חכמתכם, אלא יש 
להישען על הצדיק הנמשל לעץ, ככתוב )תהלים צב, יג(: "צַדִּיק כַּתָּמָר 
יִפְרָח". וכן אמרו על הכתוב )במדבר יג, כ( "הֲיֵשׁ בָּהּ עֵץ", אם יש בה 
צדיק המגן כעץ )עיין בבא בתרא טו ע"א(. לפי שרק לימוד תורה מפי 
האלוקים,  תורת  של  ערכה  את  היודע  שמים,  ירא  חכם  תלמיד 
כעץ  להם  זה  צדיק  ויהיה  בחייהם,  ולהנחותם  נכון  יוכל לבנותם 
שיסוכך עליהם בענפיו להגנה מפגעי חומו של היצר הרע, ויאכילם 

מפירותיו המשובחים, ועליו יישענו בעת קושי וצער.
של  לעומקה  להיכנס  יכולים  כבר  הרי  לכך,  ומשהגיעו 
תורה, ככתוב: "וְאֶקְחָה פַת לֶחֶם וְסַעֲדוּ לִבְּכֶם", שהרי כעת 
מדרגתכם  לשלימות  ולהגיע  לחם  לאכול  גם  אתם  מסוגלים 
לחיי  לעבור  תוכלו  כך  אחר  רק   – תַּעֲברֹוּ"  "אַחַר  הרוחנית. 

העולם הבא, שהרי הנכם כבר שלמים ומתוקנים. 
עקרון חשוב ונכבד זה נכון גם להורה המבקש לחנך את 
ילדיו בדרך ה'. אם גישתו תהיה זועפת ונוקשה, עלול הוא למצוא 
דווקא  גרם  בו  כך השקיע  החינוך שכל  מדוע  עצמו מתפלא  את 
להרחיק את ילדיו מערכי היהדות, ואינו שם לב שבעוד שהתורה 
"דְּרָכֶיהָ דַרְכֵי נעַֹם וְכָל נְתִיבתֶֹיהָ שָׁלוֹם" )משלי ג, יז(, הוא הראה להם 
ולא  הבן  יעשה  ומה  ורגזנית.  מתלהמת  כעוסה,   – אחרת  תורה 
יחטא? תופעה זו עלולה להתרחש בעיקר במשפחות בהן ההורים 
עשו צעד גדול של שינוי בחייהם, והחלו לשמור תורה ומצוות. אך 
ילדיהם על הטעויות שעשו הם בעברם  יחזרו  מרוב חשש שמא 
הרחוק, עלולים להפעיל עליהם לחץ מופרז, עד שכמו קפיץ דרוך, 
)ניתן  גדול...  לרגע שיוכל לעוף למרחק כמה שיותר  הילד  ממתין 

להאזין בהרחבה על כך ועוד בשיעורנו "צוהר לנפש ילדינו"(.
אולם הצועד בדרך נכונה, ובכל התלבטות מתייעץ עם תלמידי 
חכמים המבינים בחינוך כיצד לנהוג, ושומע לעצתם לחנכם כדרכה 
יזכה לרוות מהם נחת  וימין מקרבת",  של תורה, ב"שמאל דוחה 

דקדושה כל ימיו חייו. שבת שלום.

הדרכה  מעשית מאברהם אבינו לקירוב ולחינוך נכון

הרב זמיר כהן

עונג שבת
העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(

 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי
לע"נ חנה בת שרה
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הרב אברהם יוסף   שאל    
האם מותר להניח בשבת  את הרב

המלוכלכים  הכלים  את 
מנת  על  הכלים,  במדיח 

להפעיל אותו במוצאי שבת?

כדי  מכוונת  אינה  במדיח  הכלים  הנחת 
להדיחם במוצאי שבת, אלא כי זה המקום 
מלוכלכים  כלים  בו  להניח  ביותר  הנוח 
מזה  יוצא  אם  גם  בבית.  יפריעו  שלא 

שבמוצ"ש יכולים להפעיל מיד את המדיח, 
ולניקיון  לסדר  היא  כיוון שעיקר המטרה 
הבית – מותר. ומותר גם להניחם כסדר, 

כלים גדולים וקטנים כל אחד במקומו.

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות

tv tv ובסלקום  97 בכבלים, בלוויין בפרטנר  עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 

העלון מוקדש לע"נ חיים בן שמחה חיה 
לע"נ פונגדה בן טורי | לע"נ אליעזר ליפא 

בן שמואל מרדכי | לע"נ ברכה חיה בת סעדה 
לע"נ דוד חדד בן שעדו | לע"נ מכלוף 
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ניצל מהתבוללות )א'( 

דניאל בלס כיצד מקרבים?

הרב ארוש בתשובה 

נעמה גרין

על החינוך החילוני

אפרת גואטה



יואב שואל: "שלום רב, לפני כמה שנים הייתי 
נשוי ללא יהודייה, ומקץ זמן נפרדתי ממנה בגלל 
לתורה  עיתים  לקבוע  להתחזק,  מאז  זכיתי  כך. 
חטאות  על  מכה  אני  כיום  מצוות.  ולשמור 
זיכרונות  לי,  מציקות  מחשבות  לעתים  נעורי, 

יותר את  וכדו'. לכן הייתי רוצה להבין טוב 
בקשר  שיש  ההשלכות  האיסור,  סיבת 
בין גויים ויהודים. למה הדבר נורא כל 
הבנתי שתמיד  הרי  היהדות?  בעיני  כך 
קיימת אפשרות להתגייר ואף לגייר את 

הילדים. תודה מראש".
* * *

שלום וברכה, יואב היקר.
עמדת בניסיון גדול, אך לא איבדת את חיבורך 
להקים  תזכה  עוד  השם  בעזרת  הנצח.  לעם 
משפחה כשרה בישראל עם אשה יהודייה, עמה 

תביא ילדים יהודים לעולם.
יהודים  היו  הדורות  אורך  לכל  לצערנו, 

נותר  ולא  ישראל,  מעם  נכרתו  אשר  מתבוללים 
עד  מחרידה  תופעה  היא  התבוללות  זכר.  מהם 

מאוד, במיוחד בדורנו.
היהודים  מספר  את  מונה  כידוע,  ארה"ב, 
הגדול ביותר בחו"ל. המכון לתכנון מדיניות של 
הקהילה  בארה"ב  כי  מצא  היהודי  העם 
כ-5.4   1970 בשנת  מנתה  היהודית 
עומד  מספרה  וכיום  נפש,  מיליון 
על 5.275 מיליון. התברר כי 75% 
של  ספר  בבתי  לומדים  מהיהודים 
גויים, ולמעלה ממחצית מבני ובנות 
הקהילה היהודית התחתנו עם גויים! 
מיהדות   55%  ,2010 לשנת  נכון 

ארצות הברית התבוללה.
הרב זמיר כהן שליט"א כינה זאת בצדק "שואה 
מאבדים  יהודים  מיליוני  גוזמה.  זו  אין  שקטה". 
את זהותם היהודית בין הגויים בדורנו, נעלמים 

מתוך עמנו פשוטו כמשמעו. מיליונים. 

מן  באחד  מדובר 
החמורים  האיסורים 
ביותר בתורה, ולא בכדי. 
לא נוכל להעלות בדעתנו 

יותר  חמורות  השלכות 
מאיבוד עמנו.

הבט לאחור: אתה יודע כיום שהנך יהודי, אך 
אבותיך  שכל  המדהימה  העובדה  בשל  רק  זאת 
האחרונות  השנים  ב-3300  הקדושים  ואמותיך 
התחתנו אך ורק עם יהודים בני עמנו. אם חלילה 
אפילו רק אחד מאבותיך היה מתחתן עם גויה - 
נקטעת  יהדותך  של  המפוארת  השרשרת  היתה 
די  יהודי.  בתור  מזוהה  כיום  היית  ולא  באחת, 
באיבוד חוליה אחת בשרשרת הדורות המפוארת 

הזו בכדי לגדוע את כל השרשרת, ח"ו. 
אותנו  ציווה  יתברך  ה'  האיסור,  חומרת  לגבי 
לא  בתך  בם,  תתחתן  "ולא  הקדושה:  בתורה 
תתן לבנו, ובתו לא תקח לבנך, כי יסיר את בנך 

מאחריי ועבדו אלוהים אחרים" )דברים ז, ד(.

2
היהודי דניאל בלס

ניצל מהתבוללות )א'(  החושב
הסכנה שבהתבוללות - לעם היהודי ולכל יהודי...

השבת, י"ח בחשוון, חל יום ההילולא של הרב רפאל ברוך טולידאנו זצ"ל, 
רבה של מרוקו. 7 עובדות על דמותו הגדולה

 שבע
    עובדות

עריכה: דודו כהן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  עריכה לשונית: דבי רייכמן  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 

רוצים לקבל 50 עלונים עד לבית עם שליח, ולהפיץ בבית הכנסת או בסביבתכם הקרובה? חייגו 073-2221388
עונג שבתהידברות

של  רבה  היה  טולידאנו  ברוך  רפאל  הרב   .1
מקנס.  בעיר  לדיין  בן 18 התמנה  בהיותו  מרוקו. 
הדין  בית  אב  לראש  נתמנה  אביו,  פטירת  לאחר 
ולרבה הראשי של מקנס. בתפקידו זה קיבל ממלך 
עלאוית",  "וויסאם  עיטור  את  השני  חסן  מרוקו 
לגיון  עיטור  את  קיבל  הצרפתית  ומהממשלה 

הכבוד.
הרב רפאל ברוך טולידאנו הקים במקנס 
מוסדות צדקה וחסד: "ביקור חולים" – 
לעניים,  בחינם  רפואי  סיוע  הגיש  אשר 
דפוס  בית   – ישנים"  שפתי  "דובב 

מרוקו,  חכמי  של  ספרים  לאור  שהוציא 
"שובו בנים" – תנועה לחיזוק רוחני, "מלביש 

ולנזקקים,  לעניים  ביגוד  הספקת   – ערומים" 
ו"מוהר הבתולות" – סיוע לחתנים ולכלות.

כמו כן, הקים הרב ישיבה לבני הכפרים והעיירות 
של  למחסורם  בעצמו  ודאג  למקנס,  הסמוכות 

התלמידים.
בחשוון  בי"ח  נפטר  טולידאנו  ברוך  רפאל  הרב 
בשנת תשל"א )1971(, ונקבר בבני ברק. צאצאיו 
הקימו מוסדות תורה על שמו: ישיבת "חזון ברוך" 

וקהילת  בירושלים  ברוך"  "אור  ישיבת  בצרפת, 
"עטרת ברוך" בבני ברק.

שלחן  "קיצור  הספר  את  חיבר  טולידאנו  הרב 
ערוך השלם" לפי מנהג מרוקו. בספר מופיעים גם 
שירה  "אשורר  הוא  בהם  והידוע  שכתב,  פיוטים 

לכבוד התורה".
תמיד  אדם  "ישתדל  בספרו:  הרב  מדברי   .2
להתפלל בבית כנסת עם הציבור, שתפילת 
בהן  היו  אפילו  תמיד:  נשמעת  הציבור 
מואס  הוא  ברוך  הקדוש  אין  חוטאים, 
יחיד  יתפלל  רבים...ולא  של  בתפילתן 
אם  הציבור.  עם  להתפלל  שיכול  זמן  כל 
הכנסת,  לבית  לבוא  יכול  שאינו  אנוס,  הוא 
יכוון להתפלל בשעה, שהציבור מתפללים תפילת 

שמונה עשרה ברכות".
3. עוד מדבריו: "ישתדל ההולך, שיעשהו אדם 
מטבע,  איזה  יקח  או  מצווה,  לדבר  שליח  אחר, 
ויעשה בו סימן ויאמר - לכשאבוא למקום פלוני 
אתן זה לצדקה, לעילוי נשמת רבי מאיר בעל הנס, 

עליו השלום".
זכרם  רבותינו  שתיקנו  התעניות,  ידי  "ועל   .4

זוכרים  אנחנו  לברכה, 
ויודעים  עלינו,  שעבר  מה 
עלינו  הביאו  שעוונותינו 
זאת  ולולי  הזאת,  הגלות 

היינו שוכחים מה שעבר עלינו ולא נשוב בתשובה. 
אנחנו  ושנה,  שנה  כל  של  התענית  על-ידי  אבל 
והיא  התשובה,  היא  שתקנתנו  ויודעים,  זוכרים 
טוב  לכל  נזכה  ידה  ועל  מחלותינו,  לכל  הרפואה 

בעולם הזה ובעולם הבא".
5. עוד מורה הרב להשתדל לפחות פעם בשנה, 
הזה,  "בזמן  דבריו:  כה  חלה.  הפרשת  לקיים 
שלוקחים מן המכולת לחם אפוי, תשתדל האישה, 
בו  לפחות פעם אחת בשנה, לקנות קמח שיהיה 
שיעור הפרשת חלה, ותקיים היא בעצמה הפרשת 

חלה בברכה".
6. הרב וואזנר הספיד את הגאון ר' רפאל ברוך 
טולידאנו זצ"ל, אמר שדירתו היתה צמודה לדירתו, 
ובכל לילה בשעת תיקון חצות היה מתפלל שיזכה 
שכל צאצאיו ילכו בדרך ד' והיה מזכיר בן-בן, נכד-
נכד, והיה בוכה בדמעות שליש על כל אחד ואחד. 

אכן, זכה הרב שרבים מצאצאיו יהיו גדולי עולם.
7. בין צאצאיו המפורסמים הם: בניו הם הרב 
הרב  חתניו:  טולידנו.  יעקב  והרב  טולידנו  יוסף 
דוד צבי  יוסף טולידנו, הרב  שלמה טולידנו, הרב 
מרצבך. בין נכדיו: הרב נסים טולידנו, חבר מועצת 
גדולי התורה של דגל התורה, הרב גבריאל טולידנו, 

ראש ישיבת "אור ברוך" בירושלים ועוד.

נעמה גרין

המשך בעמוד 7<<

7 עובדות על הרב רפאל ברוך 
טולידאנו זצ"ל

כמה הצעות קיבלת השבוע? מאגר ענק של מעל-40,000 מנויים/ות
אתם  זוגות.  כ-1,000  חיתנו  היום  עד 

הבאים בתור!
הדתי.  לציבור  ביותר  המפוקח  האתר 

טיפוסים בעייתיים מורחקים באופן קבוע
ללא כרטיסים פיקטיביים.

אפליקציה משוכללת ומתקדמת.
Google Play-חפשו “שבע ברכות” ב

חוסך זמן. התראות מיידיות על כל נרשמ/ת 
חדש, שמתאים בדיוק לפרופיל שהגדרתם

אפילו גוגל יודע: חפשו “שידוכים לדתיים” 
בגוגל, ותקבלו אותנו במקום ה-1...
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אתר שידוכים המסלול הקצר ביותר להקמת בית, כי פשוט למצוא את הזיווג!
איכותי ומפוקח

שבע ברכות 

www.7brachot.co.il   שירות חינם לחלוטין

















לרכישת ספרו החדש של הרב יצחק פנגר "המכתב" 
shops.hidabroot.org חייגו להידברות שופס: 073-222-1250. או באתר

טעם ההתגברות
מה כל כך מיוחד בטעם של קרא, 

ומה קורה לנייר שמתקמט?

בשואה:  היותו  תקופת  על  סיפר  זצ"ל  מקלויזנבורג  האדמו"ר 
הבאים  האוכל, שבימים  חלוקת  על  לממונה  אמרתי  פסח  "בערב 
במחנה,  המחולק  האוכל  אל  שייכות  ושום  קשר  שום  רוצה  איני 
ואיני רוצה אף לדעת מה נעשה עם מנת האוכל שלי. הגעלתי לי 
סיר קטן, אשר בו התבשלו עבורי בכל יום מימי החג שני תפוחי 
אדמה, ורק זאת אכלתי כל יום. בחג האחרון של פסח הוציאו אותי 
היו  והיות שלא  וכד',  אבנים  לסקל  אל השדה  היהודים  עם שאר 
עמי תפוחי אדמה, לא בא כל אוכל לפי. הרגשתי רע מאד, והגעתי 
כמעט עד כלות הנפש. אחד מהסובבים אותי הציע לי תפוח אדמה 
האחרון,  ביום  כבר  אנחנו  'הרי  לעצמי,  חשבתי  משלו.  מבושל 
שאיסור אכילת חמץ בו הוא לא מדאוריתא אלא מדרבנן, ותפוח 
אדמה אינו חמץ ולכל היותר התבשל בסיר שאינו כשר לפסח, כך 
שיש בו בליעת חמץ, ואוריד כדי קליפה, ובשעת הדחק שכזו בוודאי 
עיני לשמים,  נשאתי  זה  בי, ובמקום  חזרתי  אך  לאכלו'.  לי  מותר 
ואמרתי: 'ריבונו של עולם, כמעט כל הפסח עבר כבר, וברוך השם 
לא נכשלתי באכילת דבר שאינו כשר לפסח. יהיה מה שיהיה, אינני 
נוגע בתפוח האדמה הזה!'. תוך כדי דיבור ראיתי על הקרקע ירק 
ניקיתיו  הרימותי,  בהמה.  למאכל  המשמש  )-קרא(,  'ריב'  הנקרא 
ואכלתי את הירק, ומעולם לא הרגשתי טעם כה ערב במאכל, כמו 

שהרגשתי בירק הזה".
כל התגברות לצורך מטרה חשובה גורמת "טעם" נפלא, וסיפוק 

אדיר. 
גם כדי לסלוח ולמחול נדרשת התגברות רבה, לבקש סליחה ממי 
שמדובר  מאחר  יותר.  עוד  קשה   – מאתנו  סליחה  שצריך לבקש 
אף  על  זאת,  ולעשות  להתאמץ  וראוי  כדאי  מאד,  חשוב  בעניין 

הקושי.
עשיית  בעקבות  והשמחה  הסיפוק  גודל  כך   – הקושי  כגודל 

המעשה הנכון. 
אך כדאי להזדרז. 

פגעתם באדם כלשהו?
קחו דף נייר חלק, והביטו בו.

עכשיו קמטו את הדף בכף היד לצורת כדור. 
את  ליישר  ונסו  הראשונית,  לצורתו  בחזרה  הדף  את  פתחו 
נכון? כך,  יהיה בלתי אפשרי,  הקמטים הרבים שנוצרו בדף. הדבר 
בדיוק, נראית מערכת יחסים כזו או אחרת, בעבודה ובזוגיות, או 
בכל קשר בין-אישי. יש הבדל גדול בין המצב לפני הפגיעה, לבין 
המצב לאחריה. ככל שהפגיעה כואבת יותר, נוצרים יותר "קמטים", 
וקשה יותר – אם הדבר אפשרי בכלל – להחזיר את המצב לקדמותו, 

כפי שהיה טרם המשבר.
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לרכישת "מפתחות לחיים" ושאר ספרי הרב זמיר כהן, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

בשבועות הקודמים עסקנו בשני מסלולים בהם 
יש לנקוט במצב של קושי. וכעת – למסלול השלישי

אשליית החומר
הרב זמיר כהן

הוא  אולם  שבכולם,  והמורכב  העמוק  לכאורה,  הינו,  זה  התבוננות  מסלול 
פשוט לחלוטין ונמצא בהישג יד.

משרה,  השגת  מאי  אכזבה  חומרי.  הפסד  הוא  לעצבות  שהגורם  מאד  מצוי 
הוחזרו,  שלא  הלוואה  כספי  רכוש,  הפסד  יקר,  מכשיר  קלקול  ממון,  איבוד 

שאיפות ותכניות לפריצה כלכלית שלא התגשמו וכל כיוצא בזה.
לגוף  המותאמת  מישוש,  בת  אשליה  אלא  אינו  החומר שבעולם  כל  כידוע, 
החומרי. שהרי כל עצם בעולמנו מורכב מחלקיקים קטנים בלתי נראים לעין 
פנימי  מגרעין  בעיקר  מורכב  מהם  אחד  כל  אשר  אטומים,  הנקראים  רגילה, 
המהירה  תנועתם  משום  רק  עצומה.  במהירות  סביבו  הנעים  ומאלקטרונים 
של האלקטרונים סביב הגרעין, נוצר באטום מראה של מעטפת – כשם שכנפי 
מאוורר המסתובבים במהירות יוצרים מראה צלחת. וכאשר אין ספור אטומים 

החומר  מראה  נוצר  בצפיפות,  יחדיו  עומדים 
להבנת משמעות  והמורגש במישוש.  לעין  הנראה 
הדברים נציין כי בחוד הדק ביותר של סיכה, ישנם 

טריליוני אטומים במספר בלתי נתפס.
אינו  לעין,  הנראה  החומרי  שהעולם  נמצא 
אטומים  מעטפות  מהמוני  המורכבת  מערכת  אלא 

החומר.  מראה  את  ויוצרים  בצפיפות,  יחד  העומדים 
ובעצם... את אשליית החומר.

האנרגיה  מקור  מהו  לשאלה  מענה  אין  למדענים 
מה  לחשוב  מבהיל  שהרי  האלקטרונים.  את  המניעה 
יקרה אילו יפסיקו האלקטרונים את תנועתם מכל סיבה 

הצומח  החי,  שבעולם  החומר  כל  כזה,  במקרה  שהיא. 
הקיים  ומכל  יעלם.  פשוט  עצמו,  העולם  כולל  והדומם, 
מדענים  לדעת  שגודלו,  קטנטן  חומרי  פסיק  רק  ישאר 

רבים, אינו עולה על קופסת גפרורים.
אולם בתורת הסוד כבר קיבלנו שאין לחשוש לכך. המציאות האמיתית של 

העולם היא המציאות הרוחנית.

כרחם אב
שהמציאות  ומבין  שבחומר,  והעראיות  הדמיון  עקרון  את  המפנים  אדם 
הנצחית היא זו הרוחנית, מסוגל להבין גם את התשובה על שאלה מצויה וקשה: 
הלא בורא העולם אוהב את בריותיו ומרחם עליהם, כיצד אם כן יש סבל כה 
רב בעולם? כיצד המונים מתים ברחבי העולם ממחלות ומרעב מתוך סבל נורא? 
הזוכה להתרומם בתפיסת עולם החומר, ומבין כי כל החומר הקיים ביקום 
ובכללו הגוף החומרי, אינו מציאות מוחלטת ונצחית, אלא מציאות סובייקטיבית 
זו  רק  היא  המציאות  האלוקי,  האמיתי,  בעוד שבממד  שלנו,  לממד  המוגבלת 
סובייקטיבי.  אינו אלא סבל  לעינינו כסבל  הנראה  הרי מתברר שכל  הרוחנית, 
הסבל הבא מלמעלה בגזרת עליון אל האדם בעולם הזה, אינו חלילה בבחינת 
אכזריות, שהרי בממד האמיתי אינו אלא מיטיב לאדם. ודי בזה למבין. והחומר 
אינו אלא מעטפת לנפש הרוחנית. והיא, הנפש הפנימית, סיבת קיום הכל בצו 
אלוהי ממעל. היא המניעה ומחברת את חלקיקי הדומם, מצמיחה את הצומח 

ומחיה את החי.
מאחר שכל החומר אינו אלא סוג של הדמיה, נמצא שכל ההנאות החומריות 
בעוד  דמיוניות,  גם  אלא  זמניות,  הנאות  רק  אינן  החומריים(  הייסורים  )וכל 
שהממד הרוחני שבעולם, הוא הנצחי והאמיתי. משום כך גם העונג הרוחני, הוא 

העונג היחיד שהוא מציאותי באמת.

מפתחות
   לחיים

ארגז 
  הכלים

הרב יצחק פנגר

073-2221270
הזדרזו להירשם מספר המקומות מוגבל!

ו ח י ט ב ה
מקומכם:

בהשתתפות:

הרב זמיר כהן הרב יצחק פנגר

שבת פר’ תולדות ל’ חשון -ב' כסליו | 8-10.11.18

שלושה
ימי נופש

במלון נובה
באילת!

הרצאות
מרתקות בנושא: 

זוגיות, חינוך,
אמונה, תורה

ומדע 

חדרים אחרונים!

עכשיו זה הזמן שלכם לנפוש

בשביל הנשמה
בואו לסופ”ש חווייתי שעוטף הנאה גשמית 

צרופה בחיזוק רוחני מעצים

מיועד לציבור שאינו דתי!
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בשנה הראשונה מחוץ לבית קשה להסתגל. 
איך מתרגלים לגעגועים?

הבן מתגעגע 
הביתה

בני עלה השנה לישיבה גדולה, ואין יום שהוא לא 
מתקשר הביתה מס' פעמים, בטענה שהוא לא מוצא 
הזמן מתגעגע הביתה  כל  הוא  כי  בישיבה,  את עצמו 
ולא נוח לו בישיבה. מה שמפריע לו מאד אלה הסדרים 
הישיבה  בשנות  לו  היה  שלא  מה  בישיבה,  הארוכים 

הקטנה. כיצד ניתן לעזור לו בעניין?
אם היו אומרים לי שיש בחור שלא קשה לו המעבר 
הראשוני בין מסגרת הבית, שם הורגל לישון 16 או 17 
שנה, לבין מסגרת של ישיבה גדולה, שם הוא מתחיל 
לומר  נוטה  הייתי  אזי  לבית,  מחוץ  לישון  לראשונה 
שהמצב בבית בכי רע, כי מסתבר שבבית לא נתנו לו 

את מה שהוא צריך, ובישיבה טוב לו יותר. 
הם   – שנה  בתחילת  רגשיים  קשיים  ישנם  כאשר 
לא  זה    - מתגעגע  הבן  כאשר  לחלוטין.  לגיטימיים 
יהיה נכון לומר לו בכל פעם שקשה לו, שיבוא הביתה, 
יחזור  כשהוא  אבל   – בשמחה  יבוא  שהוא  משום 
לישיבה הוא יפתח את הקושי מחדש, ואנו רק נגרום 
לו להעצים את הקושי. במקום זאת ניתן לשוחח אתו 
טלפונית, ולהראות לו שאמנם הוא חסר בבית, אבל 
אנו גאים ושמחים שהוא לומד בישיבה. כמו"כ חשוב 
לתת  וכדומה,  שישי  ליל  כמו  השבוע,  סוף  לקראת 
ע"י  השבועית  השהות  את  לשבור  האפשרות  את  לו 
הארוכות,  הסדר  שעות  לגבי  הביתה.  יזומה  קפיצה 
מבית  יזום  באופן  יצא  שעה  שמידי  לו  להציע  כדאי 
המדרש לכמה דקות של התאווררות. זה מקובל מאד, 
בפרט לאלו שעולים לראשונה לשיעור א', ולא רגילים 

לשעות ארוכות של סדר לימודי. 
והשמחה  העונג  היא  יותר,  חשובה  נוספת,  נקודה 
שיכולים להיות לו בעצם שהותו בישיבה, באם יהיה 
מחובר מספיק ללימודים. ולכן חשוב שיקבל על עצמו 
לנגן את הגמרא בקול רם, להבין את מה שהוא אומר 
ההנאה  לפחות.  דקות   40 של  ברצף  זה  את  ולעשות 
שלו מאותו לימוד תביא אותו לרצות לחזור על אותה 
כך   – בשמחה  אותו  יעצים  וזה  ושוב,  שוב  פעולה 

שהגעגועים יפחתו מעט.

לשמור  עצמי  על  לקבל  שהתחלתי  מאז 
הייתה  השבת  לשבת.  קינאתי  השבת,  את 
כל  ציפיתי  אליה  בשבילי.  מיוחד  משהו 
היא  יום,  בכל  התארגנתי  אליה  השבוע, 
השבוע.  במהלך  שלי  האור  נקודת  הייתה 
בשבת הייתי לומדת תורה, פורחת ומרגישה 
בכוונות  מתפללת  הייתי  איתי.  ה'  כיצד 
דברי  תהילים,  קוראת  שבת,  של  מיוחדות 
אמונה ומוסר ולומדת הלכות. עצם קדושת 
לי  גמרה  אליה  המלאה  והתחברותי  השבת 

לקנא לה. 

אנשים  ראיתי  כאשר  כאב  עד  לי  הפריע 
הקדושה,  את  מכבדים  לא  שבת  בשולחן 
ושלישית  שנייה  בסעודה  קצת  מזלזלים 
הקדושה.  פני  על  הצחוקים  את  ומעדיפים 
את  לעשות  לפעמים  שעדיף  הבנתי  לכן 
השבת לבד, למרות הכאב שבזה. כך אף אחד 
לא יוכל לפגוע לי בקדושת השבת ולהפריע 

לי למלא אותה באורה של תורה.
כשהשבת יצאה לה, ונכנסתי לשגרת היום 
שגרת  הריקנות.  את  הרגשתי  בשבוע,  יום 
אותי  חייבה  בלימודים  העמוסה  יום  היום 
להתעסק בלימודים כל היום. הרגשתי שזה 
שהיא  האמת,  בתכלית  לגעת  ממני  מונע 
דתייה,  עצמי  את  כבר  ראיתי  ה'.  עבודת 
ושאפתי לבית  חיי  את  אחיה  איך  דמיינתי 

מלא בתורה.
שאני  המציאות  את  לעצמי  תיארתי 
בונה לעצמי, אורח החיים הדתי לא יתאים 
את  גדולה.  קריירה  או  הנדסה  לימודי  עם 
בחברת  לעשות  צריכה  הייתי  הלימודים 
מגברים,  ברובו  מורכב  התואר  שכן  גברים, 

דבר שתאם פחות את האופי הדתי שהבאתי 
איתי ובחרתי לעצמי כדרך חיים. כשישבתי 
עתיד  איזה  ברצינות  לי  וחשבתי  עצמי  עם 
עם  שבעתיד,  ידעתי  לעצמי,  רוצה  אני 
משפחה  בין  לבחור  אצטרך  כזה,  תואר 
שלי  האמיתית  שהתכלית  ידעתי  לקריירה. 
בעולם זה למלא את רצון ה', לדעת לבטל 
את עצמי מול רצונו של ה' יתברך, להקים 
בית ולתת את הכל כדי שילדי יגדלו לדרך 
התורה ויראת שמיים. הבנתי שאם אתמסר 
זה  רבות,  שעות  ממני  שתדרוש  לקריירה 
ה',  עבודת  של  האמיתית  בתכלית  יפגע 

הקמת בית ומשפחה.
]בהמשך התברר לי שלא אצל כולם זה כך, 
אפשר בהחלט גם לעבוד ולהתפרנס בצורה 
ויראת  וגם להקים בית של תורה  מכובדת, 

שמים. אך ידעתי שאצלי זה לא ילך ביחד[.
שחי  אדם  ואין  זמני  עולם  שזה  לידיעה 
גדול – הבנתי עם עצמי  לנצח היה משקל 
במהלך  הללו.  בחיים  באמת  חשוב  מה 
הלימודים, בכל שגרת העומס, הרגשתי שאני 
לא באמת מממשת את עצמי ולא עושה את 
המוטל עלי באמת בעולם הזה. תמיד רציתי 
לשם  חסדים,  גמילות  של  בתחום  לעסוק 
נמשכתי ונהניתי בכל מצב בו תרמתי מעצמי 

למען האחר.
קשה  דרכים  בצומת  הזה  בשלב  עמדתי 
האם  להחליט  שאצטרך  הבנתי  בחיים. 
ההחלטה  לא.  או  בהנדסה  בתואר  להמשיך 
לא הייתה פשוטה, שכן עבדתי רבות עבור 
ה"אמיתית"  התכלית  אמי  ובשביל  התואר, 
מה  בהנדסה,  התואר  את  שאעשה  הייתה 
נחת.  לה  וסיפק  בי  להתגאות  לה  שגרם 
אמי  ומתנגשות,  שונות  היו  השקפותינו 
דחפה אותי כמה שיותר לעשות את התואר 
הייתי  גדולה.  קריירה  שאעשה  ורצתה 
בכל  לידי  הייתה  היא  ולכן  היחידה,  בתה 
מטוב  פחות  על  התפשרה  לא  בחיים,  צעד 
היא  אמיתית.  דאגה  מתוך  והכל  בשבילי, 
לא הייתה מוכנה בכלל לשמוע שאוותר על 
הייתה  עמדתי  בה  הדרכים  צומת  התואר. 
קשה ומלאת סיכונים, אך בסוף בחרתי בצד 

אחד. 

המשך בשבוע הבא...

השבת היתה 
נקודת האור שלי 

במהלך השבוע
שגרת היום יום העמוסה בלימודים חייבה אותי להתעסק בלימודים כל היום. 

הרגשתי שזה מונע ממני לגעת בתכלית האמת, שהיא עבודת ה'

מיומנה של טליה צימברג 
    גרת צדק 
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חינוך 
  ילדים

הרב אפרים אורשלימי

הצטרף לקורס מרצים מקצועי וייחודי

בהשתתפות: הרב זמיר כהן  הרב שמחה כהן  הרב נתן רוזן

הרב בנימין טראובה  הרב חנן לדרמן  הרב שמעון פרץ

הקורס יתקיים אי”ה
בבית הידברות

רח‘ אריה שנקר 20 פ“ת |
לפרטים והרשמה חייגו:

החל מ- כ“ג חשון 101.11.2018 מפגשים בימי חמישי  בהדרכת הרבנים והצוות המקצועי

11
כולם רוצים לשמוע את

מיועד לציבורהדרשה שלך!

החרדי, בוגרי 

ישיבות, אברכים

ועולם התשובה 

073-2221300

 ,a0504168883@gmail.com - לשאלות למדור
לרכישת ספרי חינוך ילדים של הרב אפרים 
אורשלימי חייגו להידברות שופס 073-222-12-50 
Shops.hidabroot.org או
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מקבץ שאלות מ"קו ההלכה"
קפה בחנות שאינה שומרת שבת, מעשרות מן ההפקר ותפילה במניין

073-3333-300

בחנויות  קפה  או  ברד  לקנות  מותר  האם 
החנויות  אבל  כשרים  שהמוצרים  שמצהירים 

עובדות בשבת?
שהוא  מוצר  כל  אלו  במקומות  לקנות  אסור 
בלי אריזה, כי אינם נאמנים לומר שהמוצר כשר, 
העבודה  עקב  נאסרה  שהמכונה  בענייננו  ובפרט 

שעבדו בה בשבת והיא צריכה לעבור הגעלה. 
הדין  מעיקר  וחתומה  סגורה  באריזה  ודברים 
לקנות  ולא  להרחיק  ראוי  אבל  לקנות,  מותר 

ממקומות אלו כל דבר, כדי שלא לסייע בידי 
עוברי עבירה.

אדם ההולך בגילוי הראש, האם מותר 
או  תורה,  דברי  ולדבר  לשמוע  לו 

שצריך לכסות ראשו?
כיפה  לשים  להקפיד  מאד  ראוי 

וכיסוי ראש כדי שתהיה עליו יראת שמים 
סימן  יהודה  זכרון  )שו"ת  תורה  בשעה ששומע דברי 
שכיסוי  קנ"ו(,  )דף  בגמרא שבת  שמובא  וכמו  כ'(, 
בידו  אין  אם  אמנם  שמיים.  ליראת  גורם  ראש 
כיפה ועלול מחמת כן להתבטל משיעור התורה, 
אפשר להקל ולשמוע השיעור גם בלא כיסוי ראש 

)יביע אומר חלק ו' אורח חיים סימן ט"ו אות ז'(.
אדם שהלך במקום הפקר, ראה עץ שהבשילו 
– האם  לביתו  והביאם  מהפירות  וקטף  פירותיו 

חייב במעשרות?
בידינו שפירות הפקר פטורים ממעשרות  כלל 

)שלחן ערוך יורה דעה סימן של"א(, ולכן אם לקח מעט 
פירות – אינם חייבים במעשרות. אבל אם הניח 
שרגילים  כמו  נחשב  שזה  באופן  בארגז  הפירות 
הלכות  )ראב"ד  לעשר  חייב  מסחר,  לצורך  לקבץ 

תרומות פרק ב' הלכה י"ב(.
בשרי  בכלי  אותה  שהניחו  קפואה  חלב  שקית 
שבישלו בו בשר בתוך 24 שעות, וכעת עירו מים 
רותחים על שקית החלב – האם נאסר החלב או 

הכלי?
אם שקית החלב היתה נקיה, יש להתיר 
נוקטים  אנו  שלהלכה  משום  הכל,  את 
שעירוי של מים רותחים שאינם על גבי 
כן  ואם  קליפה",  "כדי  האש מבשלים 
החלב,  ולא  נתבשלה,  לבדה  השקית 
וממילא לא היה מגע של חלב ובשר 
היו  השקית  גבי  על  אם  אמנם  בזה.  זה 
שיירי חלב, הכלי צריך הכשר מחמת השיריים של 
החלב שהיו על השקית, ויש לערות מים רותחים 

על הסיר ולהכשירו.
קיים בית כנסת שמתקיימים בו מניינים רבים. 
אלא תשעה  לא הגיעו   6 במניין של שעה  והנה, 
נוסף  מתפלל  הגיע  לשבע  רבע  ובשעה  אנשים, 
הקודם  המניין  של  המתפללים   .7 של  למניין 
פסוקי  את  וידלג  עמהם  שיתפלל  בו  הפצירו 
ישלים להם המניין  לא  יודע שאם  והוא  דזמרה, 
– חלקם יתפללו ללא מניין. מאידך, חפץ להתפלל 

לדלג  עליו  האם  שואל:  הוא  וכעת  הסדר.  כפי 
בשלימות  שיתפלל  או  מניין,  ולהשלים  התפילה 

במניין הבא וישאיר את המניין הזה לגורלו?
עליו לדלג את פסוקי דזמרה ולהתפלל במניין 
הזה, ואח"כ ישלים את החסר. טעם הדבר: מבואר 
בשלחן ערוך )סימן נ"ב( שהבא לבית הכנסת ומצא 
מזמורים  כמה  על  מדלג   – התקדמו  שהציבור 
שמבואר  ואף  התפילה.  את  משלים  ואח"כ  וכו', 
מבלבלת  מסודרת  שאינה  שתפילה  החיים  בכף 
את צינורות השפע, מכל מקום אין זה מעכב את 
לה  יש  בציבור  תפילה  מאידך,  בדיעבד.  התפילה 
חשיבות עצומה, ויש פוסקים שנוקטים שזה חיוב 
מעיקר הדין להתפלל במניין )תלוי בסתירה שבשו"ע 
א' סימן  ועי' באגרות משה חלק  ט' - ט"ז,  צ' סעיף  סימן 
מ"ז(  דף  )ברכות  בגמרא  שמצאנו  ובפרט  כ"ט(.  כ"ח 
שרבי אליעזר שחרר את עבדו כדי לקיים מצווה 
של תפילה במניין, ולכן נראה שעדיף שיזכה את 
מאשר  יותר  חשוב  וזה  במניין,  להתפלל  הרבים 

להתפלל אח"כ מתחילה ועד סוף.

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

6.11.1819:00כ”ח בחשון יום שלישי  -  23:00
אריה שנקר 20 פ”תבית הידברות

פרקטיים  כללים  רגעית   אופוריה  מול  אמיתי  שיקול   – מושכלות  החלטות  קבלת 
לדעת  ניתן  כיצד  הדיבור   ואופן  גוף  שפת  קיימא   של  לקשר  זוג  בת  למציאת  ומעשיים 
ועוד בכלל  אם  בקשר,  המשפחה  מקום  מהו  הפגישות   וצורת  אופן  נכונה   שהבחירה 

מופע מיוחד
של הסטנדאפיסט

חייג: 073-2221300ר’ שמעון פרץ

סדנה עשירה בהנחיית הרב זמיר כהן והרב איתמר אינהסזאן

משנים סטטוס רווקים
סדנא לגברים רווקים בלבד

כל הסודות האמיתיים לקשר זוגי

אלו  וגם  יורדים,  הראשונים  הגשמים  כאשר 
שכולנו  תופעה  אליהם  מצטרפת  שלאחריהם, 
מכירים, גם אם לא שמים לב אליה באופן מיוחד 
– הריח המשכר הנלווה לגשם. זה אינו סתם ריח 
לגשם  האופייני  מיוחד  ריח  אלא  רטיבות,  של 
מקום  או  זמן  בשום  אותו  תמצאו  ולא  בלבד, 

אחרים.
למה  נוצר?  הוא  איך  הזה?  הריח  נובע  ממה 
ודווקא  הזה,  הריח  את  דווקא  מריחים  אנחנו 

כשיורד גשם?
טוב,  ריח  משמעותי.  ולא  קטן  פרט  לכאורה, 
ותו לא. אך גם בריחו של הגשם טמונים נפלאות 
עניין  הזה  המיוחד  הריח  המרשימים.  הבריאה 
ומחקרים  עשורים,  כמה  במשך  רבים  חוקרים 
שונים נערכו על מנת לגלות את מקורו. מתברר 
אלא  הגשם,  של  אופייני  אחד  ריח  רק  שאין 
מספר ריחות שונים, אשר משתנים על פי האזור 

המרקם  במקום,  האדמה  סוג  הגשם,  יורד  שבו 
ומקורם  הגשמים  סוג  וגם  האזור  של  האקולוגי 

של העננים.
יש  הגשמים,  ירידת  בזמן  שנוצר  הריח  מלבד 
לפני  בו  לחוש  שניתן  באוויר  מיוחד  ריח  גם 
הוא  הזה  הריח  של  מקורו  יורדים.  שהגשמים 
מחמצן  מורכבת  האוזון  שכבת  האוזון.  בשכבת 
בחלק  ממוקמת  והיא  במיוחד,  גבוה  בריכוז 
נועדה  האוזון  שכבת  האטמוספירה.  של  העליון 
לסנן את קרינת השמש, כדי שלא תהיה מסוכנת 
לבני האדם, כמו גם לבעלי החיים ולצמחים. לפני 
ירידת הגשמים, שכבת האוזון פולטת את הריח 

המיוחד שבו ניתן לחוש.
אך מה לגבי ריחו של הגשם עצמו? ובכן, מקורו 
בנבגים של חיידקים חד  הייחודי הזה  של הריח 
חמימה  כשהיא  באדמה  פעילים  אשר  תאיים, 
מטילים  שאותן  ביצים  מעין  הם  הנבגים  ולחה. 

לחיידקים  מכן  לאחר  הופכים  והם  החיידקים, 
מתייבשת,  האדמה  כאשר  בקיץ,  חדשים. 
זאת,  במקום  פעילים.  אינם  הללו  החיידקים 
הגשם  כאשר  שלהם.  בנבגים  מתמלאת  האדמה 
יורד, טיפות הגשם נוחתות על האדמה בעוצמה 
של  קטנות  "בועיות"  באוויר  ניתזות  ואז  חזקה, 
הללו,  הבועיות  לאוויר.  למעלה,  בחזרה  מים 
שכבר פגעו באדמה, מכילות בתוכן גם את הנבגים 
שהיו באדמה – ואלו הם שאחראיים לריח הנפלא 

שאנו חשים.
חיידקים,  של  ההתרבות  איך  לראות  נפלא 
להנאה  גם  לנו  גורמת  כשלעצמם,  לנו  הנחוצים 
מיוחדת כל כך בזמן ירידת הגשמים. אכן, נפלאות 

הבריאה.

ריח הגשם הנפלא
ממה נובע הריח המשכר שמתפשט עם ירידת הגשמים? לא תאמינו

דבי רייכמן
 נפלאות

    הבריאה



דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

נאלצת  נסיכה  כמו  הגדלה  תפנוקים  ילדת 
להתמודד עם פשיטת רגל של הוריה. מווילה בת 
כמה מפלסים היא עוברת לדירה קטנה כגודל בית 
הבובות שהיה לה, ואם לא די בכך, נוחתת עליה לפתע 
רפואה  תהיה  האם  לחלוטין.  חייה  את  שהופכת  ידיעה 

לשתי מכותיה?

בימי ה ומפונקת.  קטנה  נסיכה  ייתי 
ילדותי היה לנו כל מה שילדים אפילו 
וילה מפוארת, שני  לא חולמים עליו: 
הוריי  לחו"ל.  ונסיעות  צעצועים  בובות,  רכבים, 

היו עשירים בכל קנה מידה.
הייתי בת יחידה עד גיל שמונה, אז נולדה לי 
אחות, שאותה אהבתי בכל לִבי. זו הייתה מתנה 
לקבל  בדידות,  של  שנים  שמונה  אחרי  נפלאה 
לי  שקנו  הבובות  מאות  במקום  אמיתית  אחות 
מבעיות  שמץ  אפילו  לי  היה  לא  פיצוי.  בתור 
שהגיעה  ומאז  כזה,  למצב  שאופייניות  הקנאה 
לביתנו עטפתי אותה באהבה ובמסירות, ולא היה 
לי אכפת כמה אוהבים אותה, אולי מפני שהייתי 
וזו אכן הורעפה עליי בלי  בטוחה באהבת הורי, 

גבול.
כשהייתי בת 11 זה קרה.

היו  טלפונים,  היו  מתח,  של  בתקופה  חשתי 
ביקורים בלתי ברורים, ולאחר מכן הורי הודיעו 

לי שאנחנו עוברים דירה.
וכל  בריכה  מעלית,  עם  קומות   3 בת  מווילה 
שלושה  לדירת  אחרת,  לעיר  עברנו  הפינוקים, 

חדרים בבניין בן ארבע קומות ללא מעלית.
לא  כי  בבירור,  הזו  התקופה  את  זוכרת  אני 
הייתה שעה שבה לא נחתה עלי מהלומה חדשה. 
אני מדברת על דברים פשוטים כמו המיטה שלי, 
שפשוט לא נכנסה לדירה השכורה, ואפילו לאוסף 
הצעצועים שלי לא היה מקום. זה לא יאומן מה 
זמן  בתוך  שלי  והמפונק  העדין  הקטן,  הלב  ספג 

קצר.
לקח לי זמן להבין שאבי פשט את הרגל וחייב 
הרבה כסף לאנשים אחרים. אבי היה בעיניי האיש 
נרדף,  אדם  כמו  נראה  ולפתע  בעולם,  חזק  הכי 

נפחד, עצוב וכבוי. אין לך מושג מה ההבנה 
הזו יכולה לעשות לנפש של ילדה.

כשהגעתי לגיל 18 וחצי נחתה עלי המהלומה 
הכואבת בחיי.

גיליתי שאני מאומצת.
* * *

דודה־חברה  בת  מפי  אגב,  בדרך  קרה  זה  גם 
וכהרגלנו  השבתות,  באחת  התארחתי  שאצלה 
הפכנו את הלילה ליום, צחקנו ופטפטנו כל הלילה.

דברים  על  לשוחח  התחלנו  מסוים  בשלב 
ושאיפות  חברה  לימודים,  כמו  יותר  רציניים 
בחיים, ואז היא פולטת בלי לחשוב: "אני כל כך 
כאילו  אותך  שגידלו  שלך,  ההורים  את  מעריצה 

את הבת שלהם".
בהתחלה חשבתי שהיא מתלוצצת.

לא  את  מה,  "רגע,  הבינה.  היא  השני  בשלב 
יודעת?".

"תפסיקי", אמרתי לה, "את מפחידה אותי".
"אמרו לי שעל פי החוק אומרים בגיל 18", היא 

התנצלה.
שקועה  התהלכתי,  שלם  שבוע  במשך 
כאן  שיש  הבנתי  הזמן  שעבר  ככל  במחשבות. 
היותי  על  המחשבה  אודותיו.  יודעת  שאיני  סוד 
מאומצת שיגעה אותי. הייתי לכודה בתוך עצמי 

ולא ידעתי מה לעשות.
אמי:  את  ושאלתי  נשברתי  דבר  של  בסופו 

"תגידי, יש איזה משהו שאני צריכה לדעת?"
"למשל?" שאלה אמי.

"שאני מאומצת אולי?"
ראיתי את אמי נבהלת כפי שלא ראיתיה מזמן. 
כמו  והחלה לבכות ובכך  והכחילה  האדימה  היא 

אישרה שהדבר נכון.
אמי חיבקה אותי ואמרה: "מבחינתי את בִתי. 
מאז  שלי  היית  את  נולדת.  איפה  חשוב  זה  אין 
היותך בת מספר ימים. קיבלתי אותך ישר מבית 

החולים".

המילים  את  שומעות  שאוזני  האמנתי  לא 
הללו. אם אתם רוצים לדעת איך הרגשתי, פשוט 
מספרים  היו  אם  מרגישים  הייתם  איך  תדמיינו 
לכם דבר כזה על עצמכם ותכפילו בכמה כפולות, 

כי אצלי זה לא היה דמיון, זו הייתה המציאות.
* * *

לא אלאה בפרטי התקופה הזו. היו לי ימים של 
כעס, ימים של בכי, ימים של כאב, ימים של הבנה, 

של התאוששות ושל השלמה וקבלה.
ביקשתי מאמי לשוחח על כך עם אשת מקצוע, 
את  להבין  לי  שיחות שעזרו  קיימנו מספר  ואכן 

המידע החדש הזה ולסדר אותו בראשי.
למעשה, היא גרמה לי לשמוח שהמידע הזה לא 
נאמר לי בגיל מוקדם יותר. היא הסבירה שבגיל 
צעיר, ידיעה כזו עלולה לגרום לילדה לצבוע את 
כל חייה כ"מאומצת", וכל הדברים האחרים כמו 
ובעצם  לדהויים  הופכים  ההורים  ויחס  חברה 
מתפרשים על פי המידע המוקדם הזה. הכל נעשה 
לא טבעי. ככל שאדם בוגר יותר, הוא בנוי לקבל 
ידיעות מסוג זה, והן רק חלק קטן ממנו ולא כל 

אישיותו.
שמעולם  גילינו  ילדותי.  על  אִתי  עברה  היא 
לא חשדתי שאני מאומצת )והרבה ילדים שאינם 
את  קיבלתי  ושבעצם  חושדים(  כן   – מאומצים 
מזה.  יותר  ואפילו  כל מה שילדה רגילה מקבלת 
הגענו יחד למסקנה שהמידע הזה היה רק מכאיב 
לא שיתפו  עלי לשמוח שהורי  וכי  לי,  ומזיק  לי 

אותי בו.
לקראת סיום הטיפול עלתה השאלה האם אני 

רוצה לדעת מי הם הוריי האמיתיים.
לרעוד  התחלתי  בראשי,  היו  שהדברים  אף 
כשהיא העלתה את השאלה. לא ידעתי מה לענות. 

בעצם לא ידעתי אם אני בכלל רוצה לדעת.
מציירים  מהמאומצים  שרבים  לי  אמרה  היא 
הביולוגיים,  הוריהם  לגבי  מאד  ורודה  תמונה 
המציאות  אבל  בטעות,  קרה  שהכל  ומאמינים 
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הפיקדון

כל הכוונות בכל חלק ממצוות הפרשת חלה - מתי ואיך זוכים לשעת הרצון? 
מה הערך בצירוף חברות? האם כל אחת יכולה לזכות בזה ללא הדרכה?

תאמי את המועד הנוח לך בהקדם: 073-2221290

הפרשת חלה
זה לא משחק ילדים!

על מנת לעשות את זה נכון, מקצועי 
ומבוקר אחת ולתמיד – הזמיני לביתך, 

לביה”כ או לכל מקום שתבחרי את 
אחת ממרצות הידברות לערב הודיה 

והפרשת חלה ללא עלות!

בזכותך ויחד עם חברותייך 
תיהנו מחוויה רוחנית 

מרוממת, שתהא סימן של 
ברכה לשנה טובה 



בדרך כלל טופחת על פניהם, כי אימוץ אינו דבר 
של מה בכך ורשויות האימוץ אינן לוקחות ילדים 

מהורים שאין להם בעיות קשות.
יצאתי ממנה עם החלטה שלא להחליט בינתיים.

* * *
עברה שנה, ובמהלכה קרו שני דברים.

ונתתי להורי את  האחד: השלמתי עם האימוץ 
התחושה הטובה ביותר.

השני: גמלה בי החלטה שלפני נישואי אני חייבת 
לדעת מי הם הוריי. לא היה לזה שום היגיון, אבל 
בלי  חיי  את  להמשיך  רוצה  שאיני  לי  אמר  לִבי 

לדעת.
שהם  עניים,  שהם  מכל:  לגרוע  עצמי  הכנתי 

פושעים, שהם חולי נפש...
ורק לדבר אחד לא הכנתי את עצמי.

* * *
בקשה  טפסי  מילאתי  האימוץ,  לרשות  ניגשתי 
לי  הביולוגיים. הפקידה אמרה  הוריי  זהות  לגילוי 
כי הדבר תלוי בהסכמתם לפגוש אותי ושזה תהליך 
כי  ואפילו חודשים,  שיכול לקחת מספר שבועות 
הם  תמיד  ולא  ההורים  את  מאתרים  תמיד  לא 

מוכנים לפגוש את ילדם האמיתי.
יצאתי משם וידעתי שמחכים לי ימים של מתח. 
האם הם יסכימו? מה יקרה אם אקבל סירוב? מה 
יקרה אם יסכימו ואגלה משהו שממש איני רוצה 

לדעת?
את כל התהליך עשיתי כמעט לבד, פרט למטפלת 
שאִתה שוחחתי בטלפון, איש לא ידע שאני פועלת 
להפתעתי, תוך יומיים הייתה פקידת הסעד על 

הקו. היא הזמינה אותי לפגישה.
היא  ופחד.  ציפייה  אפופת  כולי.  סוערת  באתי, 

הקדימה ואמרה שהמקרה שלי הוא מיוחד.
"למה את מתכוונת?", שאלתי.

של  בקשה  מצאנו  שלך  מתכוונת שבתיק  "אני 
אותך.  לפגוש  כדי  הכל  לעשות  הביולוגית  אִמך 
ומכיוון  שנים,  מספר  כבר  מונחת  הייתה  הבקשה 

שלא הגעת לבקש זאת, איש לא טיפל בתיק".
"את יכולה לומר לי מי היא?".

התאימו  לא  הביולוגיים  שהורי  סיפרה  היא 
לאחר  חודשיים  הבית  את  נטש  אבי  וכי  לזו,  זה 

הנישואין.
"אִמך באה מבית עם הרבה בעיות. להוריה לא 
היה הכוח לתמוך בה, את החודשים עד לידתך היא 
עשתה בבתי קרובים, וכשהגיעה ללידה הייתה שבר 

כלי, מפורקת מבחינה נפשית".
בקיצור, מה שחשבתי.

"כשהיא ילדה אותך, לא היה סביבה איש לתמוך 
הייתה  עצמה  והיא  ללכת,  לאן  לה  היה  לא  בה, 
שלא  ובוודאי  עצמה  את  להחזיק  כוחות  חסרת 
הסוציאליות  העובדות  בת.  לגדל  מסוגלת  הייתה 
שוחחו אִתה, הסבירו לה שלמען הבת שנולדה היא 
חייבת למסור אותה לאנשים אחרים שיגדלו אותה, 

וכך נמסרת לאימוץ".
"ומה אִתה היום?", שאלתי.

"את זה תאהבי לשמוע", אמרה.

של  תקופה  ולאחר  החולים,  מבית  יצאה  "היא 
שבר גדול היא אספה את עצמה והחליטה לבנות 
ומהר  בתפירה,  לעבוד  החלה  היא  מחדש.  עצמה 
לאחר  וגדל,  שגדל  עסק  לעצמה  פתחה  מאד 
מספר שנים נישאה לתעשיין עשיר מאד, הם בנו 
כששניהם  ילדים,  חמישה  הולידו  לתפארת,  בית 
סופרים את הימים עד להגיעך לגיל 18, כדי לזכות 
בך בחזרה. לקח לך חצי שנה כדי לבקש את גילוי 

הורייך, ואם תגידי לי כן, תוכלו להיפגש השבוע".
"ברור שכן", אמרתי בקול שקט שלא ביטא את 

הרעש שהתחולל בראשי.
* * *

נפגשתי עם אמי הביולוגית ועם בעלה. הם היו 
על  ששומע  מאומץ  כל  חולם  שעליהם  האנשים 
ירדו  המחיצות  התגשם.  זה  שאצלי  רק  אימוצו, 

בתוך מספר דקות. צחקנו ובכינו.
סיפרתי לאמי שהיא הפקידה אותי בידיים טובות 
ושיש לי הורים מקסימים שלעולם לא אשכח וגם 
לא אפרד מהם, אבל אני שמחה להתחבר אליה, כי 
אמא היא אמא. אמרתי זאת בצורה כל כך טבעית, 
והיא, שהייתה חכמה, אפילו לא נעלבה. היא הבינה.

 – המאמצים  הורי  בין  המפגשים  באו  כך  אחר 
שקצת חששו – לבין אמי הביולוגית. אבי הביולוגי 
הפכתי  תהליך  של  בסופו  כן.  לפני  שנים  נפטר 
לבת של שתי משפחות חמות וטובות. ביתי היה 
אותי  חינכו  אותי,  המאמצים, שגידלו  הורי  בבית 
ונתנו לי חום ואהבה, ולִבי התחלק בינם לבין אמי 

הביולוגית, ותאמינו לי שאיש לא הבחין בהבדל.
התחייבה  הביולוגית  אמי  התארסתי.   20 בגיל 
הורי  ובחתונה,  בדירה  הגונה  להשתתפות 
המאמצים נתנו מה שיכלו. זה לא היה הרבה, אך 
לא עשינו עסק מי נותן מה. בחופה הובילו אותי 
אצילותה  ברוב  הביולוגית  אמי  המאמצים.  הורי 
נתנה להם את הכבוד הזה, באמרה שהם היו שם 
בימים שהיא לא הייתה יכולה, ושהיא לא תקצור 

את פרי עמלם. כולם העריכו אותה על כך.
* * *

עברו שנים רבות, מזמן הגעתי אל המנוחה ואל 
הנחלה, ואני רוצה לסכם את סיפורי.

לי  דאג  פשוט  עולם  שבורא  מרגישה  אני 
באופן אישי; העביר אותי ממש כמו פיקדון מידי 
ילדות  לי  שנתן  חזק  הורים  זוג  לידי  אם שבורה 
וחינוך טוב. כאשר  ובגרות מאושרת, חום, אהבה 
נזקקתי להינשא דאג לי הבורא שאתאחד עם אמי, 
שבינתיים חזרה לעצמה והפכה להיות אישה חזקה 
ומבוססת כדי לאפשר לי המשך חיים יציבים, הן 

נפשית והן כלכלית.
לפרסם  מרשה  אני  שנים,  של  במרחק  כיום, 
ההשגחה  על  לקב"ה  וכהודיה  כשבח  הסיפור  את 
הגדולה שלו כלפי כל אדם ואדם, כפי שנשא אותי 

מיום הולדתי עד עצם היום הזה.

ניצל מהתבוללות 
)המשך מחלק א'(
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היהודי 
  החושב

השאיר אותך עם חובות... ונעלם

ארגון הידברות מחלקת שבויות - לדיווח וסיוע חייגי kalina@htv.co.il  073-222-1333  052-9551591בואי נדבר על זה 

מבוסס על סיפור אמיתי של  מאות נשים שטופלו במח' שבויות

כאשר נשיא עדה בשם זמרי בן-סלוא נקשר 
רוחני  לרפיון  בכך  גרם  בפרהסיה,  גויה  לאשה 
פרצה  נוראה  מגפה  מעשיו.  את  שחיקה  בעם 
בעקבות החטא - 24 אלף איש נהרגו. רק כאשר 
)ספר  וניצל העם  הומת זמרי - נפסקה המגפה 

במדבר, פרק כ"ה(.
ההתבוללות מסוכנת לעם ישראל, אך חמורה 
גם לאיש החוטא בה. גילו חז"ל שיהודי הנקשר 
אותו  זו מאמללת  בעולם הבא תהא  גויה,  עם 
לעולם  ככלב...  בו  "קשורה  בגיהנום:  ומוליכתו 

הבא" )סוטה דף ג', ב'(.
דינם  שהגויים  משום  נאמר  לא  זה  עונש 
מפני שנוצר קשר אסור. משום  לגיהנום, אלא 
שחטא ההתבוללות מאביד את עם ישראל מן 
הגויים  בשמים.  מאוד  עד  חמור  דינו  העולם, 
לגרום  ולא  בשלום,  עמנו  לחיות  אמורים 

להתבוללות ואבדון של עם ישראל. 
לשאלתך על גיור,

ילדים  לעולם  מביא  היית  וחס  חלילה  אם 
מאשה גויה – היו ילדיך ונכדיך ממנה גויים לכל 
דבר ועניין. ילדים אלה לא היו מצווים בברית 

מילה ולא אומרים קדיש על אביהם.
מיוחסים  אינם   – שהתגיירו  ילדים  אפילו 
דומים  אלא  אמם,  אחר  ולא  אביהם  אחר  לא 
לבריות חדשות בעולם )יבמות דף כ"ב, א'(, ועוד, 
יש  ונודע להם מוצאם –  כשמגיעים לבגרותם 
בידם למחות ולהישאר גויים, אז גיורם יתבטל 

למפרע )שולחן ערוך יורה דעה רס"ח, ז'(.
מאוד  קשות  מחלוקות  קיימות  ועוד,  זאת 
לשם  נעשתה  כמה  עד  ספק  אשר  גירות,  לגבי 
שמים. מיותר לומר עד כמה מסוכן להכניס לעם 
ישראל ערב-רב של גויים אשר מציגים עצמם 
מהרסיך  ואז,  טהורה,  שכוונתם  מבלי  כיהודים 
הראשון  היה  הערב-רב  יצאו...  ממך  ומחרביך 

להוביל את חטא העגל ולהחטיא את ישראל. 
הגיור ראוי רק במקרים מיוחדים ונדירים של 
לב טהור באמת, כפי שראינו בסיפורה של רות 
בעם  חמורה  פגיעה  תהיה  אחרת,  המואבייה. 

ישראל.
בכתבה הבאה אתייחס בעז"ה לשאלתך בפן 

האישי, על אהבה כוזבת לאשה גויה.
לסיכום אציין לשבח את מחלקת "שבויות" 

נגד  פועלים  אשר  הידברות,  ארגון  של 
להירתם  רצוי  ובתפוצות.  בארץ  התבוללות 
בגדר הצלת  ולתרום למשימה החשובה, שהיא 

נפשות ממש. 
לפרטים, לדיווח ולסיוע: 052-9551591

לרכישת ספרי חיים ולדר לילדים, מבוגרים ונוער, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 או באתר 
shops.hidabroot.org
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תיאטרון האבסורד: מחשבות 
על החינוך החילוני בארץ

אפרת גואטה, פליטת מערכת החינוך החילונית, בטקסט מכונן 
שמתחיל ב"תועלת" החברה היצרנית, ומסתיים בזיכרונות מרים 

משנותיה במערכת החינוך

אפרת גואטה

לא א סוציולוגית.  לא  כלכלנית.  לא  ני 
אלרגית  ראשון.  תואר  בלי  משכילה. 
אחד  כלי  לי  יש  אבל  לאקדמיה. 
 – ממני  לקחת  אפשר  ואי  ביוקר,  לי  שעלה 
למרות שלפעמים אני מקווה שניתן היה – וזה 
ילדות  שנים של  הוא  הניסיון שלי  ניסיון.  קצת 
בתוך  אוניברסיטה(  )וטיפהל'ה  וצבא  ונעורים 
המערכת הישראלית החילונית. ולאחר מכן, עוד 
כמה שנים בקהילה של חוזרים בתשובה, קהילה 

בעלת צביון חסידי.
בגלל שבכל זאת, אין לי מספיק ניסיון וידע כדי 
להקיף את הנושא, ואפילו חלק קטן ממנו, אני 
שאלה  סימני  שאלות.  להעלות  בעיקר  מבקשת 
שעולים אולי אצל כל אדם – ולפני כולם, אצל 
חוזרים בתשובה, או כל אדם שנמצא על הגבול, 

וגם  החרדי  העולם  את  דרך  בכל  שהכיר  או 
יכול  כמוהו  מי  כי  החילוני.  זה  את 

האבסורד,  את  התהום  את  להבין 
עול  כעל  החרדים  על  שבדיבור 

כלכלי.
שעלו  מהשאלות  כמה  הנה 
אצלי: אפילו אם רוב החילונים 
מה   – עובדים  מסוים  בגיל 
העובדים  בעבודה?  עושים  הם 

בתעשיית  הפרסום,  במשרדי 
הסלולר  בחברות  והפנאי,  הבידור 

האם   – הביטוח  בחברות  והאינטרנט, 
ומה  תוצר,  אותו  הולך  כיס  לאיזה  תוצר?  זהו 

התל"ג  האם  עבודתם?  של  האמיתית  התועלת 
הוא השורה התחתונה? האם התל"ג הוא ערובה 
על  להישען  אפשר  האם  חברה?  של  ליציבותה 
את  לבחון  כשבאים  בלבד,  העו"ש  של  הגרפים 
של  גבורתם  ואת  מדינה,  של  האמיתי  כוחה 
לאורך  מדינות  שהטביע  מה  האם  אנשיה? 
חור  דווקא  או   – נמוך  תל"ג  היה  ההיסטוריה, 
את  גם  אליו  ששאב  הספינה,  בתחתית  מוסרי 

התקציבים, ולבסוף הביא לשקיעתה?
כרקע  כלכליים  משברים  על  מדברים  ואם 
למלחמות ולשקיעה, כמה מהמשברים הכלכליים 
של העת החדשה נבעו מספקולציות של הבורסה, 
שמונה  של  משפחה  באוויר?  מגדלים  מבניית 
נפשות שגרה בדירת שני חדרים עם מרפסת )לא 
מחזה נדיר באזורים חרדיים(, עד כמה היא פגיעה 
הכלכלית  הריאליות  אולי  כזה?  כלכלי  למשבר 
שנכפית על החרדים על ידי העוני וההסתפקות 
של  ביותר  הפשוט  הביטוי  היא  דווקא  במועט, 

חוסן הכלכלי?
עובדים? האם  לא  האם החרדים באמת 

הנשים החרדיות באמת לא עובדות? האם ייתכן 
שבגללם  צניעות(  הלכה,  )ערכים,  סיבות  שיש 
בפני  חסומים  יותר  רווחיים  עבודה  עולמות 
חכם  טלפון  שמרכיב  צוות  למה  הזה?  הציבור 
מרוויח עשרות מונים יותר מאשה שמביאה ילד? 
מה סכנה גדולה יותר – קצבאות הילדים, עלות 
או  חרדי,  ילד  של  והאוטובוס  והמיטה  השוקו 

חברה שצורכת את עצמה לדעת? 
הוויכוח החרדי-חילוני הוא לא על כסף, אני 
אמר  פעם,  שראיתי  הסיפורים  באחד  חושבת. 
הפיזיקאי לשכנתו: "כסף הוא סיבה חשובה, את 
צודקת. אבל נדיר מאוד שהוא הסיבה האמיתית". 

 
על  כבד  מחיר  שילמו  מאיתנו  רבים 

הבלבול
אני גדלתי בחברה יצרנית. כולם 
זאת,  בכל  קשה.  ועבדו  עבדו, 
חלק מהמשפחות חיו במועקה 
כלכלית מתמדת. גמ"חים – זה 
לא  ביטוח?  תכנית  של  סוג 
היה דבר כזה. לקחנו הלוואות. 
שילמנו  במינוסים,  שקענו 
ריביות. בינתיים, העיר התרחבה, 
בתי ספר ומוסדות הוקמו. סביבנו, 
יותר  יפה  והפכה  הלכה  אביב  תל 
אופנתית  יותר,  עשירה  מערביים(,  )במונחים 

יותר ויותר. הדברים התקדמו, התל"ג צמח.
להשתלם  התחלנו  היסודי,  הספר  בבית  עוד 
איתנו,  לעשות  מה  היה  כשלא  הניכור.  באמנות 
הושיבו אותנו בחדר המחשבים. שמחנו. שיחקנו 
שנים  חמש  המפה.  את  בצבע  בדייב,  בחלליות, 
כך  אחר  שנים  חמש  לסנייק.  עברנו  כך  אחר 

לרשת, התמכרנו למסך. 
אבל החברה, המנוונת ממילא, הלכה והתנוונה. 
והרגשנו  אותנו דבר,  ללמד  יכלו  לא  הספר  בתי 
את זה )פה ושם הופיע מורה עם לב טוב, שנתן 
לנו כוח להמשיך עוד סמסטר(. ערכים לא היו. 
מישהו המציא את האינטגרציה, והילדים העניים 
מדרום העיר יובאו לצפונה, וישבו באותה כיתה 
נשארו  רוב  פי  על  הלבבות  העשירים.  אלה  עם 

פרודים, הגבולות ברורים.
ונחזור לתל"ג לרגע – כי גם בתחום הזה לא 
העדפנו  בתוצרת המקומית.  יודע מה  מי  תמכנו 
החיים  כי  נעליים.  גם  כמו  מיובאים,  בגדים 

ובאנגלית.  אחר,  במקום  התנהלו  האמיתיים 
בימי  וכך, בשעה שמשפחה מסנהדריה העמיסה 
חמישי חצי סופר על העגלה – תנובה, שטראוס, 
העולה,  השחר  סנו,  צבר,  אחלה,  חומוס  טרה, 
זארה.  את  חיזקנו  אנחנו   - אסם  במבה  הרבה 
שטיילנו  לפני  וארה"ב  באירופה  לטייל  נסענו 

בארץ. ושם האנשים היו יותר אדיבים.
 

מה  זה  למה  כאלה,  סרטים  מראים  למה 
שמלמדים?

אחד  כל  איכשהו.  הזה  מהעולם  יצאנו  חלקנו 
בדרכו, מי בשן ומי בעין, נאחזים בתורה שאספה 
טובעת.  ספינה  של  ניצולים  כמו  בחזרה  אותנו 

חלקנו עדיין לא.
באחת  קולנוע,  בשיעור  עכשיו  נזכרת  אני 
אותנו,  הושיבו  למדתי.  בהן  האוניברסיטאות 
תלמידי תואר ראשון, באולם ענק. המרצה דיבר, 
אני לא מצליחה להיזכר על מה, ואז הקרין לנו 
שהתקשיתי  בצורה  אלימות  היו  הסצנות  וידאו. 
מהאימה  לא  התייפחתי.  הסרט  כל  בה.  לעמוד 
של  הריק.  של  מהזוועה  אלא  הווידאו,  שהקרין 

החלל הפנוי.
שנים אחר כך, כשהתחלתי להתקרב, או קצת 
הראית  למה  מרצה.  לאותו  מייל  כתבתי  לפני, 
למה  העניין.  מה  הזה, שאלתי.  הווידאו  את  לנו 
שמלמדים?  מה  זה  למה  כאלה,  דברים  מראים 
המרצה  מצוינת,  שאלה  לחיים?  מזה  ניקח  מה 
ומיד כשאשוב, אענה לך  נוסע לחו"ל,  ענה. אני 
באריכות. מאז שנים חלפו, ולא קיבלתי תשובה. 

אולי זו התשובה, בעצם.
תוצר של מדינה לא נמדד בטונות ולא בתל"ג 
חישובי  האלו.  בכלים  נמדדת  לא  תכלית  וגם   -
תוצר שמנותקים ממחשבה על התכלית של אותו 
לאופניים  סילון שמחובר  למנוע  תוצר, משולים 
לא  הוא  שלנו  התפקיד  תהום.  אלי  שנוסעים   –
טועה,  המערב  המערב.  מדינות  עם  להתחרות 
המערב הוא מגדל קלפים. כי חוסן לאומי הוא – 
לפני הכל – עניין רוחני. פעם ידענו את זה, חבל 

שהיום שכחנו.
החברה התורנית היא חפצת חיים – כי יש לה 
ליהנות, אומרים –  בשביל מה לחיות. לא באנו 
נכון, יש סיבה טובה יותר. היהדות, התורה, אנשי 
התורה, הדבקים בה – הם מעל הזמן. ומי שלא 

מכיר בכך, יכיר את צער החומר.

טור
דעה

שקט נפשי
החיים שלך נעים סביב שגרה של משפחה, עבודה, 
היומיום  לטרדות  לעתים  שגורמת  וכו’,  לימודים 
אולם  בהתמודדות,  ולקושי  גדולים  מימדים  לקבל 
רק באמצעות כלים מתאימים, תגיע לשקט הנפשי 

ולמסוגלות האמתית שלך...

צרו קשר לקבלת ייעוץ ראשוני

073-333-333-1
a n a t @ h t v . c o . i l בהשגחה תורנית  מיועד לנשים ולגברים

נפשיבשאלתי
המחלקה לבריאות הנפש עפ“י ערכי היהדות

חרדים  מטפלים  צוות  בפניך  מעמידה  הידברות 
מוסמכים ומומחים בבעיות נפש, עפ”י ערכי היהדות

לכל אדם יש דרך לקבל
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בים חייבים לרב שלום ארוש את חייהם ר
ספרים  עשרות  כתב  הרב  הרוחניים. 
את  הקים  מכר,  לרבי  שהפכו  מחזקים 
הרבנים  לאחר  הפך  חסד",  של  "חוט  מוסדות 
הבולטים והמשפיעים, ותוך כדי זכה לכינוי "שר 

החיוך".
בשיחת עומק נדירה שהעניק לערוץ הידברות, 
מהקצה  חייו  את  שינה  כיצד  ארוש  הרב  תיאר 
טיפים  מספר  העניק  שיחה  כדי  ותוך  הקצה,  אל 

שישדרגו לכולנו את איכות החיים.

 "לא שמרתי אפילו מצווה אחת"
הרב ארוש נולד במרוקו למשפחה שומרת תורה 
לארץ,  משפחתו  עלתה   13 בן  כשהיה  ומצוות. 
דתי.  בבית ספר ממלכתי  ללמוד  נשלחו  והילדים 
אני  "בהמשך  סיפר.  בנים-בנות",  שם  "למדנו 
והאחים שלי התנתקנו מהדת. אבא שלי היה בוכה 
בשבת, לא היינו הולכים איתו לבית הכנסת, אלא 
נוסעים לים. לא ידענו כלום מהעולם הבא". הנער 
שלום המשיך לתיכון חילוני, כאשר אביו מיצר על 

כך מאוד.
הייתי  כך.  כל  מהדת  התרחקתי  הזו  "בתקופה 
לצלן,  ונבלות רחמנא  בפסח, טריפות  אוכל חמץ 
הרב  ציין  יהודית",  נקודה  שום  בי  נותרה  ולא 
מצווה  אפילו  שקיימתי  זוכר  לא  "אני  בצער. 
להדליק  שלא  היה  לי  שנותר  היחיד  הדבר  אחת. 
אש בשבת. מישהו נתן לי סיגריה ואני אמרתי לו: 
'מה פתאום, בשבת?', אבל זה לא הפריע לי לנסוע 
ולחלל שבת בכל דרך אחרת. עם הזמן גם עקרון 
והפכתי  ודעך,  הלך  בשבת  אש  להדליק  שלא  זה 

לחילוני לכל דבר".
עד שבגיל 23 התרחש מאורע שגרם לו לזעזוע 

עמוק.

 "המאורע ששינה את החיים: הלוויות של 
חברים מהיחידה"

נפל  חמורה  בתאונה  כאשר  ב-1973,  היה  "זה 
מסוק של צה"ל בחרמון, ומספר חברים מהיחידה 
שלי נהרגו באותה תקרית", תיאר הרב את המאורע 
ששינה את חייו לחלוטין. "קיבלתי לאוניברסיטה 
מברק, ובו הודעה על הלוויות החברים שלי, ואני 
של  האמתית  המשמעות  על  בכלל  חשבתי  לא 

ההלוויות הללו.
על  חשבתי  לא  אבל  להלוויה,  ללכת  "תכננתי 
אפגוש שם  'אני  עצמי,  על  בעיקר  ההלוויה אלא 

וההוא'. ברור שכאשר הגעתי להלוויה  את ההוא 
עצמה, הייתה הפסקה מעטה בדיבורים. בכל זאת 
לא  אבל  לנפטרים.  בכבוד  ארץ,  בדרך  התנהגנו 

התרגשנו יותר מדי.
"בסוף כל היום הזה היה לי זמן לשבת עם עצמי 
ברוך  זאת,  בכל  שהיה.  מה  כל  על  ולחשוב  לבד 
עצמי,  עם  וכשישבתי  יהודית,  נפש  לי  יש  השם 
פתאום הבנתי מה עשיתי היום. התחלתי לשאול: 
'מה קורה איתי?!'. התחלתי להצטער ממש על מה 
שהיה. אלו היו אנשים ששירתו איתי בצבא שלוש 

שנים, ומה קרה פה היום?
על  לחשוב  והתחלתי  לבד  עצמי  את  "מצאתי 
מת.  להיות  אומר  זה  מה  המוות,  מהו  המוות, 
צחקנו,  איך  שלי,  החברים  על  וחשבתי  ישבתי 
אכלנו, נלחמנו יחד - והכל קיבל ממד אחר. מה זה 
המוות, זה סוף החיים? שאלתי את עצמי. גם אני 
אמות, ואם אני אמות, מה אני עושה פה? אנשים 
חיים סתם, אנשים מתים – אז מה הטעם לחיים 
הללו אם המוות תמיד מגיע בסוף? מה הטעם לכל 
פרופסור  אהיה  אני  בסופו של דבר  הזה?  המרוץ 
למתמטיקה, אבל אז אמות, ומה עשיתי פה? אני 

אהיה מיליונר ואמות, אז מה היה שווה הכל?
"באותו לילה הכל התנפץ. כל מה שידעתי עד אז 
על החיים התפוגג, ופתאום באה לי מחשבה: 'אולי 
יש בורא לעולם, ואולי הוא שומע אותי', ובאותה 
הרגשתי  עולם,  בורא  עם  לדבר  התחלתי  נשימה 

שהוא נמצא לידי.
יודע  אני  בך,  להאמין  רוצה  אני  עולם,  'בורא 
גשמיות,  בעיניים  אותך  לראות  יכול  לא  שאני 
רוצה שתפעל למעני דברים שאני אדע  אני  אבל 
שאתה בעל הבית בעולם'. ביקשתי ממנו שיעשה 
לי ניסים, אפילו שלא ידעתי אז להשתמש במונח 
אפילו  בקשות,  מיני  כל  ביקשתי  אבל  'נס',  הזה, 
פעוטות, וכולן התגשמו. לדוגמה, ביקשתי מבורא 
שיבוא לבקר  דוד,  אחי  של  לראש  שיכניס  עולם 
על  הבית  בעל  אתה  'אם  לו  אמרתי  אמא.  את 
המחשבות - תכניס בראש שלו רצון לבוא לבקר 

את אמא'. 
כאשר כאב למישהו הראש ואפילו הכדורים לא 
לפני  עליו  אתפלל  'אני  לעצמי,  אמרתי  הועילו, 
לקחת  יכול  והוא  הבית,  בעל  הוא  עולם,  בורא 
ממנו את הכאבים'. באוניברסיטה, לפני שהתקיימו 
'בורא  ואומר  מתפלל  הייתי  חשובים,  מבחנים 
עולם' – כך הייתי מכנה את הקב"ה, לא השם, ולא 
כל כינוי אחר, רק בורא עולם – 'אתה הרי יודע 

מה יהיו השאלות במבחן, תעשה שאני אלמד את 
לכלכלה,  במבוא  היה.  וכך  יהיה'.  שעליו  החומר 
שבו נכשלים 60% מהסטודנטים, הצלחתי להוציא 
שומע  שמישהו  והבנתי   ,96-97 גבוהים,  ציונים 

אותי".
הרב ארוש המשיך לתאר כיצד הגיע באופן הזה 
לאמונה. "התחלתי להגיד תודה לבורא עולם. הייתי 
מתיישבים  עולם,  בורא  לך  תודה   – בבוקר  קם 
ככה  האוכל.  על  עולם  בורא  לך  תודה   – לאכול 

באופן טבעי הייתי מדבר איתו ומבקש ממנו".

"זה כל כך פשוט: קשר עם בורא העולם. 
זהו. החיים יפים"

יש  ה'  בעבודת  כי  והסביר  המשיך  ארוש  הרב 
שני עקרונות בסיסיים: שמחה בקיום כל מצווה 

וחיבור פנימי לבורא.
"הקשר עם בורא עולם, זה כל כך פשוט", אמר. 
"החיים יפים, מתוקים. החיים ממש יפים. אנחנו 
ממש נהנים לעבוד את ה'. שמחים לעבוד את ה', 
שמחים במצוות, שמחים בתורה- תענוג! זה חיים 
יפים, מלאים. כל מצווה זה תענוג אחד גדול, כל 

תפילה, כל עבודת ה'.
"מה זו אמונה?", שאל הרב והשיב: "האמונה זה: 
כל שנייה אני חי את ה', ישבתי, דיברתי עם בורא 
בורא  עולם.  בורא  עם  מדבר  אני  רגע  כל  עולם, 
עולם נמצא פה. כל שנייה. זה לא פתאום מופיע".
"אם אדם הוא חזק, בורא עולם עונה לו בלב", 
חוזר הרב ואומר בתוקף. "בורא עולם שומע אותנו 
ועונה לנו. לכן אני כל יום רואה נסים, כי כל יום 
יש לי דברים שאני מבקש, כל יום יש לי דברים 

שאני מתפלל עליהם.
מציאת  על  לתפילה  דוגמה  ונותן  ממשיך  הרב 
חניה. "אני נוסע עם מישהו לתוך מרכז ירושלים, 
הוא אומר לי: 'אתה יודע, אין פה חניות', אמרתי 
עולם,  בורא  חניות?!  אין  אומרת  זאת  'מה  לו: 
שומע  הוא  המשרד'.  ליד  בדיוק  חניה  לנו  תזמין 
אותי מתפלל הוא אומר לי: 'מה, אתה מתפלל על 
השגחה  יש  אומרת?!  זאת  'מה  אמרתי:  חניה?!' 

פרטית'.
נכנסים.  אנחנו   - יוצא  אחד  מגיעים.  "אנחנו 
ובעל המשרד, שנסע איתי, נדהם: 'פעם ראשונה 
להתפלל  התחיל  הוא  ומאז  פה',  חניה  שמצאתי 
ומספר שמאז שהוא מתפלל על חניה – ה' שולח 

לו את מבוקשו", המשיך הרב לתאר בחיוך.

"אבא שלי היה בוכה בשבת": 
איך הרב שלום ארוש עשה תשובה?

"אני לא זוכר שקיימתי אפילו מצווה אחת", מספר הרב שלום ארוש על תקופת 
הבחרות שלו. כיצד עשה את המהפך האדיר בחייו? ציטוטים נבחרים 

ומעוררי השראה מראיון עומק שהעניק בעבר לערוץ הידברות

נעמה גרין

169,350
אבל זה לא מספיק!
עותקים של עונג שבת ברחבי הארץ מדי שבת...

בבתי 
הכנסת 
בסביבתך

במקום 
העבודה

במכולת 
ליד 

העיתונים

ביום 
שישי 

במאפייה

ואצלך 
בשולחן 
השבת!

 

שליח בדרך 
אליכם עד 

הבית!

וכן ספרו החדש  חודש ראשון בחינם,  ההצטרפות כמפיץ כרוכה בהשתתפות בהוצאות הדפוס והמשלוח. 
של הרב יגאל כהן - יגל ליבי, יינתנו כמתנה למפיצים החדשים בהתחייבות על הפצה במשך 3 חודשים.  חודש ראשוןלהצטרפות כמפיצים: 073-2221388 

ללא תשלום!
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מעדני 
   מלך

כל אדם שקונה תפילין, צריך להיות זהיר שיהיו 
התפילין כשרות. יש סופרים בעוונות שלא יודעים 
כלום כשכותבים, אפילו שהכתיבה יפה, לא העיקר 
מה  שידע  כן  גם  העיקר  יפה,  הכתיבה  שתהא 
אחים"  ב"נחלת  אחד  סופר  היה  להגיד.   שצריך 
שהיה כותב יפה מאוד. כשפעם אחת חשבנו לבחון 

כותבים,  ומה  כותבים  איך  הסופרים  את 
קראנו אותם לרבנות הראשית וקראנו גם 

כן את האיש הזה בתוכם. 
לפני  אומר  אתה  מה  אותו,  שאלנו 
שאתה מתחיל לכתוב את התפילין? אמר, 

אינני אומר כלום. 
- מדוע אינך אומר כלום? 

- מה אומַר? הוא שואל אותי מה אומר...
כתוב בשו"ע: חייב לומר לפני שמתחיל לכתוב 
קדושת  לשם  תפילין  כותב  הריני  התפילין  את 
למה  שאלנו,  פסול.  כך  אמר  לא  אם  תפילין, 
"הריני  בפירוש  שיאמר  צריך  זה?  את  אמרת  לא 
שכותב  פעם  ובכל  קדושתו",  לשם  אותו  כותב 

שם הויה ב"ה חייב לומר "הריני כותב את השם 
בשו"ע  מרן  פסק  אמר,  לא  ואם  קדושתו",  לשם 
שהתפילין פסולים. הוא עשה מאות תפילין, מכר 
ויחפש  עכשיו  ילך  איפה  שילמו,  וכולם  אותם 
שלא  מפני  פסול  "זה  להם  שיאמר  האנשים  את 
לב,  שמים  לא  אדם  בני  איך  תראו  אמרתי"?  
והולכים וקונים מהחנות סתם. מהחנות אתה 
הולך לקנות? אתה יודע שזה נכתב על ידי 
אדם ירא שמים, על ידי אדם בקי מומחה 
רק  לאומרם?  שאמר את הדברים שצריך 
אומר  ולא  שכותב  בסופר  מבחין  הקב"ה 
הוא  להבחין?  יכול  מי  האלה.  הדברים  את 
מוסר אותם להגהה, המגיה לא יכול להבחין מה 
כתוב  הכל  רואות.  לו אלא מה שעיניו  אין  אמר, 
כהוגן, אבל העיקר חסר, שלא אמר "הריני כותב 
את התפילין לשם קדושתם". דבר זה רק הקב"ה 

יודע אם הסופר ירא שמים.
כמה פעמים באים אצלנו שאלות כאלה. סופר 
ירא שמים כתב, ופעם אחת שכח לומר לפני שם 

את  כותב  "הריני  הוי'ה 
קדושתו".  לשם  ה'  שם 
ובוכה,  אצלי  בא  הוא 
שלוש  עבדתי  אומר 

שעות עד שכתבתי את התפילין האלה, ופעם אחת 
שכחתי לקדש את שם הוי'ה. אני אומר לו, תיקח 

את התפילין האלה ותגנוז אותם. 
מי היה יכול להבחין בזה? רק סופר ירא שמים 
יש לו מצפון בא ואומר לי דברים כהווייתן, אבל 
מי היה יכול להרגיש בו? וכי יש למגיה רוח הקודש 
קדושתו  לשם  ה'  שם  שכותב  אמר  אם  להרגיש 
לכן חובה לקנות תפילין רק אצל  או לא אמר?  
הוא  לפעמים  מצפון.  לו  שיש  שמים  ירא  אדם 
מפסיד, עבד שלש-ארבע שעות וצריך לגנוז הכל 
בשביל ששכח פעם אחת לומר "הריני כותב לשם 

קדושתו". זו לא חסידות או חומרא, זה דין. 
כל אדם לפני שקונה – יתייעץ עם חכם מאיפה 
הפרשיות,  את  אקח  מאיפה  התפילין,  את  אקח 
מי סופר נאמן וירא שמים, שלא ישקר ולא יכחד 

יאמר בדיוק דברים כהוייתן.

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

לקנות תפילין מסופר ירא שמיים
מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל על החשיבות של קניית תפילין מסופר ירא שמים

לרכישת ספרי "מעדני המלך" המלוקט משיעורי 
הרב עובדיה יוסף זצוק"ל חייגו להידברות שופס 
Shops.hidabroot.org 073-222-12-50 או

דבי רייכמן

https://( "היכנסו עכשיו לאתר "שבע ברכות
www.7brachot.co.il( - יותר מ-40,000 כרטיסי 
מנויים ומנויות ממתינים לכם! 

לעורכי העלון שלום רב,
מסיפור  משמעותי  חלק  לכם  יש 

ואשמח  ארוסי,  ושל  שלי  ההיכרות 
לומר לכם תודה.

דייטים  ולאחר   ,29 אני בחורה בת 
שניסיתי  חשבתי  צלחו  שלא  רבים 

שפרסמתם  היכרות  סיפורי  לאור  הכל. 
"שבע  אתר  דרך  שהכירו  אנשים  על  בעלון 

כבר  מה  כי   – אני  גם  לנסות  החלטתי  ברכות", 
לאתר,  שנרשמתי  לאחר  שבוע  להפסיד.  לי  יש 
לפני  בעבר,  שהכרתי  מבחור  הודעה  קבלתי 
אחר  במקום  הייתי  כאשר  רבות,  שנים 
בחיים. לאחר התכתבויות החלטנו להיפגש, 
ומשם השאר הוא היסטוריה. לאחר שלושה 
בדרך  ואנחנו  להינשא,  לי  הציע  הוא  חודשים 

לחופה.

זאת הזדמנות מעולה 
שאתם  לכם  לומר 
קודש,  עבודת  עושים 
השידוכים  ושסיפורי 
הובילו  שפרסמתם 

כשכבר  בדיוק  שלי,  המדהים  השידוך  לסיפור 
שהעשייה  ספק  לי  אין  יקרה.  לא  שזה  חשבתי 
והזכות  שבידיכם  התורה  שלכם,  המבורכת 
בעיני  חן  נושאים  כהן  זמיר  הרב  של  העצומה 
שהקים  השידוכים  אתר  את  גם  הקב"ה, שבירך 

הרב. שירבו שמחות בישראל.
שבת שלום, ותודה מקרב לב.

ב' )מעדיפה להישאר בעילום שם(

אל מערכת הידברות הגיע מכתב תודה מרגש, מקוראת העלון 
שהגיעה לשבע ברכות – ומשם לחופה

בזכות העלון הגעתי לשבע ברכות – 
ועכשיו אני בדרך לחופה

שבע 
   ברכות

זה לא 
החינוך 
שלך!

מבלי לצאת מהבית!
זה נגיש, זה אינטרקטיבי, וזה עובד

אין לך זמן 
“מיותר”

קשה לך 
להגיע 

צריכים אותך 
בבית!

סדנת ריפוי מרחוק 
בריאות ותזונה

אליהו שירי

 מעז יצא מתוק מאוד
 הדבש שבעקשנות

 על שכר ועונש בחינוך
 דביקות במטרה

 כוחו של הרצון
 הדיוק בנתינה

 מחיר האלימות
 האושר מעבר לפינה ועוד...

סדנה ייחודית למיגור 
דיכאון וחרדות
הרב יגאל כהן

סדנת כתיבה 
יוצרת 
רן ובר

עוד בקמפוס היהודי  <

חייב פתרון מקצועי, אבל!

בדיוק לשם כך ועקב הביקוש העצום, מעמידה הידברות 
בפנייך סדנת לימוד וירטואלית בהנחיית היועץ החינוכי 
ולדר  חיים   - הדתי  בסקטור  הילד  לרווחת  הפעיל 

גבולות וסמכויות
סדנת חינוך | 10 שיעורים

campus.hidabroot.org

שיעור ראשון מתנה! + ספר של חיים ולדר במתנה לבחירתך
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מי הודיע לנמלים?
זו  תמונה  בנמלים.  כולו  כל  המכוסה  מת,  בחרק  לפתע  הבחנתי  המדרכה,  על  היום  כשהלכתי 

סקרנה אותי, ושאלתי את עצמי: מה הקשר בין הנמלים לפגר? מה הן עושות שם?
ישנם פגרים ונבלות, שמצטברים מידי יום במרחב הפתוח. זה עלול להיות אסון אקולוגי חמור 
ודואגות  ופגרים,  נבלות  אחרי  תרות  נמלים  שאותן  מסתבר  ולזיהומים!  למחלות  ומקור  ביותר, 

לאיכות הסביבה בלי שנשים לב לכך.
הנמלים אינן משאירות פגר של חרק ללא הטיפול הראוי. הן מגיעות לכל מקום בארץ, ותפקידן – 
לאתר את הפסולת, לגרור אותה אל המושבות התת-קרקעיות שלהן, ולפרקה שם. כלומר, הפסולת 

היא גם מזונן של הנמלים.
מי שמתבונן בעולם החי, מבין כי עולם זה הוא מפלאי הבריאה המרתקים ביותר: איך הנמלים 
הגיעו לפגר? מי הודיע להם שיש פגר בסביבה? מי לימד אותן מה לעשות עם הפגר, כיצד הן יודעות 
לעבוד בשיתוף פעולה, ללא התנגשויות וללא תקלות? וכיצד מוצאות הנמלים את דרכן אל הקן 

בלי מצפן ובלי מפה?

נגד כל הסיכויים
העובדה שעם-ישראל חי וקיים, היא נס ופלא שאין כדוגמתו. נצחיות עם ישראל הינה תופעה 
בלתי הגיונית. והנה, למרות היותו עם קטן, נרדף, מעונה ומפוזר בכל העולם – עם ישראל שורד 

עד עצם היום הזה!
איך יכול להיות שעם ישראל שורד כנגד כל הסיכויים? אלא שתופעה על טבעית זו כבר נחזתה 
לפני למעלה מ-3,000 שנה בתורה: "וְאַף גַּם זאֹת בִּהְיוֹתָם בְּאֶרֶץ איְֹבֵיהֶם, לֹא מְאַסְתִּים וְלֹא גְעַלְתִּים 

לְכַלֹּתָם לְהָפֵר בְּרִיתִי אִתָּם, כִּי אֲנִי ה' אֱלֹקיהֶם" )ויקרא כ"ו, מ"ד(. 
בורא עולם מבטיח לעם ישראל, שאף אם יהיה מצבם קשה ביותר, עד שהאויב יאיים על קיומם, 
הוא לעולם לא יפקיר אותם לכליה. מי יכול להתחייב לנבואה כה בלתי הגיונית ופרדוקסאלית?! 
ומי הוא זה שיכול לעמוד בהבטחתו ולקיימּה?! רק בורא העולם ושליט ההיסטוריה מסוגל לזאת.

 
למה אנחנו מתעלפים?

האם אי פעם התעוררתם, וראיתם מעגל של אנשים מודאגים מעליכם, ולא היה לכם מושג מה 
קרה עכשיו? אם כן, כנראה שהתעלפתם. מה זו התעלפות, ומדוע אנו נופלים לרצפה כשמאבדים 

את ההכרה?
מדובר בחוויה לא נעימה בהחלט. זה קורה בדרך-כלל אחרי בדיקת דם או תרומת דם, בעקבות 
הסחרחורת  נחלש,  הגוף  מיטשטשת,  הראייה  אחרות.  רפואיות  בעיות  או  צימאון,  ממושך,  רעב 

ממהרת להגיע והגוף נשמט על הקרקע.
המוח, האיבר הרגיש ביותר בגוף לחוסר חמצן, ממהר לתפוס פיקוד, ודורש להמשיך ולהזרים 
כמה שיותר דם מחומצן אל תאיו. למה? משום שכאשר תאי מוח אינם מקבלים אספקת חמצן 

למעלה מ-5 דקות, הם מתים, ונגרם נזק בלתי הפיך לאדם.
כדי להיענות לדרישת תאי המוח, ובעיקר כדי להגן עליהם מחוסר אספקת חמצן, הגוף מפיל 
אותנו אל הקרקע, כך שנהיה בתנוחה מאוזנת שבה כמה שיותר דם זורם לכיוון המוח. שאר שרירי 
הגוף מתרפים כדי שלא לגזול חמצן. עתה זורמת כמות גדולה של דם לכיוון הראש, תאי המוח שוב 

מתחמצנים ובתוך מספר שניות – אנחנו מתעוררים.
אם כן, ההתעלפות, והנפילה שבאה אחריה – שתי תופעות מבהילות אלו נועדו, בעצם, להציל 

אותנו ולהמשיך את תפקוד הגוף בצורה הטובה ביותר.
מי לא יבין שתהליך מופלא זה מעיד על יד מכוונת ודואגת של יוצר ומתכנן? על ידי התבוננות 

בגוף האדם ניתן להבין, שמדובר ביוצר על-אנושי, בעל גאונות אינסופית וכוחות אדירים. 

מי הודיע לנמלים על ה"לוויה"?
מה הקשר בין פגר של חרק לנמלים, איך שורד עם ישראל לאורך כל הדורות, 

ומדוע אנחנו מתעלפים?

  3 נקודות  אריאל כדורי
      למחשבה

1

2

3

4

5

הרב זמיר כהן - תגליות מרגשות 
על עוצמת התפילין

אליהו שירי - הפרעות אכילה

משדר מיוחד ונדיר: כנס הצדעה 
למפיצי עלון הידברות

הרב אבנר קוואס - למה יש 
מחלות בעולם?

הרב ראובן אלבז - הכל יכול 
להשתנות

מומלצים בהידברות
צופיה וערוץ הידברות

אתר הידברות – 
האתר העולמי לקירוב

לקבלת סרטונים ותכנים מרתקים, צרפו את 052-9551592 
לאנשי הקשר, ושלחו את שמכם ועיר מגוריכם 

http:// - להצטרפות לניוזלטר הידברות כנסו
hidabroot.org.vp4.me/newsletter

 לקבלת 2 הלכות ביום, בווטסאפ או במייל 
hidabroot.org.vp4.me/2halachot

1

2

3

4

5

דובי וינרוט: "מה יהיה מחר? אני 
לא יודע, אבל אני מודה על היש 

עכשיו"

דידי הררי על התקף הלב שעבר: 
"עצמתי עיניים ואמרתי להשם 

’מה שיהיה - יהיה"

"הרגשתי שאני נקברת מתחת 
לשובר גלים, לא יכולתי לנשום", 

סיפורה המפעים של עדה ברנט

"התחלתי להתעמק ביהדות, 
והתברר לי שזו האמת": איך אתי 

אנקרי עשתה תשובה?

"הילדים שלי שונים, אבל 
מיוחדים", יונה דרף על ילדיה 

עם תסמונת המורקיו

מזכירות הידברות..................................................................
יעוץ למתחזקים בתחילת הדרך.............................................
יועצים לשלום בית...............................................................

יעוץ לנשים בנושא טהרת המשפחה.....................................
הזמנת חוגי בית / הפרשת חלה )בחינם(............................

תמיכה וסיוע לנשים בהריון..................................................
דיווח וסיוע במקרי התבוללות..............................................
הזמנת הרב בצרי לערב בביתכם )בחינם(............................

סדנאות בית הידברות..................................................
הידברות שופס )מכירות(...................................................

מנוי להפצת עלון השבת.............................................

03-6166614
03-6106061
073-2221310
 02-6301516
 073-2221290
 052-9551591
 052-9551591
 073-2221240
073-2221300/371
073-2221250

 073-2221253/388

שלום, במה נוכל לעזור?



כָּל  מְפַטְפֶּטֶת  יוֹם.  כָּל  אִתִּי  הוֹלֶכֶת  הִיא  מֵאָז 
אֶת  בִּמְקוֹמִי  עוֹנָה  שְׁאֵלוֹת,  אוֹתִי  שׁוֹאֶלֶת  הַדֶּרֶךְ, 
בְּעַצְמָהּ  וְצוֹחֶקֶת  בְּדִיחוֹת  מְסַפֶּרֶת  הַתְּשׁוּבוֹת, 
עֲלֵיהֶן. בַּתְּחִלָּה הִרְגַּשְׁתִּי לְחוּצָה מִמֶּנָּה, אֲבָל אַחַר 
מְאדֹ  יַלְדָּה  הַכּלֹ  בְּסַךְ  שֶׁהִיא  לְהָבִין,  הִתְחַלְתִּי  כָּךְ 

יְדִידוּתִית וְהַלַּחַץ הַטִּבְעִי שֶׁלִּי יָרַד.
שֶׁלָּהּ,  בַּחֲבֵרוֹת  פּוֹגְשׁוֹת  הָיִינוּ  רַבּוֹת  פְּעָמִים 
וּבִסְתָם נָשִׁים מֵהַשְּׁכוּנָה. הִיא דּוֹאֶגֶת לְהַצִּיג אוֹתִי 
)וַאֲנִי נִלְחֶצֶת, אֲבָל מִתְנַחֶמֶת בָּעֻבְדָּה שֶׁהִיא קוֹרֵאת 
בַּשִּׂיחָה.  אוֹתִי  לְשַׁתֵּף  מִכֵּן  וּלְאַחַר  "נָאוָה"(  לִי 
רֶגַע, שֶׁלֹּא תַּחְשְׁבוּ שֶׁאֲנִי מוֹצִיאָה הֶגֶה מִפִּי. רִיקִי 
אֶת  וְאוֹמֶרֶת  חוֹשֶׁבֶת  אֲנִי  מָה  בִּשְׁבִילִי  הֶחְלִיטָה 
דֵּי  סִדּוּר  לִי  נִרְאָה  זֶה  בַּהַתְחָלָה  בִּשְׁמִי.  הַדְּבָרִים 
אוֹמֶרֶת  שֶׁהִיא  לֵב  שַׂמְתִּי  הַזְּמַן  בְּמֶשֶׁךְ  אֲבָל  נוֹחַ, 
חָשַׁבְתִּי. זאֹת אוֹמֶרֶת,  כָּךְ  דְּבָרִים שֶׁלֹּא כָּל  בִּשְׁמִי 

חָשַׁבְתִּי הַהֶפֶךְ מִזֶּה.
כִּי  אוֹתָהּ,  לְתַקֵּן  מְסֻגֶּלֶת  הָיִיתִי  לֹא  מָה,  אֲבָל 

הִתְבַּיַּשְׁתִּי מִזּוֹ שֶׁעוֹמֶדֶת מוּלֵנוּ.
פַּעַם אַחַת רִיקִי מַמָּשׁ הִגְזִימָה. הָלַכְנוּ יַחַד, כַּאֲשֶׁר 
פִּתְאוֹם הִגִּיעָה מוּלֵנוּ יַלְדָּה בְּשֵׁם שָׁרוֹן, שֶׁלּוֹמֶדֶת 
עָצְרָה  רִיקִי  מֵעָלֵינוּ.  אַחַת  כִּתָּה 

אוֹתָהּ 

וְהֵחֵלָּה לְשׂוֹחֵחַ עַל הַמְּחַנֶּכֶת שֶׁלָּהֶן 
הַבָּאָה(.  בַּשָּׁנָה  אוֹתָנוּ  לְלַמֵּד  )שֶׁאֲמוּרָה 

הָיָה  וְנִרְאֶה  בְּשִׁבְחָהּ שֶׁל הַמּוֹרָה,  דִּבְּרָה  שָׁרוֹן 
שֶׁהִיא מַעֲרִיצָה אוֹתָהּ. בֶּאֱמֶת הָיְתָה זוֹ מוֹרָה שֶׁכָּל 

הַתַּלְמִידוֹת חִכּוּ לִלְמדֹ אֶצְלָהּ.
"חֲבָל  אוֹמֶרֶת:  רִיקִי  אֶת  אֲנִי שׁוֹמַעַת  וּפִתְאוֹם 

שֶׁנָּאוָה לֹא רוֹצָה לִלְמדֹ אֶצְלָהּ."
אֵינֵךְ  "מַדּוּעַ  שָׁרוֹן.  תִּקְּנָה  טוֹבִי,"  "הִתְכַּוַּנְתְּ 

רוֹצָה? הֲרֵי כֻּלָּן אוֹהֲבוֹת אוֹתָהּ."
רִיקִי. "אֲבָל  אֲנִי לֹא יוֹדַעַת מַדּוּעַ," אָמְרָה  "גַּם 

כָּכָה הִיא חוֹשֶׁבֶת, וְזֶהוּ."
וְכָכָה הֵן יָשְׁבוּ וְדִבְּרוּ דְּבָרִים שֶׁכְּלָל לֹא הִסְכַּמְתִּי 
לָהֶם, וְזֶה כָּל כָּךְ קוֹמֵם אוֹתִי, עַד שֶׁסִּמַּנְתִּי לְשָׁרוֹן 

"לֹא" עִם הָאֶצְבַּע.
"מַה לֹּא?" שָׁאֲלָה שָׁרוֹן.

שָׁתַקְתִּי.
רוֹצָה  לֹא  שֶׁהִיא  נָכוֹן  לֹא  שֶׁזֶּה  מִתְכַּוֶּנֶת  "הִיא 

לִלְמדֹ אֵצֶל הַמּוֹרָה."
מִמֶּנָּה?"  מְרֻצָּה  לֹא  שֶׁאַתְּ  לָהּ  אָמַרְתְּ  לָמָּה  "אָז 
שָׁאֲלָה אוֹתִי שָׁרוֹן. הִפְנֵיתִי לְעֶבְרָהּ מַבָּט מִשְׁתּוֹמֵם, 
כָּזֶה  אָמְרָה  רִיקִי  מַדּוּעַ  מְבִינָה  לֹא  שֶׁאֲנִי  הָאוֹמֵר 

דָּבָר. 

אַתְּ  מָה  "אָז 
בִּשְׁמָהּ?"  מַמְצִיאָה 
רִיקִי  אֶת  שָׁרוֹן  שָׁאֲלָה 

בִּמְקוֹמִי.
רִיקִי עָנְתָה: "כִּי הִיא לֹא מְדַבֶּרֶת שׁוּם דָּבָר, אָז 

אֲנִי מֻכְרָחָה לְהַמְצִיא בִּשְׁמָהּ."
"תַּגִּידִי, אַתְּ נוֹרְמָלִית?" שָׁאֲלָה שָׁרוֹן. "אֵיךְ אַתְּ 
יְכוֹלָה לְהַגִּיד בְּשֵׁם מִישֶׁהִי מִשְׁפָּט שֶׁהִיא בִּכְלָל לֹא 

אָמְרָה לָךְ?"
"אִם לֹא אֶעֱשֶׂה זאֹת, לֹא אוּכַל לְשׂוֹחֵחַ אִתָּהּ," 
אָמְרָה רִיקִי. "בַּצּוּרָה הַזּוֹ אֲנִי לְפָחוֹת מְנַחֶשֶׁת אֶת 
כָּךְ  וְאַחַר  בִּמְקוֹמָהּ,  אוֹמֶרֶת  חוֹשֶׁבֶת,  שֶּׁהִיא  מַה 
עוֹנָה לָהּ אוֹ מִתְוַכַּחַת אִתָּהּ עַל מַה שֶּׁאֲנִי חוֹשֶׁבֶת 
שֶׁהִיא אָמְרָה. כַּאֲשֶׁר אֲנִי אוֹמֶרֶת מַשֶּׁהוּ לֹא מְדֻיָּק, 

נָאוָה מְתַקֶּנֶת אוֹתִי, כְּמוֹ שֶׁרָאִית עַכְשָׁו בְּעַצְמֵךְ."
"קוֹרְאִים לָהּ טוֹבִי, לֹא נָאוָה," אָמְרָה שָׁרוֹן.

"אֵיזֶה  בְּהַפְתָּעָה.  רִיקִי  קָרְאָה  טוֹבִי?"  "אָה, 
שֵׁם יָפֶה, אֲנִי נִחַשְׁתִּי שֶׁקּוֹרְאִים לָךְ נָאוָה. תְּנִי לִי 

לְהִסְתַּכֵּל עָלַיִךְ. בֶּאֱמֶת, טוֹבִי מַתְאִים לָךְ יוֹתֵר."
שֶׁלֹּא  הִתְאַמַּצְתִּי  אֲפִלּוּ  לְחַיֵּךְ.  שֶׁלֹּא  יָכלְֹתִּי  לֹא 

לְהִתְפָּרֵץ בִּצְחוֹק.
להצגה  ההכנות  על  לכם  אספר  הבא  בשבוע 

הגדולה.

בשבוע שעבר ספרתי לכם על הביישנות שלי, 
ואיך פגשתי את ריקי

לָעִים )ב'( גָה מֵאֲחוֹרֵי הַקְּ הַצָּ

ילדים מספרים
חיים ולדר

מה בפרשה?

ביום השלישי למילתו של אברהם אבינו, כשהוא חלש, מגיעים 
לאוהלו 3 מלאכים. למרות חוליו, אברהם מארח אותם ברוחב 
לב. המלאכים שואלים היכן שרה, ולאחר מכן מבשרים לאברהם 

ולשרה כי עתיד להיוולד להם בן בדיוק שנה לאחר מכן.
מציל  המלאך  סדום.  את  להפוך  בדרכם  ממשיכים  המלאכים 
את לוט, אשתו ובנותיו מן ההפיכה, ומזהיר אותם שלא להביט 
והופכת  לוט מסבה את מבטה,  זאת, אשת  למרות  לאחוריהם. 

לנציב מלח.
הגר  ומגרשת את  לה,  למועד שנאמר  יצחק  את  יולדת  שרה 
מביתה. מלאך ה' מבטיח להגר כי גם בנה, ישמעאל, יהיה לגוי 
יצחק,  יחידו,  בנו  את  לקחת  אברהם  את  מצווה  הקב"ה  גדול. 
ולהעלות אותו לעולה בהר המוריה. אברהם אינו מהסס וממלא 
את ציווי ה', אך לפני שהוא שוחט את בנו - מלאך ה' קורא לו 
לעצור ולא לעשות דבר ליצחק. אברהם רואה איל נאחז בסבך, 

ומקריב אותו לה' במקום יצחק.

עקידת יצחק
בדיחות לילדים

שניצל עמד על שפת הנהר עם חכה ביד.

קציצה עברה ושאלה: "מה זה צריך להיות?".

ענה השניצל: "מה, אף פעם לא ראית שניצל דג?".

- תמיד גשום כאן כל כך?
- לא יודע, אני רק בן 10.

נמלה ופיל הלכו במדבר. פתאום הביטה הנמלה לאחור ואמרה לפיל:

"תראה כמה אבק אנחנו עושים!".

תכנים מרתקים וערכיים לילדים עם הספרים המעצימים של חיים ולדר
לב, לב, לב,

לא כדאי להעלב!
ארגז כלים 

להתמודדות עם 
אתגרים רגשיים או 
חברתיים בגיל הרך 

וסיוע להצלחה בחיים.

הכי חזק שיש
ספר קומיקס משולב 

עם אימון מעשי, משלב 
בין עלילה מרתקת 

לעבודה עצמית, ספר 
מחכים ומפתח לטובה 

את האישיות.

התחושות שלי
הספר שילמד כל 
ילד להיות שמח, 

רגוע ומפוייס כלפי 
עצמו וכלפי החברה 

שהילדים חיים בה.

חבורת תריג 3 –
בתעלומת האי

הצטרפו להרפתקה 
בסדרה הסוחפת , 

בדרך תפגשו בעשרות 
סיפורי צדיקים, 

משלים ומדרשי חז”ל 
משלוחמפתיעים.

חינם
ברכישת  4 

הספרים! SHOPS.hidabroot.org :להזמנות היכנסו להידברות שופס
לפרטים והזמנות טלפוניות:

073-222-12-50

החדשים שלהספרים
חיים ולדר

החדשים שלהספרים
חיים ולדר
עכשיו בהידברות שופס

- תשלחו אמבולנס, בלעתי פותחן של קופסת שימורים!
- אנחנו מיד מגיעים. מה עשית בינתיים?

- פתחתי אותה במברג.
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הספר שילמד כל 
ילד להיות שמח, 

רגוע ומפוייס כלפי 
עצמו וכלפי החברה 

שהילדים חיים בה.
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בסדרה הסוחפת , 
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החדשים שלהספרים
חיים ולדר
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חיים ולדר
עכשיו בהידברות שופס

חבורת תריג

במה טובה יותר דירה בבניין מווילה, ומתי בכל זאת 
עדיף לגור בווילה?

מה עדיף לקנות: וילה או דירה 
מרווחת בבניין משותף?

וַיֵּרָא אֵלָיו ה' בְּאֵלֹנֵי מַמְרֵא )בראשית י"ח, א'(, במקום 
שהיה שוכן כמו שאמר למעלה, והוא שוכן באלוני 
לשכון  משם  נסע  שלא  להודיע  האמורי,  ממרא 
במקום אחר, כי שם היו בעלי בריתו, וראוי לאדם 
לשכון אצל אוהביו, כמו שאמר שלמה )משלי כ"ז( 

'טוב שכן קרוב מאח רחוק' )רד"ק(. 
היה  שחפץ  יהודי  הגיע  זילברשטיין  הרב  אל 
שתי  לו  הציעו  כי  וסיפר  מגורים,  דירת  לקנות 
הצעות במחיר כמעט שווה: הצעה אחת היא בית 
פרטי קטן, והשנייה – דירה מרווחת ויפה בבניין 
משותף. וביקש האיש לקבל את עצת מו"ר – במה 

כדאי לו לבחור?
הרב זילברשטיין השיב לאיש:

בדירה עם שכנים, אפשר לקיים מצוות רבות, כגון, 
אם  ולכן,  להלוותם,  יכול  להם דבר-מה  כשחסר 
מכיר בעצמו, שיסתדר עם שכניו, ויעשה עימהם 
מצוות וגמילות חסדים, עדיף לקנות דירה בבניין 
עם שכנים. )וגם יכול לזכות במצוַת עירובי חצרות, יעוין 
ברשב"א בעירובין ע"ח(. אך כמובן שיש להקפיד שיהיו 

והגונים, שכן שנינו באבות  בבניין שכנים טובים 
יונה:  רבינו  וביאר  רע",  משכן  "הרחק  מ"ז(  )פ"א 

"לשוכר בתים אמרו, כי כאשר ישאל איש תחילה 
אם  השכנים,  על  לשאול  לו  יש  כך  דירה...,  על 

רעים הם ירחק מהם, ולטובים יקרב".
אולם, סיים מו"ר, אם חושש האיש שלא יסתדר 
עם שכניו – מצווה עליו לקנות את הווילה, כדי 
שלא יבוא לידי מחלוקת ושנאה, שהם מהדברים 

החמורים בעולם הזה!
וב"פלא יועץ" )ערך שכן( כתב: "השכן הטוב מועיל 
בצרה  ולעתות  עציבותא,  ולעידן  חדווה  לעידן 
עזרה בצרות נמצא. וראוי לאדם לבקש לדור בין 
לא  אם  אפילו  רע,  השכן  ובהיות  טובים.  שכנים 
עמו  ידבר  ולא  מדרכיו  ילמד  ולא  אחריו  יימשך 
דיבורים אסורים - לא יבצר שבעיניו יראה דרכיו 
המקולקלים, ובאוזניו ישמע דיבוריו הרעים, וסוף 
האיש  כן  כי  הנה  רעה.  ופגיעתו  בגחלתו  שיכווה 
רעהו  את  איש  טוב,  שכן  עם  ישב  חיים,  החפץ 
יעזורו למילי דעלמא ולמילי דשמיא וטוב לו עמו".

ומוסיף ה"פלא יועץ": "ובכלל טובת השכונה, שלא 
אחד,  בבית  או  אחת  בחצר  כך  כל  יהיו דבוקים 
כי בקושי גדול יוכלו הימלט ממחלוקת; לכן, טוב 
פתוח  ופתח  עצמו,  בפני  בחצר  אחד  כל  שיהא 
מחצרו לחברו, שכשירצו יפתחו וכשירצו יסגרו" 
הפלא  שתיאר  האחרון  לאופן  דומה  דירות  בניין  )ולכאורה 

יועץ – שכל בית בפני עצמו עם פתח לשכנו, באופן שאינם 

דבוקים כ"כ. אך כאמור אם חושש שמחמת טבעו יגיע לידי 

סכסוכי שכנים וכדומה, ודאי שעדיף שיגור בוילה(.

המשך בשבוע הבא... להצטרפות למנוי החודשי או לרכישת מגוון מוצרי חבורת תריג, היכנסו לאתר הידברות שופס או חייגו: 073-222-12-50

ופריו מתוק
הרב ארז חזני

לרכישת ספרי "ופריו מתוק" של הרב ארז חזני 
חייגו להידברות שופס 073-222-12-50 
Shops.hidabroot.org או



ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

הבריאות
במטבח

שלך שרייני את המועד הנח לך:
073-2221290

כל הסודות לבריאות גוף ונפש בבבית שלך!
או בכל מקום שתבחרי

מה מאזן לחץ דם? איך להוריד כולסטרול?
האם אפשר לנקות רעלים ע”י הרפואה הטבעית?

רפואה אלטרנטיבית ע”י הנטורופטיות של הידברות
הרבנית רחל בצרי | הרבנית שושנה גבאי

הרבנית זוהרה שרביט | גברת רות ליאת אורפלץ 

סדנא 
ביתית

ייחודית! ללא
עלות!

14

באווירה  
   משפחתית 

תנו בילד את אמונכם – הוא יוקיר אתכם
הם עשויים להיות גדולים גם אם הם קטנים, אם נשכיל להובילם בדרך הנכונה. 

לא נצליח להביא את הילדים לכך, אם אין לנו אמון בהם

נהנים מעצותיה החינוכיות של מנוחה פוקס? זו רק 
ההתחלה. הצטרפו לסדנה האינטרנטית שלה באתר 
campus.hidabroot.org – הקמפוס היהודי

למצוא את הישועה
בחושך לא רואים כלום, אבל כשאדם מתחזק – הקדוש ברוך הוא פוקח לו את העיניים

למה  להתייאש?  טוב  לא  למה  פעם  חשבת 
העצבות, החוסר אונים, הדכדוך והפחד הם חור 

שחור כל כך?
הולכת  היא  אברהם.  של  מביתו  יוצאת  הגר 

בכאב ותועה במדבר החם. ישמעאל חולה כל 
כך, מצבו מחמיר והיא מוצאת את עצמה 
משוועת  גוסס,  ילד  עם  במדבר  זרוקה 
למעט מים. הילד יבש, הוא הולך למות 
יודעת  ולא  אונים  חסרת  היא  בצמא, 

את נפשה... בצר לה היא משליכה אותו 
ממנו,  נפרדת  היא  השיחים,  אחד  תחת 

מתרחקת... שלא תראה במות הילד.
היא בוכה ובוכה בלי הרף, ואז: "ויקרא מלאך 
לך  מה  לה  ויאמר  השמיים  מן  הגר  אל  אלוקים 
בו  ידך  את  והחזיקי  הנער  קומי שאי את  הגר... 
כי לגוי גדול אשימנו... ויפקח אלוקים את עיניה 

ותרא באר מים...".
הבאר  באר.  שם  ונולדה  נס  לה  שנעשה  לא 

הייתה שם כל הזמן, אבל היא לא ראתה אותה. 
 – ומדוכדכת  נפולה  שבורה,  כך  כל  הייתה  היא 
כשהיא  רק  שלה.  ההצלה  את  ראתה  לא  שהיא 
רק  המלאך,  של  מדבריו  ומתעודדת  מתנחמת 
מההבטחה  כוח  ומקבלת  מתחזקת  כשהיא 
שלו – היא מסוגלת לפקוח את העיניים, 

ואז, רק אז, היא רואה את הבאר.
מדהים!

הנס,  כאן.  היא  נמצאת,  הישועה 
דבר  כזה  אין  כאן.  ההצלה...  הפתרון, 
צרה  פתרון,  בלי  שאלה  לעולם  שיורדת 
יורד  הקושי  אורה...  בלי  אפלה  או  רווחה  בלי 
הקושי  שאת  רק  והפתרון,  הישועה  עם  יחד 
את רואה, ואת הישועה את צריכה לגלות. איך? 
לך  שיעניק  מי  אין  אם  חיזוקים.  נחמה.  עידוד. 
מהם, ושום מלאך לא מתגלה אלייך ושואל אותך 
תחזקי  עצמך.  של  המלאכית  תהיי  לך",  "מה 
מהייאוש.  ותצאי  עצמך  את  תעודדי  עצמך,  את 

בחושך לא רואים כלום, 
 – כשאדם מתחזק  אבל 
הקדוש ברוך הוא פוקח 

לו את העיניים.
עד  סומין  בחזקת  הכל  בנימין  רבי  "אמר 
הכא  מן  עיניהם,  את  מאיר  הוא  ברוך  שהקדוש 
את  ותמלא  ותלך  עיניה  את  אלוקים  ויפקח 
החמת. אלקא דמאיר ענני".  מכירות את זה? זו 
סגולה למציאת אבדה. אם אבד לך משהו – אמרי 

את זה שלוש פעמים.
ואמרתי  לאיבוד  לי דברים  הלכו  פעמים  כמה 
לחפש  מחשבה  לי  עלתה  ופתאום  זה,  את 
באיזשהו מקום ו... )וואלה( מצאתי! הקדוש ברוך 

הוא פקח לי את העיניים!
מה הכוח של הסגולה הזאת? זה חיזוק. זה פשוט 
חיזוק. להאמין שכולנו עיוורים, ורק הקדוש ברוך 
להאמין:  העיניים.  את  לנו  שפוקח  זה  הוא  הוא 
אלקא דמאיר... שהאלוקים, רק הוא זה שמאיר. 
אלה מילים של חיזוק ואמונה, ורק אמונה פוקחת 
לנו את העיניים לגלות את האבדה. הנס. הישועה.

מנוחה פוקס

הרבנית חגית שירה

כמה שתתרועעו יותר עם ילדיכם, כך הם יזכרו 
את ביתכם-ביתם לטובה לאחר שיעזבו את הקן,  

וייהנו מכל רגע ושניה בזמן שיהיו בו.
הורים שואלים אותי: "כמה אפשר להיות אתם? 
הם מנדנדים, הם רבים, הם משעממים, הם קטנים, 

בשביל  ביום  שעתיים  אתם  להיות  מספיק 
להישבר, ודי בשבת אחת בשבוע כדי לצאת 

מהדעת"...
לא כך.

ילדים יכולים להיות ההרפתקנים הכי 
גדולים, אם נדע איך לצאת להרפתקה יחד 

עמם.
הם יכולים להיות הכי טובים בעולם, אם נצליח 

להביאם לכך.
אם  ומרתקים,  ססגוניים  להיות  מסוגלים  הם 

נדע לראות בהם את היכולות הללו.
גדולים גם אם הם קטנים,  הם עשויים להיות 

אם נשכיל להובילם בדרך הנכונה.
לא נצליח להביא את הילדים לכל זה, אם אין 

לנו אמון בהם.
אם נאמין בילדים – נצליח לקדם אותם לדברים 
יותר  הרבה  להיות  להם  לגרום  נצליח  גדולים, 

חכמים, הרבה יותר משכילים, הרבה יותר מבינים, 
הרבה פחות משעממים ו... הרבה פחות  מקטרים 

ומרגיזים.
אם  בהם?  מאמינים  שאנו  הילדים  ירגישו  איך 
לגילם  המתאימות  ומשימות  מטלות  להם  ניתן 
אתם  יחד  נעשה  אם  בהם.  שיצליחו  ונאמין 
דברים נשגבים. אם נקדיש זמנים מיוחדים 
ל"ביחד" ולא נרגיש כל הזמן החמצה, כי 
שיכולנו  גדולים  יותר  הרבה  דברים  יש 

לעשות בזמן שהתעסקנו אתם.
לכם,  נמאס  המטבח.  את  למשל  קחו 
ההורים, להיות אחראים בלעדיים עליו. כולם 
כלים,  מלכלכים  כולם  בו,  יושבים  כולם  אוכלים, 
רצפה ומקרר, לכולם במשפחה הזו יש קשר ישיר 
שרק  הגיוני,  בדיוק  זה  ואיך  מדוע,  הזה.  למקום 
אחד מכם, או לכל היותר שניים, יהיו אחראים על 
ארוחת הצהריים? איך ייתכן שרק אחד מכם, או 
שניים, יהיו אחראים על הדחת הכלים, על ניקוי 
הרצפה במטבח, על העברת מטלית על המקרר, על 
הכיור המלוכלך, על השיש ועל הארונות מבפנים 

ומבחוץ. 
למה שזה יהיה כך?

לשאול  במקום 
למה  הילדים  את 

ולמה ולמה, שאלות שהוכיחו את עצמן כחסרות 
תשובות לחלוטין – פשוט הקנו לילדים את ההבנה 

בדבר אחריותם על המקום הזה.
זה לא עונש, זה כמעט פרס.
זו לא חובה, זו ממש זכות.

השאלה איך אתם מעבירים את זה לילדים, איך 
אתם מבהירים את הדבר.

כשאחד  אחד,  כיור  להדיח  הזמן  את  מצאו 
הילדים מדיח בכיור השני.

הבישולים  של  היפים  הרגעים  את  מצאו 
המשותפים.

נצלו את הדקות המקסימות של ניקוי החרסינות 
במים לפצוח בשיר.

הבצק  רדיית  של  המקסימה  השעה  את  גלו 
והכנסתו לתנור.

אם תשכילו לשתף את הילדים במשימות הרבות 
שבביתכם – יחושו הילדים שותפים מלאים. אם 
שהם  ירגישו  הם   – הילדים  את  לשתף  תשכילו 
גדולים ומסוגלים. האמינו בילדיכם שהם מסוגלים. 
ארון מבריק  נקי,  כיור  יודעים להשאיר  שגם הם 

ומקרר מפעים.
תנו בילדים שלכם אמון מלא – הם ראויים לו, 

וגם אתם.



15

מונוסודיום גלוטומט הוא מלח – נתרן של חומצה 
גלוטמית. גלוטומט הוא נוירוטרנסמיטר, מוליך עצבי 

שנמצא במוח שלנו, בכמות קטנה ותחת שליטה.
שמצויה  אמינית  חומצה  היא  גלוטמית  חומצה 
על  נקשרת  היא  בטבע  במזונות רבים.  באופן טבעי 
ידי פפטידים – שומנים שמתפרקים באיטיות במהלך 
תהליכי העיכול, וכך מונעים את ההצפה הפתאומית 
המעובדת  הצורה  את  צורכים  כאשר  בגוף  שנוצרת 

והמלאכותית של המונוסודיום גלוטומט.
חומצה גלוטמית מצויה בבשר, עוף, דגים, עגבניות, 

תירס, פטריות וגבינה ועוד.
בתרבויות  הוא  גלוטמט  המונוסודיום  של  מקורו 
היפנים  ב-1908.  בטוקיו  התגלה  הוא  האסיאתיות. 
החלו מיד ביצור החומר מאצות, ובשנות ה-40 של 
המאה ה-20 החלו חברות מסחריות באמריקה לייצר 

מונוסודיום גלוטמט מתירס ומגלוטן חיטה.
לבן,  בצבע  גבישי  חומר  היא  המעובדת  הצורה 
שדומה מאוד במראה למלח או לסוכר. הוא זול מאד 
להפקה, והטעם שלו הוא אומאמי -טעם בשרי. הוא 
משמש כמשפר טעם כמעט בכל המזונות המשומרים, 
הארוזים והמעובדים שמצויים על המדפים בחנויות.

מכיוון שהחומר משטה במוחנו וגורם לנו להאמין 
שהמזון שאנו אוכלים טעים יותר ממה שהוא באמת, 
היצרנים משתמשים בו כתחליף לחומרים איכותיים. 

החומר ממכר, וגורם לנו להשתמש בו שוב ושוב.
בדרך כלל, רוב האנשים שאוכלים את החומר לא 
מרגישים דבר בטווח הקצר, אולם הרגישים עלולים 
צמא,  של  תופעות  הצריכה  מזמן  שעה  תוך  לפתח 
הזעות,  ראש,  כאבי  מהיר,  דופק  חזה,  כאבי  נימול, 

חולשה, בחילה ואפילו בצקות בגפיים.
לחומר,  מיד  רגישים  שלא  כאלו  שיש  פי  על  אף 
בצריכה קבועה – מונוסודיום גלוטומט חשוד בגרימת 
עליה  תקין,  לא  עיכול  עצביות,  בעיות  כמו  מחלות 
לשיבושים  לגרום  יכול  אף  הוא  ועוד.  דם,  לחץ  של 
לגרום  שיכול  מה  המוח,  של  החשמלית  במערכת 
לבעיות התנהגותיות כמו היפראקטיביות או הפרעות 
כמו  מחלות  של  בגרימה  חשוד  הוא  וריכוז.  קשב 

כולסטרול גבוה, אלצהיימר, פרקינסון או סרטן.
מונוסודיום גלוטומט נמצא במגוון רב של מזונות: 
חמה,  מנה  כמו  אינסטנט  במאכלים  מרק,  באבקות 
מזון  נקניקים,  של  שונים  מינים  משומרים,  ירקות 
חטיפים,  קרקרים,  סיני,  אוכל  לפיצה,  תבלין  מוכן, 

רטבים, בשרים מעובדים ועוד.
שאין  הרכיבים  ברשימת  ולבדוק  להתאמץ  מומלץ 
נוכחות של החומר. שימו לב, הוא מסתתר מאחורי 
שמות אחרים, כמו למשל MSG, E-621, ציר בטעם 
בקר או עוף, משפרי טעם, תבלינים, עמילן מעובד, 

חומצה גלוטמית, חלבון מעובד, רוטב סויה, ועוד.
"ללא  כתוב  שעליהם  מוצרים  הם  ביותר  הטובים 

מונוסודיום גלוטמט".

בריאות     
   טובה

מונוסודיום גלוטומט

זוהרה שרביט

טיפול רגשי לכאבים פיזיים

 אני סובלת כבר שנים מבעיות גב וכאבי 
לא  והן  חזקות,  תרופות  נטלתי  רגליים. 
הועילו. האם יש בכוחם של טיפולים רגשיים 
המערכות  של  תקין  תפקוד  על  להשפיע 

הפיזיולוגיות בגוף?
נפשיות  שבעיות  לחשוב  נוטים  רבים 
באות על פתרונן בטיפולים רגשיים, ובעיות 
בעיות  כאבים,  מחלות,  כגון  פיזיולוגיות 
בדרכי נשימה ועיכול וכו' – מטופלות בקרב 

הרפואה הקונבנציונלית.
מכאבים  הסובלים  מהמטופלים  חלק 
וקשה  תקינות,  שהבדיקות  מתלוננים 
להצביע על גורם כלשהו. חלקם האחר טוען 
שהכדורים החזקים והתרופות שהם נוטלים 
אינם משפיעים כלל, והכאב עדין קיים ואף 

מתעצם.
בגוף  והכאבים  המחלות  של  שורשיהם 
נעוצים הרבה יותר עמוק בנפש האדם. ומה 

שהמוח מצייר – הגוף מייצר.
השונות  הטיפוליות  השיטות  בבסיס 
שהינו  התת-מודע,  כי  הידיעה  עומדת 
אחראי  האנושי,  המוח  של  עיקרי  מרכיב 

האיברים.  של  התקין  תפקודם  על 
התת-מודע  במנגנוני  שינוי  לכן 

דפוסי  על  במישרין  משפיע 
החשיבה, הרגש וההתנהגות, 
הגוף,  את  ממילא  ומבריא 
מה שמאפשר תפקוד תקין 
והיעלמותם  האיברים  של 

של הכאבים והמחלות.
מתבצעים  השינויים 

שורשיים,  והם  ממשי  באופן 
השיטות  זמן.  לאורך  נשארים  ולכן 

המוצעות כיום לטיפוליים רגשיים מתמקדים 
בשורש הבעיה ולא בסימפטום, מה שמבטיח 

את אי הופעתה של הבעיה בשנית.
טראומה נפשית שלא קיבלה מענה טיפולי 
יהיה  ניתן  למחלה.  תתפתח  המקרים  ברוב 
משום  אך  למחלה,  נקודתי  מענה  לספק 
תתפרץ  היא   – נוכחת  עדין  שהטראומה 
במקום אחר בגוף. כשהגוף כואב – זה הזמן 
להקשיב לו ולנפש שמאחוריו. )ענבל אלחייאני, 

MA, מטפלת מוסמכת ב-NLP ובדמיון מודרך(
* * *

 הילד שלנו פוחד בצורה היסטרית בכל 
חשמלי  מכשיר  בבית  מפעילים  שאנו  פעם 
גם  עליו  מדלג  לא  הפחד  כלשהו.  מרעיש 
בפעולה  אבק  שואב  איזה  שומע  כשהוא 
לעשות  ניתן  מה  השכנים...  של  מביתם 

בתופעה שכזו?
רגשית  תגובה  לזהות  ניתן  הרך  בגיל 
במצבים  ילדים  בקרב  השכיחה  פחד  של 
בעקבות  נוצרת  הפחד  תגובת  מסוימים. 
הנתון.  למצב  הילד  של  השכלית  תפיסתו 
מסוים  בגיל  מופיעים  אילו  מכיוון שפחדים 
ונעלמים במהלך ההתפתחות, לא ניתן למנוע 

להתמודד  לילד  לעזור  יש  אך  הופעתם,  את 
הפחד  יתבטא  שונים  ילדים  אצל  עמם. 
בדרכים שונות, ויופיע בזמנים שונים במהלך 

ההתפתחות.
אצל  להיווצר  עלול  שנתיים-שלוש  בגיל 
ילדים פחד מפני מכשירים המשמיעים רעש 
בהפעלתם, כדוגמת מקדחה, שואב אבק וכד'. 
מוכר,  לא  כיצור   הילד  בעיני  נתפס  החפץ 
מפחיד ומאיים. הדבר נובע מאפיון החשיבה 
תכונות  לייחס  נוטה  הילד  בו  זה,  בגיל 
אנושיות לחפצים דוממים. גם אם הילד מכיר 
את סוג הרעש של המכשיר מהעבר, הוא יגיב 
בפחד, בשלב התפתחותי זה, ובדרך כלל יבטא 

את פחדו בבכי ובהצמדות למבוגר.
להתמודד  לילד  לעזור  ניתן  בהן  הדרכים 
של  היכרות  ביצוע  ע"י  הן  רגשותיו,  עם 
לפני  עוד  מטרתו  ועם  המכשיר  עם  הילד 
לקראת  הילד  של  הכנתו  אותו,  שמפעילים 
נגיעה, כיבוי והדלקה  הפעלת המכשיר כולל 

לרגע. 
בהדרגתיות, ניתן לעודד את הילד להפעיל 
בעיה  בכך  כשאין   – בעצמו  המכשיר  את 
דידקטית,  מאבחנת  אהרון,  )קרן  בטיחותית. 
ובפסיכולוגיה  מיוחד  בחינוך  מרצה 

התפתחותית(

* * *
 לצורך עבודתו, חייב בעלי 
לצאת לחו"ל מידי פעם. הדבר 
אינו מקובל עלי, אבל אין לי 
בכל  לחיות אתו.  ברירה אלא 
אני  בחו"ל  נמצא  שבעלי  פעם 
מרגישה רגש של כעס וחרדה לכל 
כשהוא שב  איננו.  שהוא  הזמן  אורך 
לרווחה.  נושמת  ואני  מסתדר,  הכול  הביתה 
האם זה נורמלי שאני מרגישה כך? ומה אני 

יכולה לעשות?
הרגשתך לגיטימית, כפי שכל הרגשה שאנו 
מרגישים היא נורמלית לחלוטין. על פי רוב, 
אם בעלך מספק לך סיבה טובה לסמוך עליו 
ואת סומכת עליו, ההרגשה הזו מצויה פחות, 
ובכל זאת, גם עם בעל תומך ואוהב, לא כל 
אותה  ומשאיר  נוסע  אוהבת שבעלה  אישה 

כאן.
ממש  העניין  אם  הדבר.  על  ושוחחו  שבו 
פוגע בך ולא מקובל עלייך, אולי שווה אפילו 
עבודה  ומציאת  העבודה  עזיבת  על  לחשוב 

אחרת.
לעבודה במשרה מסוג זה נדרשת הסכמה 
מלאה של שני הצדדים. גם את צד בעניין, וזה 
ייתכן שתשתכנעי  זה.  על  לדבר  גמור  בסדר 
ממך.  ישתכנע  שהוא  וייתכן  שיחה,  לאחר 

)מנוחה פוקס, סופרת ומומחית תהליכי חינוך(

יש לכן שאלות בנושאי נפש, זוגיות, פרנסה ועוד?
debi@htv.co.il כתבו אלינו למייל 

האם אפשר לפתור כאבי גב בטיפול רגשי, למה הילד פוחד משואב אבק, 
ואיך מתמודדים עם טיסות של הבעל לחו"ל?

פורום    
   מומחיות



לאורך כל השבת
הרב שמחה כהן

מחלקת שלום בית של הידברות מזמינה אתכם ל:

מחלקת שלום בית
הידברות

פרץ
הסטנדאפיסט ר’ שמעון 

תקשורת זוגית בריאה
רגש והבנה הדדית

כיצד יוצרים שיחה של רגשות והבנה

נלמד מדוע כל שיחה מגיעה בסופה לויכוח

לאור הביקוש הרב:

שבת 
שכולה
זוגיות

ייעוץ אישי אחד על אחד לאורך כל השבת ע”י הצוות המקצועי של מחלקת שלום בית

073-222-1-270
אל תפספסו!
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מיטב הסדנאות שיתנו כלים לשלמות הבית

     הרצאות מרתקות      פאנלים מעשירים

           והרבה שמחה

הצוות המקצועי:
הרב שמעון ביטון  
הרב אליהו בן סימון

הרב אליהו נקש 

    בחיוג קטן תוכל להזמין
  אחד ממיטב רבני הידברות

    לשבת חיזוק והתעוררות
           בבית הכנסת שלך

הרצאות מרתקות | שיעור לנשים
   עונג שבת | גיבוש הקהילה | יעוץ והכוונה

073-222-1361

תתכונו לחוויה של
שבת בחיים!
הידברות בבית הכנסת שלך

בנוסף יינתן לבית הכנסת
סט ספרים מתנת הידברות

בחרו מועד
והודיעו לחברים

בס”ד

ללא עלות 

דגל מחנה אפרים
דברי חסידות על סדר פרשיות השבוע, 
שזכה  טוב,  שם  הבעל  של  נכדו  מאת 
ומרבה  סבו  בצל  לחסות  בצעירותו 

לצטט מהתורות ששמע מפיו.

פרי צדיק 
ספרו המרכזי של הרה"ק רבי צדוק הכהן 
ומועדי  התורה  פרשיות  על  מלובלין 

השנה, בדרך הדרוש והחסידות.

פתקים משולחנו של הרבי
ליקוט תשובות בכתב יד קודשו של הרבי 
מקרוב  מבט  מעניק  זיע”א,  מלובביץ’ 

לסגנונו המיוחד והאישי של הרבי.

בהשגחה פרטית
40 סיפורים מדהימים שאירעו לשלוחי 
מיוחדת  הצצה  תבל,  ברחבי  הרבי 
להשגחה פרטית המלווה את השלוחים 

בכל צעד.

עם ספרי חסידות תרגישו את

התורה

 shops.hidabroot.org   > מוקד הזמנות טלפוני 073-222-12-50קל ופשוט לרכוש באתר

בצור ירום
על  זצוק"ל  אברג'יל  יורם  רבי  המקובל  הרה"ג  ביאורי  סדרת 
ספר ה'תניא', ספר היסוד של משנת חב"ד, המוצאים מסילות 

ללב, בהמחשה מחיי היומיום.

כתר שם טוב המבואר
ביאור מלא ומקיף על ספר היסוד הכולל 
החסידות,  מייסד  של  ואמריו  תורתו  את 

רבי ישראל בעל שם טוב זיע"א.

מגיד דבריו ליעקב
המגיד  של  ותורותיו  אמרותיו  אסופת 
של  דרכו  וממשיך  תלמידו  ממזריטש, 

הבעל שם טוב הקדט

בני יששכר
ספרו הנודע של הרה"ק רבי צבי אלימלך 
מדינוב זיע"א, הכולל מאמרים מיוחדים 
בדרך החסידות והסוד על חודשי השנה, 

שבתות ומועדים.

ממתק לשבת
חסידיות,  מעשיות  חכמים,  משלים 
מהווי  וסיפורים  משעשעות  אנקדוטות 
יחד  משתלבים  בבנגקוק  חב”ד  בית 
ונשזרים בדברי תורה שנכנסים אל הלב.

היכנסו ל’הידברות שופס’ לעוד מגוון ספרים מסוגים שונים לילדים, מבוגרים ונוער


