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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-141,950 עותקים ברחבי הארץ

קב"ה מכריז על קרבתו על ישראל ועל אהבתו אליהם, ה
עד כדי כך שהוא מעניק להם תואר מיוחד: "בָּנִים אַתֶּם 

לַה' אֱלֹקֵיכֶם!" )דברים יד, א(.
הברכה  פשר  ומה  ישראל,  בעם  המיוחד  מה  התמהים:  יש 
העמים"?  מכל  בנו  בחר  "אשר  התורה:  בברכת  מברכים  שאנו 
כל  ישראל  עם  לתוככי  בקלות  מקבלים  אנו  אין  מדוע  ובכלל, 
אדם המצהיר על רצונו להצטרף אלינו, אלא בודקים היטב את 

רצינות כוונתו, ומתנים זאת בברית מילה, בטבילה ובקבלת 
מצוות, בניגוד גמור לדתות החיקוי, הנצרות והאסלאם, 
על  להצהיר  מוכן  שלא  מי  את  לטבוח  שמעוניינות 
הצטרפותו אליהן? ועוד, מאחר שהצדק אתנו, מדוע אנו 

המעט מכל העמים?
אולם התשובה פשוטה. 

ביקש מלכו של עולם לברוא בני אדם שיחיו על 
פי חוקים בסיסיים ויקבלו שכר בהתאם למעשיהם, 
וביקש לברוא ביניהם עם שייצג בעולם את השלימות 

וישמש  אליה,  להגיע  אנוש  בן  שביד  ביותר  הגבוהה 
מלכו   – המלך  בני  בבחינת  יהיה  זה  עַם  האנושות.  לכל  דוגמא 

של עולם. 
לצד  המדינה  אזרחי  חיים  מלך,  בה  שיש  מדינה  וכשם שבכל 
משפחת  שעל  אלא  המלך,  לחוקי  כפופים  וכולם  המלך,  בני 
המלוכה מוטלים חוקים נוספים של הנהגות מלכותיות באכילתם, 
חיים  עולם  של  מלכו  במדינת  כך  אורחותיהם,  ובכל  בלבושם 
עליהם  אשר  ישראל,  עם  לצד  העולם  אומות  בני  הגויים 
הכריז ואמר: "וּנְתַתִּיךָ לְאוֹר גּוֹיִם" )ישעיהו מט, ו(. 

"וְעַתָּה  וזהו ביאור הודעתו לעם ישראל כאשר גאלנו ממצרים: 
אִם שָׁמוֹעַ תִּשְׁמְעוּ בְּקלִֹי, וּשְׁמַרְתֶּם אֶת בְּרִיתִי, וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה 
מִכָּל הָעַמִּים... וְאַתֶּם תִּהְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כּהֹנִים וְגוֹי קָדוֹשׁ!" )שמות 

יט, ה-ו(.
לפיכך, בעוד אומות העולם קיבלו רק שבעה חוקים בסיסיים, 
גוף האדם, והם:  המכוונים כנגד שבעת החלקים העיקריים של 
החי,  מן  אבר  דמים,  שפיכות  עריות,  גילוי  זרה,  עבודה  איסור 
הסדר  להעמדת  משפטית  מערכת  העמדת  וחיוב  גזל  ה',  ברכת 
הציבורי, עם ישראל קיבל 248 מצוות עשה ו-365 מצוות לא 
חיים  מבעלי  אכילה  איסורי  השאר:  ביו  הכוללות  תעשה, 
לאישה,   – ומלכותי  צנוע  לבוש  ומאוסים,  טורפים 
והנחת כתר תפילין וגלימת מלכות עם ציצית - לאיש, 
שביתה ממלאכה בכל יום שביעי, קידוש יום זה בכניסתו 
וביציאתו, איסור גילוח הזקן בסכין, איסור נישואים עם מי 
שאינו יהודי, וכל מצוות התורה. כל אלה מכוונים כנגד 248 

אברים ו-365 גידים שיש בגוף האדם.
בא  שהגוי  מוסבר  הקבלה  בתורת  בכך,  די  לא  ואם 
מורכבת  היהודי  נשמת  בעוד  בלבד,  "נפש"  עם  לעולם 
הרבדים  חמשת  כל  ויחידה".  חיה  נשמה,  רוח,  מ"נפש, 
האלה עשויים כגלדי בצל רוחניים זה מעל זה, וגם זה מתלבש 
שכר שבע  את  רק  הבא  בעולם  להכיל  מסוגלת  הגוי  נפש  בזה. 
המצוות שהגויים חייבים בהן, בעוד נשמת היהודי מסוגלת להכיל 
שכר עצום בהיכלות רוחניים עליונים, שעליהם נאמר: "עַיִן לֹא 
רָאָתָה אֱלֹהִים זוּלָתְךָ, יַעֲשֶׂה לִמְחַכֵּה לוֹ" )ישעיהו סד, ג(, אם אמנם 
שניתנה  התורה  מצוות  את  ויקיים  בעולם,  ייעודו  את  ימלא 

במעמד הר סיני לעיני כל ישראל.

מדוע אנו המעט מכל העמים, מה פירוש העם הנבחר ולמה דווקא אנחנו? 

הרב זמיר כהן

עונג שבת
העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(

 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי
לע"נ חנה בת שרה
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הרב אברהם יוסף   שאל    
 את הרב

קנינו  טובה  בשעה   
ומתי  האם  חדש.  רכב 

צריך לברך שהחיינו?
לברך  שיש  נפסק  ובש"ע  במשנה  אמנם 
המנהג  אולם  שהחיינו,  חדשים  כלים  על 
כיום שלא לברך אפילו על בית חדש, כיוון 
כעבור  תקלות  מתגלות  הרבה  שפעמים 
לכן  לבטלה.  שברכתו  ונמצא  קצר,  זמן 

טוב ללבוש בגד חדש או להביא פרי חדש 
או  הבית  את  לפטור  ולכוון  עליו,  ולברך 

הכלים.
מאד.  אותו  אהבתי  נפטר.  שלי   סבא 
אע"פ  קדיש,  עליו  לומר  לי  מותר  האם 

שיש לו בנים שיעשו זאת?
הם  ואם  מההורים,  רשות  לבקש  צריך 
מסכימים – זו מצוה גדולה מאד )כך נהגתי 

בפטירת סבי הרב אברהם פטאל זצ"ל(.
 מה מברכים על כדורי פלאפל כשלא 

אוכלים אותם ביחד עם לחם?
טחונים  חומוס  מגרגירי  מורכב  הפלאפל 
עליו  לברך  סוברים  יש  ולכן  בעיקר, 
האדמה. אולם נכון יותר לברך עליו שהכל, 
ירק  לחם,  פירורי  בו  שמעורבם  כיוון 

ותבלינים. וכן הדין בחטיף במבה.

oneg.shabat@hidabroot.org :לתגובות

tv tv ובסלקום  97 בכבלים, בלוויין בפרטנר  עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 

העלון מוקדש לע"נ פרחה בת רחל 
לע"נ שאול שלום אלבאז בן סוליקה 

לע"נ פונגדה בן טורי | לע"נ אלה רבקה בת 
שרית | לע"נ נוגה בת יעל | לע"נ חבצלת בת ציון
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התפילות המרגשות 
 

ארוחות החג המפוארות
    

המלונות היוקרתיים
   

ההרצאות בענייני היום
  

כ"ט אלול- ב' תשרי | 9-11.9.2018

במלונות המפוארים לאונרדו ירושלים ומלון 'צפורי בכפר' חפץ חיים

 הבטיחו מקומכם: 073-222-12-70  

     המלון המפואר לאונרדו ירושליםציפורי בכפר חפץ חיים

 ראש השנה באווירה רוחנית מרוממת
                       עם הידברות

שנה טובה!
ב-2מלונות לבחירתכם!
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הילד חוזר זועם

הרב אפרים אורשלימי

סליחות ותקיעות

קו ההלכה

6
אין אורח מכניס אורח 

חיים ולדר

קשה, אז חוזרים? 

נעמה גרין

פתחו פתח לשלווה

מנוחה פוקס

2
ויקיפדיה אנטי-דתית?

דניאל בלס

המשך בעמוד 3<<

להיות בן מלך!

חבורת תריג 

קומיקס מרתק וחינוכי



בוויקיפדיה,  "שקדים"  הערך  את  בעבר  יצרתי 
מקורות  עם  "תוספתן"  הערך  על  והרחבתי 
האחרונים:  הגילויים  את  ציינתי  שם  מדעיים, 
שהתוספתן  גילו  מדענים  לשקדים,  שבדומה 

נגדה  כידוע,  זו,  עובדה  האדם.  לגוף  תורם 
את כל החיזויים של אבולוציוניים אשר 

האמינו בעבר הלא-רחוק כי התוספתן 
הערך  תועלת.  חסרי  הינם  והשקדים 
שהוספתי  החשוב  המידע  אך  נותר, 
שחלילה  כדי  ושוב,  שוב  ממנו  נמחק 

ויעז  במאמר  אקראי  קורא  יתקל  לא 
אתאיסטים  של  באמונותיהם  לפקפק 

בעלון  והתוספתן  השקדים  חשיבות  בנושא  )הרחבתי 
פרשת קרח, מס' 355(.

של  ההנהלה  את  נוספת  פעם  הכרתי  כך 
ויקיפדיה, ואלו עובדות מותר ואסור להשמיע בה. 
המשפט  "תוספתן"  בערך  מצוי  להיום  נכון 
ספקות  להרחיק  שמטרתו  הבא,  המבולבל 
"אסורים" בתיאוריה: "שריד אבולוציוני עדיין יכול 
להיות בעל תפקידים מסוימים, חלקיים או מלאים, 

גם משוער לגבי התוספתן. על אף שהסרתו  וכך 
או אי הופעתו בלידה אינן פוגמות בבריאות כלל, 
במערכת  מסוים  תפקיד  לתוספתן  כי  משוער 
מהסברות  אחת  העיכול.  במערכת  או  החיסון 
כ'מקלט'  אותו  מתארת  בנושא  העיקריות 
לחיידקים מועילים, כאשר מחלה דוחקת 
רק   – העיכול"  איברי  משאר  אותם 
זו  לאחר שנים הודו בעובדה מדעית 
לניסוח  לב  שימו  אך  כורחם,  בעל 
הדחוק ובאילו תירוצים מנסים עדיין 

להסתיר את שגיאתם.
כיצד ניתן לראות כתיבה משוחדת כזו, 

ולחשוב שקיימת הגינות בוויקיפדיה?

איינשטיין  שתדעו:  רוצה  לא  ויקיפדיה 
האמין באלוקים

המעטה,  בלשון  דתי,  אדם  היה  לא  איינשטיין 
רחוק מכך. אך למרות דעותיו, הגיע למסקנה על 
קיומו של בורא לעולם. כפיזיקאי, היתה זו בעיניו 
של  המתוחכם  טבעו  על  ומדעית  לוגית  מסקנה 

נגד  העיר  פעם  העולם. 
תיאוריה מדעית התומכת 
באומרו:  באקראיות, 
שאלוקים  מאמין  "איני 

משחק בקוביות". 
ברם, "אנציקלופדיה אתאיסטית" שאינה מכבדת 
את עצמה לא תרצה להציג מדען נחשב כאיינשטיין 

כמי שהסיק והכיר בקיומו של אלוקים. 
הערך הראשון שנכתב בוויקיפדיה העברית על 
איינשטיין ניסה לתאר את דתיותו כאיזו הרגשה 

"דתית-מדעית" בלבד של פליאה מהיקום. 
כדי לעשות זאת, ויקיפדיה התעלמה מציטוטים 
מפורשים של איינשטיין, בהם הסביר בבירור את 
עולמו  את  יצר  אשר  בבורא  האמין  כי  כוונותיו, 
בחוכמה ובכוונת תחילה. בראיון עבור המגזין טיים 
)Time( אמר איינשטיין שהוא לא פנתאיסט וגם 
אני  אתאיסט.  לא  "אני  במילותיו:  אתאיסט,  לא 
פנתאיסט...  לעצמי  לקרוא  יכול  שאני  חושב  לא 
אני חושב שאנו דומים לילד קטן שנכנס לספרייה 
הילד  שפות,  מיני  בכל  בספרים  המלאה  ענקית 
יודע שמישהו היה חייב לכתוב את הספרים הללו, 
אבל הוא לא יודע איך. הוא אינו מכיר את השפה 
שבה נכתבו. הילד מבחין בסדר )תכנון( מסתורי 

של הספרים, אך עדיין לא מכיר את הכותב".
המשך בעמוד 7<<

2
היהודי דניאל בלס

ויקיפדיה: אנציקלופדיה אנטי-דתית? )ב'(  החושב
על חוסר האובייקטיביות של ויקיפדיה. מה הפתרון?

חודש אלול ניתן כמתנה, ובאמצעותו ניתן לזכות לשנה טובה ומתוקה. על כן, יש 
להתעורר כבר מראש חודש לקראת היום הגדול, ראש השנה הבא עלינו לטובה

 שבע
    עובדות

נעמה גרין

נישואין
בנויים

מהרבה חלקים
השקיעו במה

שחשוב באמת!
בואו לסדנא זוגית

הרב שמעון ביטון

הרב זמיר כהן

בואו לסדנא יחודית שתיתן לכם כלים לנישואין מאושרים!

 ימי רביעי • החל מ-ד’ אלול 15.8.18 
6 מפגשים • 18:30-22:00

קבוצות קטנות לחוד וביחד
לנשים תינתן הדרכה ע”י רבנית

באולמי בית הידברות | פ”ת

מתאים גם לנשואים בשנתם הראשונה  •  ינתן אישור לכלה
073-222-1-300
מהרו להירשם... ביחד כמובן

*מותנה במספר הנרשמים

הרב איתמר אינהסזאן
נצלו את ההזדמנות: 7 עובדות 

על ראש חודש אלול

אלול  ראש  תיבות  ראשי  היא  ראה  פרשת   .1
בתחילת  תמיד  יוצאת  ראה  פרשת  אכן,  היום. 
רבות  פעמים  מוזכרות  זו  בפרשה  אלול.  חודש 
לשונות של שמחה, וזהו רמז לכך שעבודת חודש 
אלול צריכה להיות בשמחה, מתוך אושר אין קץ 

על כך שאבינו האוהב העניק לנו חודש של 
ומכפר  שוועתנו  שומע  הוא  בו  רחמים, 

לנו על כל השנה כולה.
2. בראש חודש אלול, שלושים יום 
קודם ראש השנה, מודיע הקדוש ברוך 
הוא: "ראה אנוכי נותן לפניכם היום". 

"היום" הכוונה לראש  כי  בזוהר מבואר 
פונה  ראה,  פרשת  נקראת  כאשר  השנה. 

כביכול הקב"ה לאדם ואומר לו: "זכור מעתה את 
היום הגדול – ראש השנה – הבא עליכם לטובה".

בנוגע  נשגבים  מבאר דברים  מווילנא  הגאון   .3
ליום ראש חודש אלול. הגר"א כותב כי יש שלושה 
ימים שלא שולט בהם יצר הרע. וכה דברי הגר"א: 
"וג' הימים הנותרים שלא ערך בהם סעודתו הם 

ראש חודש אלול וראש השנה ויום הכיפורים שהם 
ימי צער ליצר הרע".

יצחק  לוי  רבי  ישראל",  של  "סנגורן   .4
מברדיטשוב כותב בספרו "קדושת לוי" כי הפסוק 
נתיבה",  ובמים רבים  דרך  בים  "הנותן  בישעיהו, 
דבריו:  כה  אלול.  חודש  ראש  על  נכתב 
אלול  חודש  בראש  כי  הוא,  "הכלל 
השם יתברך מגלה אלוקותו ומלכותו 
לנשמת ישראל, וכי הוא מנהיג את 
כל העולמות בחסדו הגדול, וישראל 
מלכותו  עול  ממליכים  קדושו  עם 
עליהם. וזה 'הנותן בים דרך' זה ראש 
חודש אלול". כלומר, בראש חודש אלול 
הוא  כי  ישראל  לנשמת  יתברך  השם  מגלה 

מנהיג העולם.
5. השנה חל ראש חודש אלול ביום שבת קודש. 
בעל ה"מאור ושמש" מסביר את מעלתו של ראש 
מאוד  גדולה  "עלייה  יש  בשבת, שבו  חודש שחל 
העליונים  בעולמות  גדול  ייחוד  ונעשה  לשכינה, 

מאשר  ומכופל  כפול 
בראש חודש שחל בחול". 
יש  זו  בשבת  כלומר: 
נקודות  כמה  של  צירוף 

כוח   – שלימה  בתשובה  לשוב  לאדם  המסייעות 
השבת, כוח ראש חודש, השילוב של שניהם, וכן 

היותו ראש לחודש אלול מלא הרחמים.
התשובה  עיקר  כי  מבאר  הקדוש  האר"י   .6
ימי חודש אלול. ב"עץ הדעת  מקובלת בשלושים 
טוב" נכתב: "ועיקר התשובה הזו להיותה מקובלת 
בראש חודש אלול, הנקרא 'ירח הימים הנוראים', 
פתוחים,  תשובה  ושערי  נשמעת  תפילתך  אז  כי 
ואוהב אל האדם השב  כי אז נהפך הקב"ה לידיד 
בתשובה''. על ימי חודש אלול אמר האר"י שהם 
ימי רֵעות וימי רצון, כיוון שהחודש הזה מכפר על 

כל השנה, והוא חסד השם.
אלול  חודש  את  מגדירים  החסידות  בספרי   .7
כזמן בו "המלך בשדה". רבי שניאור זלמן מלאדי 
המשיל את חודש אלול למלך הנמצא בשדה ופוגש 
את נתיניו. שם, יכולים כולם לגשת אליו ולשטוח 
את בקשותיהם והמלך מקבל את פניהם בסבר פנים 
יפות ומחייך אליהם. חודש אלול הוא זמן בו מלך 
בקלות.  אליו  להגיע  וניתן  ב"שדה"  נמצא  העולם 
ניתן לבקש סיעתא דשמיא להתעלות  זה  בחודש 
רוחנית, והוא ניתן מתוך אהבתו של השם יתברך 

לעמו האהוב על מנת שיתכפרו כל חטאיהם.
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לחטוף הצלחות
אמנם המשימה גדולה, מורכבת ומקיפה, 

אבל לא נרחיק את עצמנו ממנה

בהקדמה לספר "שמירת הלשון" מעניק ה"חפץ חיים" עצה נפלאה. אמנם ה"חפץ 
חיים" מציין את הדברים בהקשר לשמירת הלשון, אך את הדברים ראוי שכל אחד 

ייקח לתשומת ליבו בעבודתו האישית.
הוא מביא את מאמר חז"ל באבות דרבי נתן )פרק כ"ז הלכה ג'(: "הוא היה אומר, 
אל תרחיק עצמך ממידה שאין לה קצבה וממלאכה שאין לה גמירא". הביאור הוא: 
"ידוע הוא, שמפתה היצר להאדם להתרחק ממידת שמירת הלשון ומללמוד פרטי 
הדין הזה. ואומר לו: 'מה תועלת יגיע לך, אם תלמד ותעמיק בזה העניין, האם תוכל 
להגיע עד קצבתה ולשמור את פיך בכל ימי חייך?! טוב לך, שלא תתחיל בזה המידה 

כלל, כי היא מידה שאין לה קצבה בזמן ובעניין'". 
בכך חושף לנו הכהן הגדול מאחיו את נשקו המתוחכם של היצר הרע. הוא מנסה 
להטעות את האדם במחשבות תבוסתניות: "היי, גבר, נראה לך שיש איזשהו סיכוי 
שתצליח?!"; "עזוב, חבל לך סתם להתאמץ, ואחר כך להתאכזב וליפול"; "המשימה 

הזאת גדולה עליך, אפילו אל תתחיל!".
על מנת להתמודד עם טיעונים אלו של היצר הרע, עלינו להיות חכמים, ולהבהיר 
ניפול לזרועות הייאוש, שלא  לעצמנו את התשובות לטענות שלו. זאת כדי שלא 

ניפול למלכודת היצר.
נזכור לעצמנו את דברי התנא, האומר את ההיפך מדברי היצר: אמנם המשימה 
גדולה, מורכבת ומקיפה, אבל – לא נרחיק את עצמנו ממנה. נתאמץ ונתקדם ככל 

שנוכל, בלי ייאוש כלל.
ה"חפץ חיים" מעניק לגישה זו משל מופלא, המתאר יהלומים ומרגליות שנפלטים 
אל חוף הים. כל בר דעת ימהר וילקט אתם לחיקו. אם יבוא אדם ויאמר לו: "עזוב, 
ממילא אין לך סיכוי לאסוף את כולם, תתייאש מראש", ישיב לו המלקט: "אפילו 
מספר מועט של יהלומים יכול להעניק לי עושר בלתי נתפס. אף על פי שלא אספיק 

ללקט את כולם – אני לא מתייאש". 
יהלומים ומרגליות נפלטים אל חוף הים. מצוות, מידות טובות, שבירת היצר – 
אלו היהלומים והמרגליות שלנו. האם נייאש את עצמנו מראש ונימנע מצבירתם, רק 

משום שאולי לא תמיד נוכל להתמיד בהישגים?
באופן  נוכל לבצע את המשימה  לא  רק משום שאולי  וניכנע,  ידיים  נרים  האם 
ביכולתנו  שאין  משום  רק  הצלחה,  אחוזי   99 לפח  נזרוק  האם  ביותר?!  המושלם 

להשיג 101 אחוזים כאלו?!
הבה ונחטוף: התגברות מדיבור אסור, הימנעות פעם אחת מכעס, כיבוד הורים, 
נכון על המציאות, לא להתייאש, אלא  גם חד פעמי – צריך להיות חכם. להביט 

לנסות "לחטוף הצלחות", כמה שרק אפשר.
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להיות בן מלך! )המשך(
הרב זמיר כהן

שבא  אדם  כל  במהירות  מקבלים  אנו  שאין  הסיבה  זוהי 
להצטרף לממלכת הכהנים וגוי קדוש, בעוד דתות הזיוף והשקר 
עטות על כל מי שרק מוכן להצהיר כי הוא מצטרף אליהן, וגם 
משפחת  אליהן.  להצטרף  מוכן  שאינו  מי  את  לטבוח  מוכנות 
המלוכה איננה רודפת אחר אזרחי המדינה להצטרף אליה, אולם 
הגבוהים,  הקבלה  בתנאי  הוא  עומד  כי  עצמו  את  שמוכיח  מי 
ועובר גיור כהלכה באמצעות ברית מילה וקבלת מצוות, רק אז 
גם יוטבל על ידי בית הדין, ובאותה שעה יקבל לנפשו את כל 

רבדי התוספת הרוחנית, ונשמתו תהיה כנשמת כל יהודי אחר.
מכאן נבין עד כמה יש להתרחק מגיור רפורמי או קונסרבטיבי 
כמו מאש, וכן מכל מה שיש בו ריח של רפורמה, שהרי בגיורם 

שום  אין  אלה  של 
בנפש  רוחני  שינוי 
נשאר  והוא  הגוי, 
בגויותו גם אם הנפיקו 
עבורו תעודת הבל של 
הם  שבה  גיור-כביכול, 
ומרמים  אותו  מרמים 

התמימים  היהודים  את 
שאינם מודעים למשמעות 

הדברים.
זו גם הסיבה שאנו המעט 
שאין  משום  העמים.  מכל 
אנו להוטים לצרף אלינו את 
כל האנושות, ואין לנו מסיון 

כפייה  שום  ולא  ג'יהאד  ולא 
כלפי העולם, על אף שאם עם 
ישראל היה יוצא במסע הסברה 

להוכיח את דת האמת מול דתות החיקוי, היו המונים נוהרים 
להתגייר. כפי שעינינו ראו במהלך כל ההיסטוריה ורואות בזמננו 
אין ספור לא יהודים הלומדים את היהדות במקורה, ומבקשים 
היה  בהם המתגייר  זמנים  אף שהיו  על  ישראל,  לעם  להצטרף 

מסכן את חייו אצל בני דתו הקודמת.
ומדוע בחר דווקא בנו מכל העמים? 

משום שאבינו הגדול, אברהם העברי, עמד בגבורה בכל עשרת 
הניסיונות שניסה אותו הקב"ה, ונבחר הוא וזרעו אחריו לייצג 

את האלוקים בעולם.  
ומעתה נבין היטב את דברי המשנה במסכת אבות ג, יד: "חביב 
הָאָדָם'  אֶת  עָשָׂה  אלֹהִים  'בְּצֶלֶם  שנאמר  בצלם...  שנברא  אדם 
)בראשית פרק ט, ו(. חביבין ישראל שנקראו בנים למקום... שנאמר: 
'בָּנִים אַתֶּם לַה' אלֹהֵיכֶם' )דברים יד, א(. חביבין ישראל שניתן להם 
כלי חמדה... שבו נברא העולם, שנאמר 'כִּי לֶקַח טוֹב נָתַתִּי לָכֶם, 

תּוֹרָתִי אַל תַּעזבֹוּ' )משלי ד, ב(".
אשרי כל יהודי ויהודייה הזוכים להכיר במעלתם, ומקיימים 
את המצוות מתוך אהבה ושמחה, שהרי להיות בן או בת מלך 
גם מחייב מאד. שבת  זה  ושכרם עצום, אבל  גדולה  זכות  זוהי 

שלום.  

מדוע אנו המעט מכל העמים, מה פירוש העם הנבחר 
ולמה דווקא אנחנו? 

<<המשך מעמ' 1
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מדוע הילד מתפרץ בכעס כשהוא חוזר מהלימודים, 
ומה קורה כשילד מידרדר ברוחניות?

הילד חוזר זועם מהלימודים כתוב בפרשה שהיחס של ה' אלינו מקביל ליחס של אב לבנו )דברים י"ד 
ם לַה' אֱלֹקיכֶם". ננסה להעמיק בדבר זה, כי הוא מאד מהותי  נִים אַתֶּ א'(: "בָּ

בהבנת המציאות לכל יהודי, ובמיוחד לנו, בעלי התשובה.
ביחס שלנו אל ילדינו, מאד קל להבחין בשתי הנהגות שונות, זו לפנים 
וההורים  נולד,  חדש  תינוק  תנאי.  ללא  גבול,  ללא  אהבה   - האחת  מזו: 
הנרגשים מרגישים אהבה עצומה ובלתי מותנית אליו. אבל אי אפשר לחנך 
כך את הילד כל ימי חייו. כאשר הילד מתבגר קצת, ההורים חייבים להציב 
הכרחי  זה  ולהיפך.  חיוביות,  התנהגויות  על  גמול  ועונש.  שכר  גבולות,  לו 
לחינוך, ומי שאביו "לא עצבו מימיו" – יגדל להיות מפונק או פרא. אמנם 
צריך ההורה לזכור שההנהגה הזו איננה הכל. האהבה לילד בשורשה אינה 
וכל מה שחינוך הילד מחייב להנהיגו על פי מעשיו – אינו אלא  מותנית, 

לבוש והנהגה חיצונית לאהבה ההיא, הפנימית, הבלתי מותנית.
לדוגמא, ילד קטן הולך עם אמו על המדרכה, סמוך לכביש סואן. יחס אמו 
אליו יהיה כפי המגיע: עידוד על התנהגות נאותה, גערה על "השתוללות-

יתר". אבל אם הוא יצליח להישמט מאחיזתה ולרוץ לכביש, להסתכן – מיד 
אֵלָי"(. ואם חלילה  צְעַק  תִּ תחוש אליו אמו להצילו, גם בלי שיבקש )"מַה 
ייפגע – ישבו הוריו הדואגים ליד מיטתו ימים ולילות, כי באמת 
הם אוהבים את ילדם ללא גבול, וזו לא אהבה שהתחדשה בגלל 
והיא היא שגרמה  נמצאת שם תמיד, בפנים,  הפציעה, האהבה 

להנהגת השכר והעונש.
מוכרת  היותר  ההנהגה  הנהגות.  בשתי  אותנו  מנהיג  ה'  גם 
לנו היא ההנהגה של שכר ועונש. אבל יש גם הנהגה פנימית 
יותר, של אהבה ללא גבול, ואותה קל לשכוח, אבל היא חייבת 
להיות אצלנו במודעות, כי האהבה העצומה הזו אינה תמיד 

מורגשת אצלנו בחוויה היומיומית.
אפילו בשעת הכעס, ואפילו בשעה שהקב"ה מעניש אותנו – אהבתו אלינו 
הפנים,  הסתר  שיא  המקדש,  בית  חורבן  בעת  אפילו  ולכן  גבולות.  חסרת 
הכרובים שעל ארון הברית נמצאו חבוקים זה בזה. כי האהבה אלינו היא 

תמידית, וזה יסוד מאד מהותי שחייב להיות מושרש אצלנו.
יהודי שאהבת ה' מובנית אצלו יכול לקחת את זה כמנוף לתיקון ושיפור. 
אל תיקרי בנייך אלא בונייך, כבן הוא יכול לבנות ולהתקדם בעבודת השם. 
אבל מי שפחות חי את זה, נמצא בסיכון מסוים, שהוא עלול לעוות ולפספס 

את כל דברי המוסר בעבודת ה', שעלולים לייאש אותו. 
אולי אפשר לומר, שזה כמו שאין ספר רפואה שמדגיש כמה חשוב לנשום, 
זה מובן מאליו. כך בדיוק גם אהבת ה' אותנו, זה עצם החיים, ובמשך דורות 
עולם  "אהבת  ברכות,  זה  על  תיקנו  חז"ל  אחד.  לכל  מאליו  מובן  היה  זה 
פוסט- דור  בנו,  מוטבע  פחות  הזה  היסוד  הגלות  עומק  בגלל  אהבתנו". 

טראומטי, ולכן צריך לדעת, שמי שהיסוד העיקרי הזה אינו תקוע בליבו, צריך 
להיזהר מעיסוק יתר בספרי מוסר קלאסיים, כי אם לא נתאמץ להשריש את 
אהבת ה', וכמה כל מעשינו חשובים אצלו, שזה באמת הבסיס – אנו בסיכון 
אמיתי ליפול לייאוש ולניתוק. לחפש את הטוב, וגם ברע – לחפש ולמצוא 

נקודות טובות. זה המנוע לגדילה, כקשר בלתי מותנה של אהבת אב לבנו.
גם  תמיד.  זה  את  לזכור  חשוב  הדרך,  בהמשך  במיוחד  תשובה,  כבעלי 
הרבה  תלויה  בזה  ילדינו.  בחינוך  תמיד  זה  את  להנכיח  גם  אבל  עבורנו, 

מהצלחתנו, גם האישית – וגם החינוכית. 
יעזרנו ה' שבאמת נצליח להרגיש כבנים, תמיד.

חשוב לזכור: 
ה' אוהב אותך

אין ספר רפואה שמדגיש כמה חשוב לנשום, 
כי זה מובן מאליו. כך בדיוק גם אהבת ה' אותנו

חינוךהרב אפרים אורשלימיהרב דן טיומקין
ילדים

בני חוזר לאחרונה מהת"ת מתוסכל מאד. הוא מכלה את זעמו בבני 
הבית, ומגיע לעיתים אפילו לחוצפה כלפי ההורים. אני מציין שמבחינה 
לימודית אין אתו בעיות, והוא לומד מצוין על פי חוות הדעת שנותנים 

לי מחנכיו. כיצד עלי לפעול בעניין?
חברתית  בעיה  לילד  שיש  נראה  מכתבך,  מתוך  שנשמע  מה  פי  על 
מסוימת בכיתה, שהוא אינו מגיב לה במשך כל היום – כדי להיראות טוב 
בעיניו רבותיו, או בגלל שהוא מפחד מתגובה מסוימת של מחנכיו או 
הוריו. לכן כשהוא מגיע הביתה – הוא פורק את כל מה שהפנים בתלמוד 
התורה. נסו לבדוק בבקשה בתוך מסגרת הלימודים האם אין לילד בעיות 
חברתיות שהוא מפנים ולא מטפל בהן כי הוא לא רוצה שיכעסו עליו. 
מסתבר שתגלו שיש ילדים שפוגעים בו, אבל הוא לא מחזיר אלא שומר 
את זה בפנים, ולכן כשהוא מגיע הביתה – הוא פורק את הכל. חשוב 
יכנסו  לטפל בנושא במהירות מול המחנך או המנהל בת"ת, כדי שהם 

לתמונה ויטפלו בבעיה החברתית.
* * *

הולך  הוא  במיטבו.  אינו  הבכור  רואה שבני  חדשים שאני  מספר  זה 
בכל בוקר ללא חשק ללימודים, קשה להעיר אותו בבוקר, וגם מהנהלת 
מסגרת הלימודים בה הוא נמצא מדווחים על ירידה דרסטית במוטיבציה. 
השבוע נחרדתי לגלות שהוא מחזיק ברשותו טלפון לא כשר, ומכאן אני 
מבין את הירידה הדרסטית שחלה אצלו ביראת שמים. אני מסופק כיצד 

להגיב לעניין.
אתה נוגעים בנקודה רגישה מאד, שלצערי הגדול פוגעת בהרבה מאוד 
הטכנולוגיה  פגעי  של  הקלוקל  לתוכן  נחשפים  שהם  מרגע  בחורים. 
שאנו  ממה  ושונה  אחרת  דמות  להיות  הופכים  הם  זה,  במכשיר  שיש 
מכירים. תפקידנו כהורים הוא לנסות לחדור אליהם לאט לאט, ולהתירם 
משביים. אין ברצוני להשלות אותך, הורה יקר. מדובר במסע לא קצר. 
ידי  על  וזה  במהירות,  אותם  להוציא  דשמיא,  בסייעתא  ניתן,  לעיתים 
איש מקצוע שמחובר לבחור. הוא אשר יחדור לקן האישי של הבחור, על 
מנת להסביר לו לאן הוא יכול להתדרדר. חשוב שאדם כזה יהיה דמות 

שמוערצת על הבן.
נוכל לראות בחורים שעזבו  יותר, בהם  ישנם מצבים קשים  לצערי, 
החורגים"  "הבנים  להיות  והפכו  והמצוות,  התורה  שמירת  את  לגמרי 
של הבית. כאן חשוב ביותר שההורים לא יעשו טעות ויזרקו את הילד 
מהבית לגמרי. זה הבן שלך, וגם אם הוא חוזר הביתה ב-2 לפנות בוקר 
לאחר שהיה במקומות ר"ל, תשאיר לו בבקשה מיני מתיקה עם פתק 

קטן, בו תכתוב שאתה אוהב אותו, ושחיכית לו עד שעה מאוחרת. 
הדברים  את  כותב  אני  אבל  לקריאה,  קשים  שהדברים  יודע  אני 
באחריות צנועה: שמרו על קשר חם ואוהב עם הבן. בסוף הוא יחזור 
הביתה, בגלל אותה פינה חמה שהשארתם לו. כמובן, אל תשכחו להוריד 

דמעות כמים. כל דמעה נשמרת, ותפעל את פעולתה בזמנה.

שאלות למדור החינוך ניתן להפנות לפקס 153732445523 או למייל:
a0504168883@gmail.com 

רכישת ספרי הרב דן טיומקין להדרכת בעלי תשובה היכנסו לאתר הידברות 
שופס shops.hidabroot.org  או בטלפון  073-222-1250 

פעילות באפליקציה

פעילות באתר

נתוני 10,400,000
דפים נצפים חודש  APP STORE -חפשו ב

GOOGLE PLAY -וב

www.hidabroot.org

אתר היהדות
הגדול בעולם

פעילות 
באתר

  גולשים 
ייחודיים

פעילות 
APPב

הצגת 
דף

הצגת 
דף

בנוסף יינתן לבית הכנסת
סט ספרים מתנת הידברות

בן אדם מה לך נרדם... 073-222-1361 
לקראת חודש אלול יש לך הזדמנות לפעול בגדול 

בחיוג קטן תוכל להזמין אחד ממיטב רבני הידברות
תתעורר!תתעורר!תתעורר!לשבת חיזוק והתעוררות בבית הכנסת שלך

כי פעם בשנה אלול בא

עושים
   תשובה



1. המוח שוקל כ-1.3 ק"ג, וצורך 20% מכמות 
החמצן בגוף.

2. המוח בנוי משני חצאים, כל אחד כזה נקרא 
"חצידור" )המיספרה( וביניהם מחבר גשר הקרוי 
קורפוס קאלוסום. המוח הגדול כולל את קליפת 
)גירוסים(  כ"גבעות"  הבנוייה  )קורטקס(  המוח 
לקליפת  מעניקים  אלה  )סולקוסים(.  ו"עמקים" 
המוח שטח פנים גדול, הדומה לשטח של עמוד 

גדול של עיתון.
האונה  אונות:  לחמש  מחולק  הגדול  המוח   .3
הקדמית אחראית על תכנון דיבור ותנועה, רגשות 
)טמפורלית(,  הצדעית  האונה  בעיות.  ופתרון 
האחורית  האונה  וזיכרון.  שמיעה  על  אחראית 
של  שונים  באספקטים  עוסקת  )אוקסיפיטלית( 
עוסקת  )פרייטאלית(  האמצעית  והאונה  ראייה, 

בגירויי מגע, לחץ, טמפרטורה וכאב.

4. המוח הגדול הוא החלק הגדול ביותר במוח 
בתהליכי  מעורב  הוא  מהשטח(.   85%( האדם 
וגם   - ותחושה  חשיבה,  בעיות,  פתרון  זיכרון, 

שולט בתנועה.
5. פרט לשיער, עור הקרקפת והגולגולת, מגנים 
שכבות  שלוש  נוספים:  מבנים  מספר  המוח  על 
 CSF – של קרומי מוח )מנינגס(, ונוזל השדרה

הזורם בחלקים שונים של המוח וחוט השדרה.
אספקת  אובדן  של  שניות   7 לאחר  כבר   .6
חמצן למוח, יתעוררו מנגנונים שיורו לגוף להפיל 
העילפון,  מנגנון  למעשה  זהו  לרצפה.  את האדם 
שאמור להביא אותנו למצב מאוזן, ולהזרים יותר 

דם עם חמצן לכיוון המוח.
7. אם חוסר אספקת החמצן יגיע ל-4 דקות, 
ולמוות.  המוח,  לרקמת  הפיך  בלתי  נזק  ייגרם 
זוהי הסיבה העיקרית לחשיבות ביצוע ההחייאה 

מוקדם ככל האפשר, עוד לפני הגעת האמבולנס: 
למוח,  החמצן  ובאספקת  בהחייאה  עיכוב  כל 

יגרום לנזק בלתי הפיך.
 – בנוירונים  טמון  המוח  לפעולת  המפתח   .8
ומעבדים אותו. בכל  תאי עצב שמעבירים מידע 
משהו,  מרגישים  או  חשים  חושבים,  שאנו  פעם 
יכול  אחד  נוירון  במוח.  נוירונים  בין  קשר  נוצר 
אחרים  נוירונים  אלפי  מאות  עם  להתקשר 
הנוירונים  כמות  סינפסות.  הנקראים  בצמתים 
במוח  מיליארד.   200 היא  האדם  של  הממוצעת 

של תמנון שוכנים לבטח 300 מיליארד נוירונים.
של  העברתן  על  אחראים  הללו  הנוירונים   .9

כ-70,000 מחשבות מדי יום.
 350-400 שוקל  יומו  בן  תינוק  של  מוח   .10
גרם אבל מכיל את כל הנוירונים שיש במוח אדם 

בוגר. בשנה הראשונה המוח משלש את משקלו.

10 עובדות מדהימות על המוח
שום מחשב שהאדם פיתח לא מתקרב במורכבותו ויכולותיו לרמת הקופסא האפורה 

שעל כתפינו. 10 עובדות מפעימות על המוח האנושי

דבי רייכמן
 נפלאות

    הבריאה

5

אמירת סליחות ותקיעת שופר
מתי מתחילים לומר סליחות למנהג הספרדים ולמנהג האשכנזים, ומה מקור ההבדל?

073-3333-300

בשם  כתבתי  שלח  פרשת  בגיליון   – הבהרה 
וספר  קמ"ו(  סימן  ה'  )חלק  הלכות  משנה  שו"ת 
לבנות  להתיר  תרנ"ג(  )עמוד  והנפש  הגוף  שמירת 
מקווה ביתי, ושאין חוששים לצוואת רבי יהודה 
החסיד. יש לציין שאין לבנות מקווה טהרה ללא 
פיקוח מקצועי עם הגופים המוסמכים לכך. מקווה 
שנבנה ללא פיקוח הלכתי – קרוב לוודאי שהוא 

פסול )יישר כח לקורא שהאיר את עיני לעורר על כך(.
מעליו  לבטל  אלול,  לחודש  נפלאה  סגולה 

גזירות קשות – לומר בכל יום מזמור לדוד 
מראש  בתהילים(  כ"ז  )פרק  וישעי  אורי  ה' 

תורה,  שמחת  יום  עד  אלול  חודש 
רעה  גזירה  כל  מסוגלת לבטל  "והיא 
שנתונה על האדם. וכל האומר פרק 

שמחת  אחר  עד  אלול  מר"ח  זה 
נתונה  רעה  גזרה  אפילו  תורה, 
על האדם חס ושלום, מן השמים 

מבטלו, ומעביר מעליו כל המקטרגים, 
ויוצא  ורעות,  קשות  גזרות  כל  מעליו  ומבטל 
זכאי בדינו, ומובטח לו שלא יחסרו מזונותיו כל 
השנה". סגולה זו מיוחסת לרב אברהם חמוי זצ"ל, 
מסופר  חי.  איש  בן  הרב  בזמן  החכמים  מגדולי 
שה"בן איש חי" הוזמן לדרוש בבית הכנסת הגדול 
ארבע פעמים בשנה, אך ויתר על הכבוד לטובת 

הדרשה של רבי אברהם חמוי זצ"ל.
מנהג הספרדים לקום בחודש אלול באשמורת 
הבוקר, לומר סליחות ותחנונים, עד יום הכיפורים. 

מנהג האשכנזים מראש חודש ואילך לתקוע אחר 
תפילת שחרית, ולאחר מכן אומרים מזמור "לדוד 
ביום  סליחות  לומר  ומתחילים  וישעי",  אורי  ה' 
זו, שחל ראש  ראשון שלפני ראש השנה. ובשנה 
בשבוע  ראשון  מיום  מתחילים  שני,  ביום  השנה 

שלפניו. מהו המקור לשינויי המנהגים?
שמבואר  מה  פי  על  מבוסס  הספרדים  מנהג 
חודש  שבראש  מ"ו(,  )פרק  אליעזר  דרבי  בפרקי 
סיני,  להר  לעלות  למשה  הקב"ה  אמר  אלול 
יטעו  שלא  כדי  בשופר  תקעו  יום  ובאותו 
שביום  ומכיוון  זרה,  עבודה  אחרי  שוב 
כיפור ירד משה מן ההר עם הבשורה 
זה  יום  נקבע  לכן  כדברך",  "סלחתי 
עקב,  בפרשת  )רש"י  וסליחה  למחילה 
על הפסוק "ואתנפל לפני ה' כראשונה"(. 
במרום  משה  שהתפלל  ומכיוון 
הם  אלו  ימים  לכן  יום,  ארבעים 
ובספר  התפילות.  לקבלת  סגולה  ימי 
עוד  הביא  י"ד(  קטן  סעיף  תקפ"א  )סימן  החיים  כף 
יום  ארבעים  לתקן  יום:  לארבעים  טעמים  כמה 
שהלכו המרגלים, ויום ארבעים שעשו את העגל, 
וארבעים יום של יצירת הולד, ועוד שני טעמים 
שמנהג  ע"ד,  פ"ט  הכוונות דף  שער  )ועיין  הסוד  פי  על 

רבינו האריז"ל לומר סליחות כבני ספרד(.
רבינו  הוראת  פי  על  מבוסס  האשכנזים  מנהג 
רבני  בשם  הראשונים(  הפוסקים  מגדולי  )אחד  ניסים 
בריאת  מיום  סליחות  לומר  שצריך  ברצלונה, 

בתאריך,  יטעו  שלא  וכדי  באלול.  בכ"ה  העולם, 
או שבת,  חמישי  ביום  השנה  ראש  חל  אם  לכן 
אז מתחילים לומר סליחות ביום ראשון, ואם חל 
ביום שני או שלישי, אז מתחילים לומר סליחות 
מקום  ומכל  כן.  שלפני  בשבוע  ראשון  ביום 
את  להזהיר  כדי  חודש,  מראש  בשופר  תוקעים 
ישראל שיעשו תשובה, וכדי לערבב את השטן )כן 

פסק הרמ"א סימן תקפ"א, ועיין בבית יוסף שם(.
 – אלול  בחודש  יותר  להשקיע  צריך  במה 

בלימוד או בתפילה?
כתב  ו'(  אות  תקפ"א  )סימן  יוסף  בברכי  החיד"א 
שבימים אלו טוב יותר להרבות סליחות ותחנונים 
עם הציבור מללמוד, ושכן ראה לקצת רבנים, שהיו 
תמיד עסוקים בגופי הלכות ובחיבורים, ובחודש 
אלול היו מניחים קצת מסדרם כדי ללמוד גירסא 
ז'(,  קטן  סעיף  )שם  החיים  בכף  והביאו  ותחנונים. 
והוסיף שיש נוהגים ללמוד התיקונים של הזוהר 
אלול  חודש  בראש  להתחיל  דהיינו  אלו,  בימים 

ולסיים ביום הכיפורים.

הרב ירון אשכנזי
קו 

 ההלכה

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300
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דולר  אלף  שלנו  השכונה  רב  חילק  שעבר  בפורים 
ל-30 משפחות נזקקות. כיצד הגיע לרב סכום גדול 
רבו  ואיך עצה של  לפריז  ליום אחד  כזה, מדוע טס 

המובהק גרמה לישועה גדולה?

 סיפורים מהחיים  | חיים ולדר

ומונע  משפחה,  של  חייה  את  ממרר  מוזר  איש 
ממנה לבנות ולהרחיב את הבית. נשמע מוכר לכל, 
רק שההמשך לגמרי לא מוכר. בדרך כלל, כשמישהו 
עושה לך רע אתה מנסה להילחם איתו. לא במקרה 
באשר  לכת  מרחיקות  תובנות  בו  שיש  סיפור  הזה. 

לדפוסי ההתנהגות של בני אדם

לי א יש  לחיי.  הארבעים  בשנות  ני 
ברוך  הכלכלי,  ומצבי  ילדים,  שישה 

ה', מצוין. 
אני עובד קשה במשך כל ימות השבוע, ושבת 

זהו היום שמוקדש למשפחה ולילדים.
להשתדל   – מהורי  שירשתי  מנהג  לי  יש 
השבת  שולחן  ואמנם,  לשבת.  אורחים  להזמין 
כמה  ואפילו  אורח,  מאכלס  תמיד  בביתנו 

אורחים, או משפחה שלמה.
חייב  אני  אורחים,  הכנסת  למצוות  מעבר 
לומר שהדבר תורם מאוד לילדים. הסיבה לכך 
עניין,  יותר  יש  אורחים  שכשיש  מפני  היא 
כדי  שבת,  בשולחן  להיות  להוטים  והילדים 
כן,  כמו  והסיפורים.  התורה  דברי  את  לשמוע 
יותר  חזקה  תהיה  תמיד  בשולחן שבת  השירה 
עם אורחים מאשר עם בני הבית. בדוק. בעיקר 
שיודעים  מישיבות,  בחורים  מזמין  כשאני 

ואוהבים לשיר.
ויהי היום, זוגתי ואני החלטנו לעשות תוספת 
דיברנו  חדרים.  בשני  הבית  את  ולהגדיל  בניה, 
עם כל השכנים, והם הסכימו ללא היסוס, וקבלו 

הבטחה שנשמור על השקט ועל הניקיון.
שקצת  להודות  חייב  אני  לבנות.  התחלנו 
חרגנו, באישור השכנים, אך לא כל כך באישור 
העירייה. החריגה הייתה קטנה כל כך, שאפילו 

אנחנו לא שמנו לב.
יום אחד הגיע פקח.

מובן שהסברנו מה שהסברנו, והוא באמת היה 
להתעלם  יכול  שאינו  אמר  אך  וטוב לב,  פיקח 

אם יש מי שמתלונן.

שאלנו מי התלונן, והוא סירב לומר, 
את  וחשפנו  קשרים  הפעלנו  אנחנו  אך 

שמו.
בדרך כלל, כאשר שמו של המתלונן נחשף – 
חצי מהבעיה נפתרת. לרוב מדובר באדם שהוא 
להבנה  איתו  להגיע  ניתן  וממילא  חרג,  עצמו 
יפעל  שלא   – לו  שיהרסו  רוצה  לא  הוא  שאם 
את  ששמענו  ברגע  הזה,  במקרה  אבל  כנגדנו. 

השם ידענו שאנחנו בבעיה רצינית.
מדובר היה בטיפוס בעייתי, אחד שאינו לגמרי 
שפוי, אדם שהרס כבר כמה וכמה תוספות בנייה 
קשורות  שאינן  כאלה  גם  הסמוכים,  ברחובות 
שהרשויות  מפני  עשו דבר,  לא  עצמו  לו  אליו. 
לא יכלו לנגוע בו. הוא היה אימת השכונה ועשה 
את מעשיו בלי סיבה נראית לעין, ככל הנראה 

משעמום.
* * *

כלל, האינסטינקט הראשון הוא ללכת  בדרך 
וזה מה שעשו כולם. אבל אני החלטתי  ולריב, 
אני   - הצליח  שלא  משהו  עשו  כולם  שאם 
צריך לעשות משהו אחר. ניגשתי אליו ושאלתי 
אמר  הוא  לו.  מפריעה  שלי  הבנייה  אם  אותו 
שהרעש מפריע לו, ואני התנצלתי, ותוך כדי כך 
לו  הצעתי  אפילו  לעשות.  מה  איתו  התייעצתי 
פיצויים. הצלחתי לרכך אותו. בינתיים הפסקתי 
מגיע  הייתי  יום  מדי  אך  העבודה,  את  לגמרי 

לביתו ומדבר איתו על הכול חוץ מהבנייה.
יום אחד אמרתי לו לעלות לביתי, לאכול יחד 

קוגל שאשתי אפתה.
הוא עלה ולא ירד במשך שעתיים. אכל, דיבר, 
לצאת,  כשעמד  נהנה.  ודי  הילדים  עם  פטפט 
שמעתי את רעייתי אומרת לו: "אולי אתה מגיע 

אלינו לשולחן שבת?".
פשוט  היא  אך  פליאה,  של  מבט  בה  נתתי 

שכנעה אותו לבוא. והוא הסכים.

והיא  העניין,  מה  אותה  שאלתי  כשהלך, 
אבל  אורחים,  מכניסי  אולי  "אנחנו  לי:  אמרה 
רק אורחים שנחמד לנו איתם. אולי הגיע הזמן 
איתם?  לנו  נחמד  כך  כל  שלא  אורחים  שנזמין 
אולי לזה התכוונה התורה כשציוותה על הכנסת 

אורחים?"
אחרי נאום כזה, לא היה לי הרבה מה לומר. 

הסכמתי.
להודות  חייב  אני  שבת.  לסעודת  הגיע  הוא 
האיזון  לשם  אבל  כך,  כל  נעים  היה  לא  שזה 
וזימרו.  ששרו  ישיבות  בני  כמה  עוד  הבאתי 

שולחן שבת נמשך עד שעה מאוחרת.
שלישית,  לסעודה  גם  אותו  הזמינה  אשתי 
ואכן, הוא התייצב בזמן לסעודה. בסיומה הלכנו 
לי  אמר  הוא  כשחזרנו,  ערבית.  לתפילת  יחד 
כבדרך אגב: "תגיד, מדוע הפסקת את הבנייה?".

"זה לכבודך, אתה התנגדת".
"וכעת אני מסיר את התנגדותי", אמר. "אתה 

בן אדם טוב וגם פיקח. הצלחת לקנות אותי".
שגם  עליו  העידו  שכמו  האלה,  במילים  כך, 

הוא לא ממש טיפש...
* * *

אותו  הזמנתי  במהלכה  הבניה.  את  המשכנו 
כמה וכמה פעמים, ואז הסתיימה הבנייה והכול 

בא על מקומו בשלום.
הזמנתי  הבנייה  סיום  לאחר  שבועות  כמה 

אותו שוב.
"למה?", שאל.

"מה למה?".
"מדוע אתה מזמין אותי?".

כאשר  שבועות  כמה  בכל  אותך  מזמין  "אני 
אשתי מציעה זאת. מה נזכרת עכשיו לשאול?".

"אבל סיימת את הבנייה, לא?".
"ואז?".

"אין לך שום סיבה להזמין אותי".

הוא היה מאוד נחמד בהתחלה
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"אתה חושב שהזמנתי אותך 
בגלל הבנייה?".

כך. ואתה לא?".  "ודאי שאני חושב 
הוא הביט בתוך עיני, ואני החלטתי פשוט 

להודות על האמת.
רציתי  כי  אותך  הזמנתי  שבתחילה  "האמת, 
בא  לשמה  שלא  מתוך  אבל  איתך.  להסתדר 
לשמה, וכבר מזמן אני מזמין אותך כי אני באמת 

רוצה שתבוא". 
שאבוא".  וודאי  "אבוא.  מאושר.  נראה  הוא 
ושוב  שתק  טוב".  אדם  "אתה  הוסיף:  כך  אחר 

הוסיף: "ולא טיפש בכלל".
אותו  מזמין  אני  חודשים שבהם  מספר  עברו 
מפעם לפעם, ובעקבותיו התחלנו להזמין כל מיני 
אנשים, שההגדרה שלהם ביני לבין אשתי הייתה 
"אנשים שלא נחמד להזמין אותם". הרגשנו שכך 

אנחנו באמת מקיימים מצוות הכנסת אורחים.
* * *

המשפחה  כל  נסענו  אחדים  שבועות  לפני 
לשבת מחוץ לעיר.

השבת הייתה נחמדה וטובה, ובמוצאי שבת 
שבנו הביתה.

נפרדת.  כניסה  ישנה  לביתנו 
שהדלת  גילינו  לשם,  כשהגענו 
פרצו  השבת  במהלך  פתוחה. 

אלינו לדירה. 
וראיתי  לסלון  נכנסתי 
למעשה,  הפוכים.  כיסאות 
היה שם אי סדר נוראי. הסלון 

נראה כמו זירת קרב.
למקום  להיכנס  מיהרתי 
שבו אני נוהג להחביא סכומי 

כסף גדולים. ליבי הלם בפראות.
ראיתי  למסדרון,  שנכנסתי  לפני  עוד  אבל, 

דמות שרועה על רצפת המטבח.
קלטתי  מאוד  ומהר  בחשש,  לשם  הלכתי 

שמדובר בשכן שלנו.
הדלקתי את האור, הוא לא זז. לא ידעתי מה 
ייכנסו.  וילדי  רעייתי  רגע  ידעתי שבכל  לחשוב, 
מחשבות התרוצצו במוחי. מה עשה האיש הזה?

הפכתי אותו לראות אם הוא חי. בתחילה היה 
נראה שלא, אך מיד קלטתי שהוא נושם. אמנם 
עם  חבולות  היו  פניו  נושם.  אבל  הכרה,  חסר 

סימני דם יבש עליהן ועל הרצפה.
דוד אדום, ובמקביל אמרתי  הזעקתי מיד מגן 

לרעייתי שלא תכניס את הילדים.
ואני  ספורות,  דקות  בתוך  הגיע  האמבולנס 

הצטרפתי אליו לכיוון בית החולים.
* * *

אמרו  קצרה  בדיקה  אחרי  למיון.  נכנסנו 
הרופאים שהוא ספג מכות חזקות ואיבד דם רב, 

אך לא נשקפת סכנה לחייו.
התקשרתי לביתי. אשתי אמרה לי כי לא נלקח 
כך  "כולל הסליק".  ולפני ששאלתי אמרה:  דבר, 

אנו קוראים למחבוא של הכספים הגדולים.
בשלב זה כבר התחלתי לנחש מה קרה.

הוא התעורר לאחר שעות אחדות. אמנם היה 
חלוש, אך התאושש והחל לספר מה קרה.

עם  אנשים  וראיתי  שלי  במרפסת  "ישבתי 
שלך.  הבית  ליד  מסתובבים  וחליפות  כובעים 
בתחילה לא שמתי לב, כי חשבתי שהם בחורים 
והבית  הלכו,  ושניים  באו  שניים  אבל  שהזמנת, 
היה חשוך. כל העניין הזה ממש לא נראה לי. אבל 

עדיין לא התערבתי.
כיפה,  ללא  ובציצית,  בקפוטה  אחד  יצא  ואז 
ומיד הבנתי שהוא אינו יכול להיות אורח שלך, 
וניגשתי  ירדתי  שהזמנת.  אורח  לא  מקרה  ובכל 
בפנים.  חבר'ה  ארבעה  וראיתי  שלכם  לכניסה 
את  לעקור  הצליחו  כן  לפני  קצר  זמן  כנראה 
הדלת שלכם. התחלתי לצעוק, והם החלו להגיב. 
בחזרה.  עלי  זרקו  והם  כיסאות,  עליהם  זרקתי 
כיסא,  עם  אותי  להכות  החל  מהם  אחד  לפתע 
ואני הבנתי שאני עומד לאבד את ההכרה. צרחתי 
על  נמלטים  אותם  שראיתי  כזה,  בקול  ושאגתי 
שקמתי  רק  דבר,  זוכר  איני  כך  אחר  נפשם. 
באו  שהשכנים  מבין  אני  כאן. 

ולקחו אותי?".
"לא", אמרתי, "בגלל הגשם 
שמעו  לא  כנראה  והרוחות 
ידעו  לא  הגנבים  אבל  אותך, 
שלקחו  לפני  וברחו  זאת 
אפילו שרוך נעל. אתה היית 
חסר הכרה במשך כמעט יממה 
עד שבאנו מחוץ לעיר ומצאנו 

אותך מעולף על הרצפה".
ימים  לאחר  התאושש  הוא 
התרגשות  מלאי  ואנחנו  אחדים, 
סתם  להישאר  שיכול  סיפור  לא  שזהו  ומבינים 
כך. הרגשנו צורך לספר אותו, בשל המסר שבו: 
הבנתי  אורחים,  למכניס  עצמי  שהחשבתי  אני, 
היא  אמיתית  אורחים  שהכנסת  מופלאה  בדרך 
דווקא כלפי אלה שלא ממש נעים לארח, או שלא 
נוח לארח. דווקא האיש ממולי, שאיש לא העיף 
השנים,  כל  להזמין  חשבתי  שלא  מבט,  לעברו 
וגם כשהזמנתי, היה זה בגלל אינטרס – הוא זה 

שהציל אותי מנזק כבד.
לשמה"  "שלא  מתוך  כי  עצמי  את  מנחם  אני 
זכיתי  תקופה  במשך  "לשמה".  באמת  הגעתי 
רק  לא  אמיתית.  אורחים  הכנסת  מצוות  לקיים 

איתו, אלא עם עוד חלכאים ונדכאים כמותו.
ראיתי בחוש שהמצווה הזו – היא זו שהצילה 
שפרסום  מקווה  אני  רב.  ממון  מהפסד  אותי 
הכנסת  במצוות  להתחזק  אנשים  יעורר  הסיפור 

אורחים לשמה.

ויקיפדיה: 
אנציקלופדיה 

אנטי-דתית? )המשך(
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מגוריך

של  חלקו  מובא  האנגלית  בוויקיפדיה 
אך   ,)Albert Einstein )ערך:  זה  ציטוט 
בידי  המנוהלת  הישראלית  בוויקיפדיה  לא 
ציטוטים  לאסוף  טרחו  שם  אתאיסטים. 
שהוצאו  איינשטיין,  של  אנטי-דתיים 
מהקשרם כדי לייחס לו השקפה אתאיסטית, 
אף שאין קשר בין כך לבין מסקנתו שיש בורא 

לעולם. 
מנוהלת  הישראלית  שוויקיפדיה  מאחר 
העוסקים  הערכים  אתאיסטים,  בידי 
תיאוריות  אלוקים,  בריאה,  בזואולוגיה, 
ואמונה  דת  מקראית,  ארכיאולוגיה  מדעיות, 
שגם  מצאתי  לצערי  אובייקטיבים.  אינם   –
ישנה  וליהדות  לאמונה  שנוגעים  בערכים 
ודעות  ציטוטים  להציג  העורכים  של  נטייה 
ידגישו  הם  עולמם.  השקפת  את  התואמות 
מתוך המפרשים את מה שתואם לתיאוריות 
המקובלות עליהם. לא פעם נתקלתי בציטוט 

שהוצא מהקשרו המקורי.
מה הפתרון?

יהיה ביצירת מיזם  נראה שהפתרון היחיד 
בידי  ינוהל  ויקיפדיה, אשר  וכשר דמוי  חדש 
אנשים יראי שמים היודעים לסווג עובדות מול 
השערות. המיזם הראשון שניסה לעשות זאת 
"ויקישיבה",  בשם  ונקרא  דתיים  בידי  הוקם 
השקפתיות,  בבעיות  בו  נתקלתי  לצערי  אך 
להתאים  העורכים  ניסיונם של  בתוך  בעיקר 
את התורה להשערות מדעיות שונות, במקום 
הקיימת  המדעית  החולשה  את  להראות 
באותן השערות מדעיות )ספרו של הרב זמיר כהן, 
"המהפך 2 – מיתוסים בקריסה", מספק דוגמאות רבות 

לחולשתם(. 
ומבטיח  חדש  פרויקט  קם  לאחרונה 
כשרה  אלטרנטיבה  להציע  שמטרתו 
לוויקיפדיה, אתר הנקרא בשם "המכלול". כן 

יהי רצון שינוהל כהלכה ויישא פרי.
תקוותי שמאמר זה יגיע לחברות המציעות 
סינון ברשת, למען יציעו אלטרנטיבה כשרה 

לוויקיפדיה, ולא רק יסננו בה דפים.

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 9" חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 
shops.hidabroot.org או באתר

"האמת, 
שבתחילה 

הזמנתי אותך כי 
רציתי להסתדר איתך. 
אבל מתוך שלא לשמה 
בא לשמה, וכבר מזמן 
אני מזמין אותך כי 
אני באמת רוצה 

שתבוא"
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בין הבתרים
נניח באופן היפותטי שקיימים בעולם שני עצי ארז. אחד בישראל והשני 
במקום כלשהו ברחבי העולם. האם יכול אדם העומד ליד הארז הישראלי 

לעבור בוודאות בין שני העצים, אף על פי שאין לו כל מושג היכן עומד 
העץ השני?

פיצוחיםאמרות

צעקה היוצאת מן הלב, אף על פי 
שאינה יוצאת מן הפה – בוקעת 

שחקים ומנסרת רקיעים )רבי מנדל 
מוורקא(

בנוהג שבעולם, האומר – אינו עושה, 
והעושה – אינו אומר )האבודרהם(

רגע    
  למחשבה

הבריאות במטבח 
שלך!

כל הסודות לבריאות גוף ונפש 
בסדנה יומית אחת - רפואה 

אלטרנטיבית - עי הנטורוםטית 

הבריאות במטבח שלך! כל הסודות לבריאות גוף 
ונפש בסדנה יומית אחת

ח' אלול 19.8 יום ראשון רישום מראש חובה 073-222-1-300

 האם אפשר לנקות רעלים ע"י הרפואה הטבעית מה הקשר בין צמחים לסוכרת? איך להוריד כולסטרול? מה מאזן לחץ דם?

ה ו ק ת ח  ת פ

רפואה אלטרנטיבית - ע"י הנטורופטית

 מבט השקפתי מהרב בצרי 
הרבנית רחל בצרי

פתרון החידה מפרשת עקב:
החטאה  כל  עתה,  ל-200.  עולה  הנקודות  סך  היה  במטרה,  פוגעים  היו  הכדורים   20 כל  לו 
מפחיתה 15 נקודות מסך זה. 10 נקודות בהעדר הפגיעה, ו-5 נקודות קנס. ממילא השחקן 
 10 10 החטאות שהיו לו לעומת  150 נקודות בגלל  50 נקודות, הפסיד  הראשון, שצבר רק 
 15 למול  החטאות   5 בגין  נקודות   75 הפסיד  נקודות,   125 שצבר  השני,  השחקן  פגיעות. 
פגיעות. השחקן השלישי רשם לזכותו 155 נקודות, והפסיד רק 45 נקודות בגין 3 החטאות 

לעומת 17 פגיעות.

מתוך ספר החידות פיצוחים 3, בהוצאת                     הירחון לראש היהודי.

התשובה תפורסם בשבוע הבא

"קצת קשה, אז חוזרים בתשובה?"
את המשפט הנפוץ הזה בוודאי שמעתם גם אתם לפחות פעם אחת בתהליך 

ההתקרבות שלכם חזרה לחיק היהדות. אז האם חזרה בתשובה היא באמת נחלתם 
של חלשי אופי ומוכי ייסורים?

אפרת כהן

נוח הרץ היה טייס צעיר ונמרץ בן 26, כשנקרא 
להשתתף במלחמת יום הכיפורים. הוריו של הרץ, 
באירופה,  שורשיים  דתיים  בבתים  גדלו  אמנם 
את  איבדו  שואה,  כניצולי  שנים,  כעבור  אולם 
בחרו  להם  שנולד  הבן  את  היהדות.  עם  הקשר 
לגדל באחד הקיבוצים של ארגון 'השומר הצעיר', 

או במילים אחרות – דווקא באחד ממעוזי 
החילוניות האדוקים של התקופה.
בדיוק  אחרי,  שנים  אבל 

הוריו  ברחו  ממנו  המקום 
המקום  היה   – הרץ  של 
לחזור.  הרץ  בחר  אליו 
המלחמה,  של  בעיצומה 
הקרב  מטוס  התרסק 
שלו מפגיעת טיל ישירה, 
והרץ, שנפצע קשה ואיבד 

את הכרתו, התעורר לפתע 
כך,  אחר  שניות  נס  באורח 

הפעיל את מצנח החירום שלו 
ואיבד שוב את הכרתו.

כשהתעורר, גילה שהוא שבוי מעבר 
עם  סורי,  חולים  בבית  מאושפז  האויב,  לקווי 
רגל קטועה. מספר ימים לאחר מכן כבר הועבר 
לשבי הסורי עצמו, שם שהה במשך שמונה וחצי 
חודשים, ארבעה וחצי חודשים מתוכם בתנאים 
הוא  סובלת:  אינה  שהדעת 

שתי  שהכיל  מלהכיל,  וצר  קטן  בצינוק  נכלא 
שמיכות צמר דקות ומעופשות בלבד, זאת כמעט 
בלי לראות אור יום. הוא סבל מקור, צמא ורעב, 
ועבר עינויים קשים. הגרוע מכל, מבחינתו, היו 
הבדידות וחוסר הידיעה מה ילד יום, ומה יעלה 

בסופו של דבר בגורלו.
החל  הוא  ששוחרר,  אחרי  שנים  שבע 
ליהדות.  התקרבות  של  בתהליך 
יותר,  מאוחר  שנים  מספר 
על  מעידה  כבר  כשחזותו 
שעבר,  הדתי  התהליך 
מערוצי  באחד  רואיין 
במהלך  הטלוויזיה. 
אותו  שאלה  הריאיון 
המראיינת האם החוויות 
הן  בשבי  שעבר  הקשות 
שגרמו לו לחזור בתשובה. 
בחובה  שנשאה  השאלה, 
הניחה  בעצם  כבד,  מטען 
ומזלזלת:  סמויה  יסוד  הנחת 

"היה לך קשה – אז ברחת לדת".
ענה  ראשית  חייב.  נשאר  לא  הרץ  אבל 
למראיינת בביטחון מלא שכן, אין ספק שהחוויות 
הן  בשבי  עליו  שעברו  כך  כל  המשמעותיות 
שהובילו אותו אל חיק היהדות. אבל אז הוסיף 
ואמר: "אם לא שבי – מה יזכיר לי מה האמת?", 
הוא תיאר כיצד השעות הריקות והלילות הלבנים 

הם  בשבי  שעבר 
אותו  שעוררו 
אמיתית  להתבוננות 
נפש  ולחשבון 

פתאום  שם,  מעמיק. 
פגש בתוכו את המקום הכי פנימי וכמוס שקיים 

בו, את הנקודה היהודית העמוקה שטמונה בו.
אז נכון, קשיים הרבה פעמים הם טריגר מהותי 
פשוט  או  מזור  נחמה,  לחפש  לאנשים  שגורם 
שנמצא  לאדם  אבל  עליו.  להישען  אמתי  משהו 
חשבון  לעשות  רוצה  ובאמת  אמיתי  בקושי 
נפש פרטי אמיץ עם עצמו - לא תוכלו למכור 
העולם  הבלי  מכל  מנותק  כשהוא  לא  לוקשים. 
של  הגדרה  לא  זאת  לעצמו.  באמת  ומחובר 

בריחה. זאת היא התמודדות.

"עבד ה' – הוא לבדו חופשי"
לחשוב  שטועים  מי  יש  כאמור  כן,  "אם 
שהבחירה בדת היא בריחה, מעין הסרת אחריות, 
האמת  עצמית.  וחשיבה  אינדיווידואליות  איבוד 
נפוץ  כמו שמשפט  או  הנכון.  הוא  היא, שההפך 
אומר: "האמונה פירושה שלווה, למרות שאין לך 

את כל התשובות."
והביטחון  שהאמונה  נזכור  בואו  כל,  ראשית 
השקעה  יותר  הרבה  דורשים  עולם  בבורא 
וחשיבה, להאמין בו ולתת לו להוביל את החיים 
ביהדות  נסיונות.  ויש  כשקשה  במיוחד  שלך, 
קוראים לזה "אמונה," והיא עבודת חיים. כשאדם 
חוזר בתשובה - הוא בעצם חוזר לעצמו, פנימה. 
רובוט  להיות  הופך  לא  ליהדות  שמתקרב  אדם 
חיים  צורת  אין  להפך,  חשיבה.  יכולת  כל  חסר 
לשקול  מודע,  להיות  לחשוב,  כך  כל  שמחייבת 
כל מילה וכל מעשה שאתה עושה - כמו התורה 

הקדושה".

  טור
   דעה
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אוחיון, ז חי  חודשים.  מספר  לפני  קרה  ה 
מרבית  עם  שעובד  המצליח  התקליטן 
הגיע  כבר  בארץ,  והישיבות  המדרשיות 
היה  אמור  בו  ברק,  בבני  הרימון"  "כתר  לאולם 
והכלה  "החתן  תשובה.  בעלי  וכלה  חתן  לשמח 
הזמינו המון אנשים, אבל הרבה לא הגיעו, ונוצרה 
מבוכה גדולה מאד באולם. הסתכלתי על הרחבה 
היינו שם בסך הכל שמונה אנשים,  והתביישתי. 

מתוכם שני חבר'ה שבאו לעבוד איתי".
ואז הבין אוחיון שהוא חייב לפעול, ומהר. "היה 
לי כל כך לא נעים בשביל החתן והכלה שהרחבה 
ריקה", הוא משחזר. "הרמתי טלפון לרב מאיר דוד 
ביקשתי  הסיטואציה.  את  לו  וסיפרתי  שמואלי, 
שיבואו  אנשים  שיותר  לכמה  הלאה  שיעביר 
הרחבה  בהלם.  הייתי   – קצר  זמן  ותוך  לשמח, 
התחילה פתאום להתמלא באנשים זרים שנכנסו 
 50 של  אוטובוס  הגיע  פתאום  זה.  אחר  בזה 
תיירים חרדים שעשו הפסקה באולם כדי לשמח, 
ואחרי שעה כבר היו שם למעלה מ-200 איש. זה 

היה פשוט נס".
כשצפה בפניו של החתן לפני המקרה ולאחריו, 
אוחיון לא האמין לשינוי שחל בו. "זה היה בנאדם 
"האחדות  ומוסיף:  אומר,  הוא  לגמרי",  אחר 
שהייתה שם באותו ערב על הרחבה, זה הכוח של 
עם ישראל, וזה משהו שלא רואים בשום מקום 

אחר בעולם".
מירושלים, החל  ילד  פלוס  נשוי   ,)29( אוחיון 
את דרכו בעולם התשובה בגיל 18, וכבר אז היה 
מנגן  "הייתי  התקליטנות.  בעסקי  עמוק  נטוע 
שהגעתי  וחושב  מופרדות  לא  בחתונות  ומרקיד 
לפסגה של החיים שלי, עד שקלטתי שאני בכלל 

לא בכיוון".
מה גרם לזה?

בה.  ומאסתי  החומריות,  שיא  את  "ראיתי 
ראיתי שהכל ריק ולא באמת אמיתי. ראיתי את 
זה אלפי פעמים במו עיני. כמה לשון הרע רץ שם, 
כמה  והכלה.  החתן  על  טובים  לא  דיבורים  כמה 

צביעות וריקנות".

"אז לאן אלך, שוב לאירועים לא מופרדים? 
ידעתי שאין מצב שאני חוזר לריקנות הזו"

שם החלה נקודת המפנה. "הרגשתי שאני צריך 
משהו אחר, משהו רוחני יותר. מזון מסוג שונה 
צריך  אני  איפה  ידעתי  וגם  שלי,  לנשמה  לגמרי 
"התחלתי  אומר.  הוא  אותו",  לחפש  להתחיל 
ללכת לשיעורי ערב עם הרב איתי שמן מנתניה, 
שהוא היום מרצה בכיר בארץ ובעולם. אחרי זמן 
קצר הרב שלח אותי לסמינר יהדות. שם פגשתי 

וקיבלתי  פנגר,  יצחק  והרב  כהן  זמיר  הרב  את 
כלים עצומים להמשך הדרך".

של  לישיבה  להיכנס  אוחיון  החליט   22 בגיל 
חצי יום בנתניה, ומשם עבר לישיבת "כף החיים" 
שם,   – בירושלים  סופר  חיים  יעקב  הרב  של 
שלימים  מי  את  בשידוך  פגש  שנתיים,  כעבור 
תהפוך לאשתו. היום, אחרי ניסיונות לא פשוטים 
פירות  את  לקטוף  זוכה  הוא  לעבור,  שהתבקש 
עם  במינה  מיוחדת  מעגל  בסגירת  ההצלחה, 
הרב זמיר כהן. "ברוך השם זכיתי לעשות כמעט 
הרב,  של  מהישיבה  שיוצאות  החתונות  כל  את 
היום  זכינו  השם  ברוך  גדולה.  זכות  באמת  וזו 
יש  ופה  החרדי,  לקהל  העוצמה  כל  את  להעביר 
אותה  לחפש  שצריכים  כזו  לא  אמיתית.  שמחה 
בפינצטה. פה אנשים באים באמת בשביל לשמח 
בכל  גדולה  דשמייא  סיעתא  רואים  נטו, ובאמת 

אירוע בקדושה".
 – קלה  הייתה  לשם  שהדרך  שחושב  מי  אבל 
פשוט טועה. "בהתחלה זה היה הכי קשה שיש, כי 
הייתי צריך ללמוד את הקהל, את סוג המוזיקה, 
יכול  שאתה  פרטים  הרבה  ועוד  התרבות  את 
ללמוד רק בשטח, ורק תוך כדי עבודה. בזמנו לא 
היו לי הניסיון והכלים של היום, והכל היה קשה 
רצון  שזה  הבנו  לאט  לאט  ה'  ברוך  אבל  יותר, 

השם, ואין מה לסגת אחורה ולוותר.
מופרדים?  לא  לאירועים  שוב  אלך,  לאן  "אז 
הזו,  לריקנות  חוזר  שאני  מצב  שאין  ידעתי 
כדי  מהקב"ה  ניסיון  שזה  הבנתי  הקושי  ולמרות 
לבדוק את רמת הנאמנות שלי, ולראות כמה אני 

יציב בדעתי ובהחלטה שקיבלתי".

"הקב"ה  להם:  שקשה  לתקליטנים  מסר 
רוצה שתעשו מסירות נפש"

היום   – מפסידים  לא  נפש  והיות שממסירות 
נתפש,  בלתי  גודל  בסדר  להצלחה  אוחיון  זוכה 
שנעוץ הרבה בזכות העובדה שאת הבקרים שלו 
הוא מקדיש ללימוד תורה נטו ואילו את הערבים 
הוא מקדיש ליצירת המוזיקה הבלעדית שלו. "כדי 
ליצור את המוזיקה הזו אני משקיע המון שעות 
תופים  במערכת  ונעזר  ובאולפן,  בבית  עבודה 
אלקטרונית חדישה ומתקדמת כדי ליצור מיקסים 

ושילובים מעניינים.
מסוים,  שיר  של  קטע  לקחת  הוא  "הרעיון 
וכלים  תופים  של  מסוים  קטע  להלביש  ועליו 
השיר.  במהלך  בלופ  עצמו  על  שיחזור  אחרים 
השם  ברוך  בלבד.  קדושה  בשירי  מדובר  כמובן, 
אנחנו מקבלים הרבה תגובות טובות ומפרגנות על 

התוצאה הסופית".

מה הכי מיוחד לדעתך בחתונות חרדיות?
"שרק שם אתה יכול לראות 50 בחורי ישיבה 
שום  בלי  החתן,  את  לשמח  כדי  נטו  שקמים 
מסג',  לו  עושים  החתן,  את  לוקחים  אינטרס. 
מנקים לו את הנעליים, מסדרים לו את העניבה, 
מגישים לו כוס שתייה באמצע הריקודים, עושים 
לו רוח ומשמחים אותו מהנשמה, ולא כדי למצוא 

חן בעיני מישהו אחר.
בצד  שעומדים  חילונים  רואה  אני  פעם  "לא 
לא מעכלים  בהלם,  הזו  על השמחה  ומסתכלים 
בכלל מה שהם רואים. בעולם שלהם אין שמחה 
השמחה  את  המעגלים,  את  רואים  הם  כזו. 
כדי  עושים  שהבחורים  המאמץ  את  המטורפת, 
זה  ככה  אז  'וואו,  ואומרים:  החתן  את  לשמח 
יכול לראות בעיניים של רבים מהם  נראה'. אני 
אצל  או  אצלם  גם  יהיה  זה  שככה  הרצון  את 

הילדים שלהם".
שקשה  ולזמרים  לתקליטנים  שלך  המסר  מה 

להם לוותר על אירועים לא מופרדים?
"אין ספק שזה אחד הניסיונות הכי קשים שיש, 
אתה  השכר.  גודל  גם  כך   – הקושי  כגודל  אבל 
מסירות  את  ולעשות  למים  לקפוץ  צריך  פשוט 
הנפש, ואחר כך יש סיעתא דשמיא. כל ההתחלות 
הכל,  את  לעזוב  אחד  יום  לוקח  לא  וזה  קשות, 
אבל כשאתה מבין מה התכלית האמיתית, אז כל 

צעד הכי קטן שלך הוא חשוב.
כתוב  בחיי  רבינו  של  הלבבות'  'חובת  "בספר 
מסוים,  פוטנציאל  עם  לעולם  ירד  אדם  שכל 
זה.  את  לנתב  לאן  לבחור  הוא  שלו  והתפקיד 
אנשים,  לשמח  בפוטנציאל  אותי  זיכה  הקב"ה 
ולנתב  הזה  הכוח  את  לקחת  בחרתי  אני  ואם 
אין  יכול.  אחד  כל   – קדושה  של  למקום  אותו 
בעיה לעסוק במקצוע שאתה אוהב, אתה אפילו 
מצווה על זה. אל תפסיק לתקלט, תפסיק לעשות 
בריקודים  אנשים  ולהרקיד  שונא  שהקב"ה  מה 
לא מופרדים. תנתב את הכוח הזה למקום הנכון, 

ותראה רק דברים טובים, בעזרת השם".

התקליטן שוויתר על חתונות מעורבות
חי אוחיון, התקליטן שפרש מחתונות מעורבות וכיום משמח באירועים מופרדים 

בלבד, מספר על ההבדלים שבין שתי השמחות. "לא פעם אני רואה חילונים 
שעומדים בצד ומסתכלים על השמחה הזו בהלם"

שירה כהן

מאז שהתחלתי לשמור טהרה...

הבנה חדשה
ליווי טלפוני בדרך לטהרה 
תתחברי: 02-6301522 

נולדה ביננו 
mit@htv.co.il

דיסקרטיות מלאה
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הזמינו עוד היום את הסדנא לביתכם או לכל מקום
073-2221-240  052-9551588  שתבחרו ותתברכו

הכוחות הטמונים בשם האדם
סדנא ביתית בהנחיית

הרב המקובל יצחק בצרי והרב מרדכי לוי

על פי הקבלה סדנא ביתית
ללא תשלום

מה אומר
    השם שלך?

איילון

מאיה

יסכה

אדל
נריה

אברהם

יצחק
לוטם

יהל

נווה

אדיר

אלחנן
נעמי

צופית

אגם

דוד
טוהר

אמיר

גלית

נויה

איה
רוני

אדוה

שרה

בערב זה תתקיים תפילה מיוחדת
לכל הישועות ותינתן ברכה אישית מהרב

מעדני 
   מלך

עמור  שרה  התחילה  שבועות  מספר  לפני 
סגירת  איזו  ידעה  לא  היא  בהידברות.  להתנדב 

מעגל היא יוצרת לעצמה בהתנדבות הזו.
הייתי  עדיין  בערך  שנים   4 "לפני 

שנים   4 אז  הייתי  רווקה. 
למצוא  רציתי  וכבר  בתשובה, 

את השידוך שלי. חברה שלי 
רשומות  היינו  כבר  ואני 
כשנה באתר 'שבע ברכות'. 
היינו רשומות גם באתרים 
אחרים, אבל 'שבע ברכות' 
והתעסקנו  המרכזי,  היה 

איתו הרבה.
את  ראיתי  אחד  "יום 

והחלטתי  דוד,  של  הכרטיס 
לי,  ענה  הוא  הודעה.  לו  לשלוח 

שלו.  הטלפון  מספר  את  לי  והשאיר 
בדיוק באותו זמן הייתי עסוקה בדברים אחרים, 
לאתר  שוב  שנכנסתי  עד  שבועיים  לקח  ולכן 

להתקשר  החלטתי  שלו.  התגובה  את  וראיתי 
אליו". 

דוד שמע על האתר מחבר, אך בפועל פתח את 
הכרטיס באמצעות אחותו, משום שהוא 
עצמו לא השתמש באינטרנט כלל, 
לעשות  מעוניין  היה  לא  וגם 
זאת בהמשך. אחותו, לעומת 
במחשב  השתמשה  זאת, 
עבודה,  לצרכי  ובאינטרנט 
והיא זו שפתחה עבורו את 
לאחר  כחודשיים  הכרטיס. 
הגיעה  לאתר,  שנרשם 

ההודעה משרה.
בפעם  "כשנפגשנו 
לא  שזה  חשבתי  הראשונה, 
היה  הוא  שרה.  אומרת  יתאים", 
חרדי,  לבוש  בשחור-לבן,  מתחזק  בחור 
הלבוש  הזה,  במקום  הייתי ממש  לא  עדיין  ואני 
שלי היה הרבה יותר 'מודרני'. אבל זמן קצר לתוך 

ברור  היה  כבר  הפגישה 
לשנינו שזה מתאים, ועוד 
חודשיים  מתאים.  איך 
אחרי הפגישה הזאת כבר 
זה  פגשנו את המשפחות 

היינו  כבר  מכן  לאחר  נוספים  וחודשיים  זו,  של 
נשואים. אני גם התחזקתי הרבה בזכותו".

מאז חלפו 4 שנים, והשניים כבר חובקים שני 
ילדים מתוקים.

לפני מספר שבועות ראתה שרה מודעה שעניינה 
של  האפליקציה  לי  "יש  הידברות.  באתר  אותה 
הידברות בטלפון, ואני גם קוראת את העלון בכל 
שבת. מרגישה קשורה מאד להידברות. יום אחד 
נכנסתי לאפליקציה וראיתי שמחפשים מתנדבות. 
אני גם ככה בבית ולא עובדת, אז הרעיון התאים 
התנדבות  של  סוג  באיזה  בדיוק  ידעתי  לא  לי. 

מדובר, אבל פניתי".
התברר  שבמודעה,  למספר  כשהתקשרה 
ב... אתר שבע  בהתנדבות  הוא  לשרה שהמדובר 
ברכות. "סיפרתי למוקדנית שמעבר לקו שגם אני 
זו  יחד.  והתרגשנו  ברכות,  שבע  דרך  התחתנתי 

ממש סגירת מעגל בשבילי".

זה אינו סיפור חדש; זה סיפור על זוג שהתחתן דרך אתר "שבע ברכות" כבר לפני 
לא פחות מ-4 שנים. אך סגירת המעגל הגיעה רק בשבועות האחרונים

התחתנה דרך "שבע ברכות" – 
והיום מתנדבת באתר

דבי רייכמן

"ארץ ישראל נקנית בייסורין"
מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מספר על הקשיים שליוו אותו בדרכו לארץ ישראל

ישראל,  פה  יוסף  פורת  בן  לחיפה,  "...הגענו 
ישראל.  כולם  המכס  בעלי  כל  שמחה,  איזה 

אבל מה עשו לי, אתם יודעים? פירקו את כל 
לראות  ספר-ספר  פתחו  הארגזים, 

אם הכנסתי שם דולרים, פתחו 
אותם  וזרקו  ספר-ספר 

לארץ. 
את  לנו  פתחו 
הארגזים, מי יסגור לנו 
אותם? מי יסדר אותם 
יודע  אני  נגר?  אני   –
זה?  את  לעשות  איך 
אנשים,  כמה  שלחתי 

כסף  להם  שילמתי 
שיעזרו לנו. 

את  סגרו  שם  פה.  זה 
העיניים שלהם מראות, אמרו 

חכם?  זה  מה   – פה  חכם".  "הדא 
להיפך, בשביל שזה חכם צריך לעשות לו 

נקמה יותר, צריך לצער אותו! איזה צער עשו לנו 
פה בנמלה של חיפה. 

שהבאנו  לנו  שהיו  הכלים  מכל  גנבו  כן  וגם 
הכל?  איפה  שאלתי  כחשו".  גם  "גנבו  עמנו, 
אמרו, "מה, אנחנו נשמור את הרהיטים שלך?! 

המחסן היה פתוח וגנבו אותו".
העיקר  באהבה.  הכל  קיבלתי 

חזרנו, ברוך ה'.
לשם  כשהלכנו 
לאחרונה ביקרנו בבית-

מצבות  איזה  הקברות. 
אהרן  רפאל  ר'  עשה 
רבי  בשביל  שמעון  בן 
כתוב  כפוסי,  חיים 
זה,  את  עשה  שהוא 
מבריק,  מקום  איזה 
איזה יופי והדר, ארמונות 
של מלכים היה עושה. אבל 
בו,  זלזלו  טובה,  לו  הכירו  לא 
ריחם  הקב"ה  תקיף.  שהיה  בשביל 
לא  היום  ממצרים.  אותם  והוציא  עלינו 
אלף  חמשים  היו   – כשהייתי  כלום.  שם  נשאר 
היו  כי  לארץ,  באו  וכולם  לבד,  בקהיר  איש 

רומסים אותם. 
נאצר היה שם אותם 
במחנה הסגר בכל פעם 
שהיתה פה מלחמה או 

את  וכשראו  דבר,  איזה 
כל  לארץ,  גדול  חלק  ובאו  ברחו  שלהם  הצרות 

גולת מצרים הלכה לאיבוד. 
לאמריקה.  וחלק  לא"י,  אותם  שלח  הקב"ה 
הייתי כמה פעמים באמריקה בניו-יורק, יש שם 
קהילה של מצריים, מקדשים שם שמים, מלמדים 
על  טובים  ומעשים  ומצוות  ישראל  לעם  תורה 
העילות  עילת  מהקב"ה,  זה  כל  הקודש.  טהרת 
שום  נשאר  לא  במצרים  ושם  הסיבות.  וסיבת 
מצרים",  גבול  בכל  ארבה אחד  נשאר  "לא  דבר, 

כולם התדרדרו והתדרדרו, לא ידעו שום דבר. 
ה' ירחם על עמו ישראל, ישיב לנו הקב"ה את 
בגלות,  אנחנו  כאן  גם  ישראל.  ארץ  של  הגלות 
עצמם  את  קוראים  ומצוות.  תורה  יש  פה  אבל 
דמוקרטיה, לא יכולים לכפות עלינו לא לשמור 
תורה, רק עלינו לעשות כמיטב יכולתנו שנקרב 
את אחינו המסכנים ההולכים אחרי ההבל, שמים 
חייב  אחד  כל  חילונים.  ספר  בבתי  ילדיהם  את 
מוחה  ואינו  למחות  שיכול  מי  כל  לזה.  לדאוג 

נתפס באותו עוון".

תמליל דבריו של מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

שבע 
   ברכות

היכנסו עכשיו לאתר "שבע ברכות" 
- )https://www.7brachot.co.il(

 יותר מ-40,000 כרטיסי מנויים ומנויות ממתינים 
לכם! ועכשיו מבצע מיוחד לכל המתחתנים דרך האתר 
- 200 ש"ח, מתנת הידברות שופס.



11

תחושת נימול
ישבתי אתמול ברגליים משוֹכָּלוֹת. לאחר מספר דקות, הרגשתי כמעין איבוד תחושה ברגל, ולפתע 
החלו ברגליי עקצוצים, דקירות קטנות וצריבה בעור. תופעה מוזרה זו מוכרת לנו כתחושת "נימוּל" 

.)paresthesia( ובשפה המקצועית פארסתזיה
מה התהליך הפיזיולוגי המתחולל בגופנו בתחושת הנימוּל, ולמה תחושה לא נעימה זו, היא בעצם 

לטובתנו?
לכל אורך הגוף שלנו פזורה רשת של סיבי עצבים, שהתפקיד שלה הוא להעביר תחושות מהגוף 
למוח ולהעביר פקודות מהמוח לשאר הגוף. כך למשל סיבי העצבים אחראים, בין היתר, להעברת 

תחושות של חום או קור, כאב או מגע נעים וכדומה, מן העור אל המוח.
הנימוּל נגרם עקב לחץ, המופעל על איבר מסוים, חוסם את אספקת הדם לעצבים באזור, ומונע 
מהם לשלוח אותות אל המוח. לדוגמא, כאשר מישהו נרדם עם היד מעל לראש למשל, או יושב 
ברגליים משוֹכָּלוֹת, עלול להיגרם לחץ עודף על עצב מסוים, שמפסיק לשלוח מסרים עצביים לכיוון 

עמוד השדרה.
והסרת  התנוחה  שינוי  באמצעות  כלל  בדרך  חולף  שהנימוּל  הן  הטובות  החדשות  זאת,  עם 
לחוש  עלולים  התהליך  בזמן  המושפע.  לאיבר  הדם  זרימת  חידוש  את  שמאפשר  באופן,  הלחץ 
קצת עקצוצים )תחושה שדומה לדקירות של סיכות(, אך הם חולפים תוך כמה דקות מעצמם, עד 

שהעצב חוזר לתפקודו הרגיל.
 

פרק הירך
אלקטרודות  הוכנסו  מתנדבים  של  פרקיהם  לתוך  הירך:  פרק  של  תפקודו  את  מדדו  מחקרים 
שמדדו מה קורה בפרק בזמן הליכה או קפיצה. נמצא כי כאשר אדם שמשקלו 70 ק"ג קופץ או יורד 
במדרגות, המשקל העומד על פרק הירך הוא פי 7 ממשקל הגוף, כלומר, משקל של חצי טון! הכיצד?

כדי לייצב את הגוף השרירים מתכווצים. כוח הכיווץ הוא רב כל כך, שהלחץ על כל סמ"ר של 
הסחוס  הירך,  פרק  שעל  הזה  העצום  המשקל  אף  שעל  הוא  הפלא  אדירה.  בעוצמה  הינו  הפרק 

המצפה את הפרק אינו נשחק.
היה סביר להניח שסחוס זה, המאפשר לפרק תנועה חלקה, יישחק ויתבלה לאחר מספר שנים, 
שבהן הוא נתון תחת כובד רב כל כך. הרי כל מכונה שתפעל בעוצמה דומה, תתבלה לאחר מספר 
שנים לא רב. אך למרבה הפלא, פרק הירך ממשיך לעבוד כתיקונו במהלך כל שנות חייו של האדם!

לעתים קורה, שנאלצים להחליף פרק ירך פגוע בפרק מלאכותי מעשה ידי אדם )פרוטזה(, אך אז 
ישנן מגבלות רבות. ההנחיה למנותחים היא לא לקפוץ ולא לרוץ, ועם זאת, הפרוטזה נשחקת תוך 
10 עד 25 שנה. מיטב החברות שבעולם, שמשתמשות במיטב החומרים שבעולם, לא הצליחו עד 

היום להגיע לאיכות המופלאה של הפרק שיצר בורא עולם. 

עיניים פקוחות
חשבתם פעם מדוע בזמן השינה, מבין כל האיברים, רק העיניים נעצמות? מדוע אינן נשארות 

פקוחות?
ומדוע אין האוזן או הנחיריים, למשל, נסגרים במהלך השינה? מדוע רק העין פועלת אחרת?

אלא נס וחסד עשה עמנו בורא עולם. העין היא איבר רגיש ביותר ויקר מפז. עיניים פקוחות 
בזמן השינה, אלו עיניים החשופות לגירויים מזיקים שעלולים לפגוע בעין כאשר אין מי שישגיח 

)כי אנו ישנים באותו זמן(.
אמנם מזיקים יכולים להיכנס גם לאוזן ולנחיריים, אבל הנגישות לשם נמוכה יותר, ולכן החשש 
נגיעה, ולוּ הקטנה ביותר, עלולה לפגוע בעין  לפגיעה נמוך יותר. לעומת זאת, עבור העין – כל 

וביכולת הראייה.
לפיכך בורא עולם בתכנון גופנו המדהים במורכבותו, "דאג" לכך שנעצום את עינינו בזמן השינה 

ובכך נחסך מאתנו החשש מפגיעה באותו איבר כה חיוני לתפקודנו.

למה הרגל שלנו "נרדמה"?
מה תפקידה של תחושת הנימול בגפיים, ומדוע העיניים, ורק הן, נעצמות בשינה?

  3 נקודות  אריאל כדורי
      למחשבה

קיבלתם את 'העצומה למען 
השבת'? הנה הסיפור שמסתתר 

מאחוריה

1

2

3

4

השחקן מוריס כהן בראיון 5
מפתיע: "אני מתפלל על כל 

דבר שאני עושה"

רעידת אדמה ביהדות: 3 סיבות 
רוחניות הגורמות לאדמה לרעוד

צפו: תיעוד נדיר מתוך קבר 
אהרון הכהן בירדן – כולל 

ירידה אל המערה

"אבא שלי אמר לי שיהודי לא 
מתנהג ככה, וזה השיעור הכי 

גדול שקיבלתי בחיים"

1

2

3

4

5

הרב זמיר כהן - איך לחזק 
את הביטחון העצמי? 

אחת אחת - אפרת שטרן 
נפגשת עם סיגל אהביאל

הרב אופיר מלכה - הלכות 
חודש אלול

חדשות צופיה – מהדורת 
חדשות נקייה, מדי יום

הרהורי תשובה - גולן אזולאי 
ואלעד צדיקוב

מומלצים בהידברות

צופיה וערוץ הידברות

אתר הידברות – האתר העולמי לקירוב

לקבלת סרטונים ותכנים מרתקים מהידברות, 
צרפו את המספר 9551592-052 לאנשי הקשר, 

ושלחו את שמכם ועיר מגוריכם בהודעת ווטסאפ 
+ את המילים "צרפו אותי".

http:// - להצטרפות לניוזלטר הידברות כנסו
hidabroot.org.vp4.me/newsletter

http://  - לקבלת 2 הלכות ביום כנסו 
hidabroot.org.vp4.me/2halachot



שְׁמִי יְהוּדָה.
אֲנִי גָּר בִּבְנֵי בְּרַק וְלוֹמֵד בְּכִתָּה ה'.

הַהוֹרִים  גַּם  וְכָךְ  מִמֶּנִּי,  מְרֻצִּים  דֵּי  הַסֵּפֶר  בְּבֵית 
יֶלֶד חָרוּץ וְאַחֲרָאִי. מִגִּיל  וְהָאַחִים. אוֹמְרִים שֶׁאֲנִי 
קָטָן הִטִּילוּ עָלַי שְׁלִיחֻיּוֹת חֲשׁוּבוֹת וְאַחֲרָאִיּוֹת, כְּמוֹ 

לָלֶכֶת לַבַּנְק וְלִגְמַ"ח תְּרוּפוֹת.
הִרְגַּשְׁתִּי אֶת עַצְמִי דֵּי טוֹב עִם הַתַּדְמִית 
אוֹהֵב  יֶלֶד  כָּל  וְאַחֲרָאִי.  מְבֻגָּר  שֶׁל  הַזּוֹ 
מַה  בְּדִיּוּק  וְזֶה  מְבֻגָּר,  עַצְמוֹ  לָחוּשׁ 

שֶּׁחַשְׁתִּי.
לְסַפֵּר  עוֹמֵד  שֶׁאֲנִי  הַמִּקְרֶה  שֶׁקָּרָה  עַד 

לָכֶם כָּעֵת.
יֵשׁ לִי אָח קָטָן וְחָמוּד בֶּן שָׁלֹשׁ. קוֹרְאִים 

לוֹ יוֹנָתָן. כַּמָּה שֶׁהוּא חָמוּד, כָּכָה הוּא מְפֻנָּק. זֶהוּ 
יֶלֶד אֲצִיל נֶפֶשׁ עִם עֵינַיִם שְׁחרֹוֹת גְּדוֹלוֹת, שֶׁשּׁוֹבוֹת 
אֶת לִבּוֹ שֶׁל כָּל מִי שֶׁרוֹאֶה אוֹתָן. יוֹנָתָן הוּא יֶלֶד 
שָׁקֵט, שֶׁיָּכוֹל לָשֶׁבֶת וּלְצַיֵּר שָׁעוֹת רַבּוֹת, אוֹ לְהַבִּיט 

בִּדְמָמָה בַּמֶּה שֶׁהַגְּדוֹלִים עוֹשִׂים.
שֶׁלִּפְנֵי  הַשֶּׁקֶט  "זֶהוּ  אָמְרָה:  תָּמִיד  שֶׁלִּי  אִמָּא 

הַסְּעָרָה".
בִּשְׁעוֹת  אֶחָד,  יוֹם 

יוֹנָתָן  עִם  לָרֶדֶת  מֵאִמִּי  בִּקַּשְׁתִּי  הַצָּהֳרַיִם, 
לְמַטָּה. הִיא הִסְכִּימָה, אַךְ בִּקְּשָׁה: "שְׁמרֹ עָלָיו 

טוֹב טוֹב, כִּי הוּא יָכוֹל לִבְרחַֹ לַכְּבִישׁ, חַס וְשָׁלוֹם."
צָרִיךְ  לֹא  "לִי  וְאָמַרְתִּי:  מְבֻגָּר  בְּמַבָּט  בָּהּ  הִבַּטְתִּי 
לְהַגִּיד דְּבָרִים כָּאֵלֶּה. אֲנִי מַסְפִּיק אַחֲרָאִי, אַתְּ יְכוֹלָה 

לִסְמךְֹ עָלַי."
וּפִתְאוֹם  יוֹנָתָן,  עִם  הִסְתּוֹבַבְתִּי  יָרַדְתִּי, 
לְשַׂחֵק  וְהִצִּיעַ  הַחֲבֵרִים  אַחַד  אֵלַי  נִגַּשׁ 
אֶת  הוֹשַׁבְתִּי  מִיָּד.  הִסְכַּמְתִּי  כַּדּוּרֶגֶל. 
'כּחֹוֹת'  עָשִׂינוּ  הָאֶבֶן,  סַפְסַל  עַל  יוֹנָתָן 

וְהִתְחַלְנוּ לְשַׂחֵק.
אִתּוֹ,  שֶׁאֲשַׂחֵק  לִי  לְנַדְנֵד  הִתְחִיל  יוֹנָתָן 
לִדְחוֹת  וְנִסִּיתִי  בַּמִּשְׂחָק  שָׁקַעְתִּי  אֲנִי  אַךְ 
אוֹתוֹ. כַּאֲשֶׁר רָאִיתִי שֶׁהוּא מַפְרִיעַ לְמַהֲלַךְ הַמִּשְׂחָק, 
אָמַרְתִּי לוֹ: "אֲנִי אֶקְנֶה לְךָ אַרְטִיק, וְתַפְסִיק לְהַפְרִיעַ 
הַסְּמוּכָה,  לַמַּכּלֶֹת  רַצְתִּי  וַאֲנִי  הִסְכִּים,  הוּא  לִי." 
לוֹ  נָתַתִּי  הָעֲטִיפָה,  אֶת  קִפַּלְתִּי  אַרְטִיק,  קָנִיתִי 

וְשַׁבְתִּי לַמִּשְׂחָק.
אֶת  אוֹכֵל  הוּא  לְלַקְקָן.  בַּמִּשְׁפָּחָה  נֶחְשָׁב  יוֹנָתָן 
אַרְטִיק  מְסַיֵּם  הוּא  וּבְאִטִּיּוּת.  בִּיסוֹדִיּוּת  הָאַרְטִיק 
בַּחֲצִי שָׁעָה, וְאָז מְבַקֵּשׁ עוֹד. שָׂמַחְתִּי שֶׁיֵּשׁ לִי שֶׁקֶט 

לְפָחוֹת לַחֲצִי שָׁעָה.

עֶשֶׂר דַּקּוֹת שֶׁל מִשְׂחָק 
בְּמַהֲלָכָן  עָבְרוּ,  פָּעִיל 
וּבִכְלָל  מֵהָאַרְטִיק,  שָׁכַחְתִּי 
שֶׁשְּׁמוֹ  אָח  לִי  שֶׁיֵּשׁ  הָעֻבְדָּה  מֵעֶצֶם 

יוֹנָתָן, וְשֶׁאֲנִי, בְּמִקְרֶה, הָאַחֲרָאִי עָלָיו.
לְפֶתַע עָף הַכַּדּוּר אֶל מֵעֵבֶר לֶחָצֵר, וּפִתְאוֹם נִזְכַּרְתִּי 
שֶׁאֲנִי אָמוּר לִשְׁמרֹ עַל אָחִי. הֵעַפְתִּי מַבָּט אֶל סַפְסַל 

הָאֶבֶן...
...הוּא הָיָה רֵיק.

"אֵיפהֹ יוֹנָתָן?" צָעַקְתִּי.
כֻּלָּם הִבִּיטוּ לְכָל הַכִּוּוּנִים. יוֹנָתָן לֹא נִרְאָה בָּאפֶֹק.

נִגַּשְׁתִּי אֶל הַסַּפְסָל, וּמַה שֶּׁרָאִיתִי הָיָה כֶּתֶם גָּדוֹל... 
עָשׂוּי מִטִּפּוֹת אַרְטִיק.

מִתְכַּוֵּץ  שֶׁלִּי  שֶׁהַלֵּב  הִרְגַּשְׁתִּי  מְקוֹמִי.  עַל  קָפָאתִי 
מַחְשָׁבוֹת  לַּעֲשׂוֹת.  מַה  יָדַעְתִּי  לֹא  פַּחַד.  מֵרבֹ 
כָּל  אֶת  בֵּינְתַיִם  סָרְקוּ  הַחֲבֵרִים  בְּמחִֹי.  הִתְרוֹצְצוּ 
הֶחָצֵר וְהוֹדִיעוּ לִי שֶׁיּוֹנָתָן לֹא נִמְצָא בִּתְחוּם הַבִּנְיָן.
וּלְכָאן,  לְכָאן  שׁוֹטְטוּ  עֵינַי  אוֹנִים.  חסֶֹר  הִרְגַּשְׁתִּי 
לְכִוּוּן  אַרְטִיק  טִפּוֹת  שֶׁל  שְׁבִיל  רָאִיתִי  וּפִתְאוֹם 

הַיְּצִיאָה מֵהַבִּנְיָן.
את  לחפש  יצאתי  איך  לכם  אספר  הבא  בשבוע 

יונתן.

ילד אחד חושב שהוא אחראי, עד שהוא נאלץ לחפש 
אחרי אחיו בעקבות שובל טיפות ארטיק

עֲקֵבוֹת נְמסים )א'(

ילדים מספרים
חיים ולדר

מה בפרשה?

עם ישראל עומד מול הר גריזים והר עיבל, ומקבל 
שם את הברכה והקללה – הברכה אם ישמעו בקול ה', 

והקללה, אם חלילה לא.
כמו  נוספות,  מצוות  ישראל  לעם  נותן  הקב"ה 
המצוות התלויות בארץ כמו הלכות מעשרות, מצוות 
בעלי  של  פירוט  כולל  כשרות  הלכות  וכו',  השמיטה 
בשר  איסור  שאינם,  ואלה  לאכילה  המותרים  החיים 
בחלב, האיסור ללכת אחר נביאי שקר, איסור עבודה 
 – הרגלים  שלושת  הלכות  עברי,  עבד  הלכות  זרה, 

פסח, שבועות וסוכות, ועוד.

מצוות התלויות 
בארץ

בדיחות לילדים

"יש לי שלושה זוגות משקפיים. אחד לראייה מרחוק, אחד 

לקריאה, והשלישי – כדי לחפש את השניים האחרים".

- "אני שונא שאומרים לי 'גם אני'".
- "אהה... כן, גם אני".

בתחנת האוטובוס שואל אחד הנוסעים את נהג האוטובוס 

שהגיע: "האוטובוס הזה ייקח אותי לתחנה המרכזית?".

"לא", עונה הנהג.

שואל נוסע אחר: "ואותי הוא ייקח?".
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תכניות ילדים

חינוכיות לצפיה

הרב זמיר כהן

הרב יצחק פנגר

הרב יגאל כהן

DVD-ברכב, במחשב או ב USB ניתן להאזין להרצאות בכל התקן
מגיע בקופסה מהודרת, מתאים גם כמתנה למשפחה ולחברים יקרים.

אליהו שירי

האמנית

חדוה לוי

הידברותשופס 10%10%
בשבוע הקרובבשבוע הקרוב

למזמינים

דרך האתר!

"החלפתי את החצוצרה שלנו בפרה", מספר אדם לשכנו.
"היא עושה בדיוק אותו רעש – וגם נותנת חלב".
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חבורת תריג

לאחר שנצלו חייו מהכשת הנחש, התברר שההצלה כפולה

ילָה הִצִּ ה שֶׁ שָׁ הַהַכָּ

לרכישת הספר "אחת שאלתי 2" ושאר ספרי הרב יצחק 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

מַעֲשֶׂה בִּיהוּדִי שֶׁהִכִּישׁוֹ נָחָשׁ אַרְסִי הַכָּשָׁה שֶׁיֵּשׁ בָּהּ 
סַכָּנַת נְפָשׁוֹת. מִיָּד הָזְעֲקוּ אַנְשֵׁי הַהַצָּלָה וְהִבְהִילוּהוּ 
אַךְ  קָשֶׁה,  הָיָה  הָאִישׁ  שֶׁל  מַצָּבוֹ  הַחוֹלִים.  לְבֵית 
בְּחַסְדֵי שָׁמַיִם, לְאַחַר טִפּוּל שֶׁל לְמַעְלָה מִשְּׁבוּעַיִם, 
הִצְלִיחוּ הָרוֹפְאִים, בְּסִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא, לְיַצֵּב אֶת מַצַּב 

בְּרִיאוּתוֹ, עַד שֶׁהֻחְלַט כִּי נִתָּן לְשַׁחְרְרוֹ לְבֵיתוֹ. 
לִמְנַהֵל  לְהוֹדוֹת  נִגַּשׁ  הַחוֹלִים,  מִבֵּית  בְּצֵאתוֹ 
הַמַּחְלָקָה עַל הַטִּפּוּל הַמִּקְצוֹעִי וְהַמָּסוּר, וְכָאן פּוֹנֶה 
אֵלָיו הָרוֹפֵא וְאוֹמֵר: "דַּע לְךָ, שֶׁאַתָּה צָרִיךְ לְבָרֵךְ אֶת 

בִּרְכַּת הַגּוֹמֵל". 
"בְּוַדַּאי", הֵשִׁיב הָאִישׁ, "עָלַי לְהוֹדוֹת לַה' יִתְבָּרַךְ עַל 

הַצָּלָתִי מֵהַכָּשַׁת הַנָּחָשׁ".
שֶׁאַתָּה  הָיְתָה  "כַּוָּנָתִי   - הָרוֹפֵא  אָמַר   - לֹא"  "לֹא 

צָרִיךְ לְבָרֵךְ הַגּוֹמֵל עַל הַכָּשַׁת הַנָּחָשׁ"... 
הָרוֹפֵא  הִמְשִׁיךְ  הַמְטֻפָּל,  שֶׁל  הַנִּדְהָמוֹת  פָּנָיו  לְמוּל 
וּבֵאֵר אֶת כַּוָּנָתוֹ: "כְּשֶׁהִגַּעְתָּ לְכָאן לְלֹא הַכָּרָה, עָרַכְנוּ 
בַּכִּלְיָה  לְךָ  שֶׁ...יֵּשׁ  וְגִלִּינוּ,  מַקִּיפוֹת,  בְּדִיקוֹת  בְּגוּפְךָ 

נֶגַע מַמְאִיר גָּדוֹל! 
מִכֵּן  וּלְאַחַר  הַנָּחָשׁ,  בְּהַכָּשַׁת  תְּחִלָּה  לְטַפֵּל  הֻחְלַט 
הַטִּפּוּל  לְאַחַר  וְהִנֵּה,  הַמְסֻכָּן.  בַּנֶּגַע  לְטִפּוּל  לָגֶשֶׁת 
וְהִצִּלּוּם  סִי.טִי,  צִלּוּם  לְךָ  עָשִׂינוּ  הַנָּחָשׁ,  בְּהַכָּשַׁת 
הֶעֱלָה מִמְצָאִים מַדְהִימִים! לְהַפְתָּעָתֵנוּ גִּלִּינוּ, שֶׁאֵין 
זֵכֶר לְאוֹתוֹ גִּדּוּל מַמְאִיר! וְהַסִּבָּה לְכָךְ הִיא - שֶׁאֶרֶס 
הַנָּחָשׁ חִסֵּל אֶת הַגִּדּוּל! וְלָכֵן עָלֶיךָ לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל 

לַה' יִתְבָּרַךְ עַל שֶׁזָּכִיתָ לְהַכָּשַׁת הַנָּחָשׁ..." 
וּמָה הַשְּׁאֵלָה שֶׁמִּתְעוֹרֶרֶת כָּעֵת? - הִנֵּה חֲקִירַת 
הָיָה  שֶׁהַנָּחָשׁ  הֶעֶלְתָה,  הַנָּחָשׁ  הַכָּשַׁת  אֵרוּעַ 
מֻחְזָק בִּידֵי לוֹכֵד נְחָשִׁים, וּלְאַחַר שֶׁהַלָּה הִתְרַשֵּׁל 

בִּשְׁמִירָתוֹ, יָצָא הַנָּחָשׁ וְהִזִּיק.
הַלּוֹכֵד  אֶת  וְתוֹבֵעַ  שֶׁהֻכַּשׁ,  הַיְּהוּדִי  מַגִּיעַ  עַכְשָׁיו 

לוֹ  שֶׁנִּגְרַם  הַנֶּזֶק  עֲבוּר  נְזִיקִין",  "דְּמֵי  לוֹ  לְשַׁלֵּם 
מֵחֲמַת הַהַכָּשָׁה. 

טוֹבָה  לְךָ  נִגְרְמָה  "הֲרֵי   - הַלּוֹכֵד?  לוֹ  מֵּשִׁיב  וּמַה 
הוֹדוֹת  חַיֶּיךָ  נִצְּלוּ  וְאוּלַי  הַנָּחָשׁ,  מֵהַכָּשַׁת  עֲצוּמָה 
כָּךְ  עַל  לִתְבּוֹעַ  בְּדַעְתְּךָ  עוֹלֶה  וְאֵיךְ  זוֹ,  לְהַכָּשָׁה 

נְזִיקִין?! אֵין זֶה נֵזֶק כִּי אִם רֶוַח וְהַצָּלָה!"
עִם מִי הַדִּין?

תְּשׁוּבָה:
תְּחִלָּה נְצַיֵּן מִקְרֶה נוֹסָף שֶׁאֵרַע לִפְנֵי מִסְפַּר שָׁנִים: 
לְהַשְׁתָּלַת  בִּדְחִיפוּת  נִזְקַק  שֶׁבְּנוֹ  בִּיהוּדִי  מַעֲשֶׂה 
כִּלְיָה, וְהֶחְלִיט הָאָב לִתְרםֹ לִבְנוֹ אֶת כִּלְיָתוֹ הַיְמָנִית 
שֶׁנִּמְצְאָה מַתְאִימָה לְהַשְׁתָּלָה. וְהִנֵּה, הַמְנַתֵּחַ טָעָה, 
הַיְמָנִית! וּמַה  וְכָרַת אֶת כִּלְיָתוֹ הַשְּׂמָאלִית בִּמְקוֹם 
הִתְבָּרֵר לְבַסּוֹף? - אוֹתָהּ כִּלְיָה שְׂמָאלִית שֶׁהוּצְאָה 
מִגּוּף הַמְנֻתָּח בְּ"טָעוּת", הָיְתָה נְגוּעָה בְּסַרְטָן... וְאִלּוּ 
הָיָה הָרוֹפֵא כּוֹרֵת אֶת הַכִּלְיָה הַיְמָנִית, הָיָה הַסַּרְטָן 
כְּדֵי  הָרוֹפֵא  אֶת  כִּוְּנָה  ה'  יַד  כִּי  וְנִמְצָא  מִתְפַּשֵּׁט! 
הַאִם  הַשְּׁאֵלָה,  וְהָעָלְתָה  הַמְנֻתָּח.  חַיֵּי  אֶת  לְהַצִּיל 

כְּרִיתַת  עַל  נְזִיקִין  דְּמֵי  לָאִישׁ  לְשַׁלֵּם  הָרוֹפֵא  חַיָּב 
הַכִּלְיָה הַלֹּא נְכוֹנָה? 

וְלֹא  מֵאַחַר  חַבָּלָה,  מִדְּמֵי  פָּטוּר  הָרוֹפֵא  וְהֵשַׁבְנוּ: 
מְצֻוִּים  וַהֲרֵי  נְגוּעָה.  כִּלְיָה  הוֹצִיא  אֶלָּא  "הִזִּיק" 
חַיָּיו  אֶת  לְהַצִּיל  כְּדֵי  זוֹ,  כִּלְיָה  לִכְרוֹת  יִשְׂרָאֵל  כָּל 
שֶּׁחַיָּבִים  מַה  אֶת  הָרוֹפֵא  עָשָׂה  וְלָכֵן  הַחוֹלֶה,  שֶׁל 
לַעֲשׂוֹת, מִבְּלִי שֶׁהָיָה מוּדָע לְכָךְ. גַּם בְּנִדּוֹן שְׁאֵלָתֵנוּ 
נאֹמַר כָּךְ - כְּבָר בְּרֶגַע הַהַכָּשָׁה, שִׁמֵּשׁ אֶרֶס הַנָּחָשׁ 
הָאָדָם  שֶׁל  בְּגוּפוֹ  שֶׁקִּנֵּן  הַמְסֻכָּן  לַנֶּגַע  מַרְפֵּא  כְּסַם 
שֶׁהֻכַּשׁ, וְהַדֶּרֶךְ הַיְחִידָה )כְּכָל הַנִּרְאֶה( לְגִלּוּי וְרִפּוּי 
שֶׁכָּל  וּבְוַדַּאי  הַנָּחָשׁ,  הַכָּשַׁת  יְדֵי  עַל  הָיְתָה  הַנֶּגַע, 
אֶת  לְהַצִּיל  כְּדֵי  כָּזוֹ  נְשִׁיכָה  לְקַבֵּל  מוּכָן  הָיָה  אָדָם 
לְשַׁלֵּם  הַנְּחָשִׁים  לוֹכֵד  אֶת  לְחַיֵּב  אֵין  וְלָכֵן  חַיָּיו, 

עֲבוּר הַכָּשָׁה שֶׁכָּזוֹ. 
לַיְּהוּדִי  מִלְּשַׁלֵּם  פָּטוּר  הַנְּחָשִׁים  לוֹכֵד  לְסִכּוּם: 

שֶׁהֻכַּשׁ דְּמֵי נְזִיקִין.

המשך בשבוע הבא...

אחת שאלתי
הרב ארז חזני

להצטרפות למנוי החודשי או לרכישת מגוון מוצרי חבורת תריג, היכנסו לאתר הידברות שופס או חייגו: 073-222-12-50



ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

חכמת     
   נשים

הכל מתחיל בראש השנה
shops.hidabroot.org :מגוון העיצובים באתרנו

מגוון ענק של כיסויי ראש מעוצבים לנשים

073-2221250  : י ג י חי ת  ו הזמנ ו ם  לפרטי * התמונות להמחשה בלבד

שלך מטפחות
חדישות

כובעים
מהודרים

סרטי נוי
מעוצבים

הידברותשופס

מבצע מיוחד

לשבוע הקרוב!

על מגוון 
דגמים
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באווירה  
   משפחתית 

פתחו פתח לשלווה
למה חשוב לשמור על שלווה בבית, ואיך עושים זאת?

מנוחה פוקס

החיים מתרחשים בהווה

יכולים  לא  מתים   –  "... יהללו  המתים  "לא 
שלמתים  מפני  להודות,  יכולים  לא  הם  להלל. 
יש רק עתיד ועבר – העתיד הוא תחיית המתים, 
והעבר מקופל בשנות חייהם שחלפו. למתים אין 
לא  הם  לכן  הזה,  העולם  של  בהווה  עשייה  חיי 

יכולים להודות ולהלל.
לפעמים בחיים אנחנו תקועים בעבר. 

מאיפה  בי,  פגעו  היה,  איך  היה,  מה 
סוחבים  משתחררים.  לא  באתי... 
כאבים  פגיעות,  אותן  איתנו 

ותסכולים, ושורפים ימים ושנים.
מדאיג  העתיד  בחיים  לפעמים 

אותנו כל כך. מה יהיה? איך יהיה? איך 
נשרוד  איך  בריאים?  נהיה  נחתן,  נקנה, 

בעננה  העתיד  את  לנו  עוטף  הרע  היצר  בכלל? 
מפחידה וסוחב אותנו לחיים של דאגות.

מי שחי את העבר ואת העתיד הוא כמו מת. 
חיים זה כאן ועכשיו – חיים זה הרגע הזה!

"ראה אנכי נותן לפניכם היום... את הברכה..." 

היום – זה שאת לא מתעסקת בשום עניין, אלא 
רק במה שנוגע להיום. והיא-היא האמונה, כשאת 
לא חושבת על מה יהיה – גם אם העתיד מפחיד, 
והרופא אמר, או החובות חונקים, או חצית את 
הגיל וכמעט אין סיכוי )לחשושי היצר הרע, אני 

מבטיחה לך...(.
עכשיו, ברגע הזה – את לוקחת מטאטא 
שלך  ומהבית  שלך  מהלב  מסלקת  ביד, 
ומאמינה  והפחדים,  הדאגות  כל  את 
שמה שהיה – היה, ואת תמיד יכולה 
את  שיהיה?  ומה  מהתחלה.  להתחיל 
שופכת  את  יתברך!  השם  של  בידיים 
אמונה ושמחה מתוך הלב, מפזרת אותה 
לכל עבר וחיה, כן, חיה. כי כל דאגה לעתיד 

או התבוססות בעבר היא פשוט למות.
אתן יודעות שהכוח המופלא הזה, של לחיות 
את ההווה, הוא כוח נשי. י'- באיש, וה'- באשה 
– כאומרים חז"ל. עפ"י הסוד, ה-י' מסמלת עתיד, 
אותה  ולהפוך  מילה  לקחת  רוצים  כשאנו  לכן 

מוסיפים  אנחנו  לעתיד, 
לה י' בהתחלה, לדוגמא: 
"יעלה ויבא". אצל הגבר: 

"יהיה בסדר... מה הלחץ..."
יוסף  ויגש אומר  ה-ה' מסמלת הווה. בפרשת 
וזרעתם...". הא – הנה,  זרע  למצרים: "הא לכם 
שזה  כמה  מדהים  זה  לכם.  יש  ועכשיו,  כאן 
אנחנו, הנשים. ברגע אחד, בשנייה אחת שאנחנו 
משתנה  הרוח  מצב  ב"יש",  ב"הא",  מתמקדות 

)ברוך משנה הבריות(.
זה יכול להיות חיובי ויכול להיות שלילי.

מהמם  טיול  אחרי  יכולה,  אני(  )כן...  אני 
ומרגיע, לשבת באוטו ופתאום – אמאל'ה, המזגן 
לא עובד. ואז להתמקד ב"חם לי, אני לא יכולה, 

חם לי"... ולשכוח בשנייה מכל הכיף שהיה.
קודר  לחוץ,  בוקר  של  בעיצומו  יכולה  ואני 
ומדוכדך במיוחד, לקבל מחמאה או מילה טובה 

אחת – ובשנייה להתחיל לרקוד בבית.
אישה היא הווה, היא כאן ועכשיו, וזה כלי עזר 
מדהים לחיים של היום. "ראה אנוכי נותן לפניכם 

היום – ברכה. הלוואי ונזכה.

הכוח המופלא הזה, של לחיות את ההווה, הוא כוח נשי. הלוואי ונזכה לברכה

הרבנית חגית שירה

הורים רבים פונים אלי בשאלה: איך את כל כך 
שלווה? האם אצלך הכול טוב והכול כשורה?

אין דבר כזה "הכול טוב". אין בית שאין בו "מת", 
שאין בו צרה. שאין בו סיטואציות מרגיזות, שאין 

בו שאון של מריבות, מחלוקות, סערות ורוגז.
בחיי  השלווה  חשובה  כמה  שנבין  רוצה  אני 

המשפחה.
למה שאדם שואף, לשם הוא יגיע. רצון 

עד  כך,  כל  חזק  להיות  יכול  האדם 
הורים  שערים.  להבקיע  שמצליח 
בעבודתם  להצליח  מאוד  שרוצים 
ולפתח קריירה נלחמים בציפורניים 
לשם  מתפללים  שיקרה,  מה  שזה 

כך ומתחננים.
בחינוך  להצליח  שמבקשים  הורים 

בשיניהם,  יילחמו  למצוינות,  ילדיהם 
אין  אם  גם  יקרים,  לחוגים  הילדים  את  ישלחו 

להם תקציב לשם כך, יקנו להם ספרים מתאימים 
ספר  לבית  אותם  ישלחו  בהם,  שיתמחו  כדי 
למחוננים גם אם רחוק הוא מבתיהם. הם יעשו 

כל שביכולתם כדי שהילדים יצאו מחוננים.
מנומסים,  יהיו  לכך שהילדים  הורים שכמהים 

תודה  לומר  נתון  רגע  בכל  להם  להזכיר  ידאגו 
ובבקשה, לדחוף אותם חזק חזק לכך שייגשו לומר 
סליחה לשכנה שעשו לה רעש בצהריים וישלחו 
לשכנה  שעות  משך  שהוכנה  עוגה  עם  הילד  את 

שמתחת, כי היא ילדה, וצריך להתייחס אליה.
הורים שרוצים שלווה בחיי המשפחה – יצטרכו 
בראש  הדבר  את  לשים  וכוח,  זמן  לכך  להקדיש 

מעייניהם ובראש תחינתם.
מהי  לילדים  להראות  יצטרכו  הם 

שלווה, ולא רק לדבר עליה.
שאף  לילדים  להוכיח  יצטרכו  הם 

הם שלווים, ולא רק לדרוש מהם.
הילדים  לפני  להציג  יוכרחו  הם 
שונים,  בתחומים  השלווה  מצג  את 
כדי שזה ייקלט. לא פשוט לשמור על 
שלווה בבית, על רוגע ועל חיים נעימים, 
אלא  מנוס  אין  לכם,  חשוב  כך  כל  זה  אם  אבל 

להתאמץ.
לה  פתחו  הכלל:  עומד  השלווה  של  בבסיסה 
פתח  לכם  תפתח  והיא  מחט  של  כחודו  פתח 
והעצבים  הלחץ  עוד  כל  כן,  אולם!  של  כפתחו 

שורים בביתכם, הפתח לא נפתח ולא ייפתח.

כדי להביא בית 
צריך  לשלווה, 

לפתוח את החריץ הראשון, וזה מה שקשה.
הילדים מעצבנים, הכלים נערמים בכיור, הבת 
צורחת כי השמלה שלה דוקרת, הבן לא לומד כפי 
שרצינו ומקבל ציונים נמוכים, האש בוערת בבית, 
לשמוע  שיוכלו  כדי  צועק  וההורה  גובר  הרעש 

אותו – וגם כך קולו לא נשמע.
להצליח לבקוע  ההמולה,  כל  בתוך  קשה  כמה 

פתח עבור השלווה.
אבל זה העניין. השלווה לא באה מאליה. היא 
לא פותחת את הדלת בסערה. היא שלווה, והיא 

מגיעה בשלוות נפש כשמקבלים אותה יפה.
אז פתחו פתח לשלווה. מגיע לה ולכם. שכחו 
יום אחד מכל מה שקורה מסביב, ושמרו על קור 

רוחכם ועל קולכם.
הבית  שכל  פתאום  ותראו  שקט,  בקול  דברו 
משתתק. פסעו בבית בפסיעות שלוות ותראו איך 

גם אחרים פוסעים כך.
אל תהפכו קולניות לסערה. תנו לרעש ולבלגן 
עיניכם  את  ועצמו  בסך,  עיניכם  מול  לעבור 

בשלווה.
שצריך  מה  זה  אבל  קל,  לא  לגמרי  קשה,  זה 

לקרות כדי ששלווה תוכל לשכון בבית.
יותר  מאוחר  ההורים.  מכניסים  השלווה  את 
מצטרפים הילדים, ולבסוף זה הופך לאורח חיים 

ולאווירה משפחתית מקסימה וייחודית.



רכישת קלפי טיפול לשיפור חיי הזוגיות
 והמשפחה מאת הרבנית חגית אמאייב 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50

אני חוששת 
שיש לי מחלה קשה

למה הילד נמנע ממגע בדבק, איך אוכל להיות בטוחה בבריאותי,
 ואיך גורמים לבעל להחמיא?

בגן.  ויצירה  הדבקה  מעבודות  נמנע  בננו   
הוא נגעל ממגע בדבק, בחול ובחומרים שונים. 
ניסינו בבית בכל דרך לחבב עליו מגוון חומרי 
יצירה, אך הוא לא מוכן לשתף פעולה. כמו כן, 
להיות  יכולה  מה  אותו.  שיחבקו  מסרב  הוא 

הבעיה, ומה ניתן לעשות? 
ומכירים  חוקרים  הילדים  המגע,  באמצעות 
את העולם בהנאה. המגע המגוון חשוב ועוזר 
ילדים הנמנעים ממגע במרקמים  להתפתחות. 
שונים ומקרבה פיזית, מבטאים קושי או חוסר 

וויסות במערכת התחושה.
בד"כ  הוא  יתר,  רגישות  בעל  הוא  כשילד 
וחפצים  בגדים  מרקמי  עם  מגע  בעת  מוטרד 
שונים )לדוגמה - מציקה לו התווית בחולצה, 
בחומרי  משימוש  נמנע  וכד'(,  בגרביים  התפר 
יצירה ומלכלוך, אינו נהנה ממגע ואינו מעוניין 

שיחבקו אותו.
עם  להתעקש  לא  היא  ההמלצה  כללי,  באופן 
שלו.  המצוקה  בהפחתת  לו  ולעזור  הילד, 

לחשוף את הילד בהדרגה לחומרים שונים, 
בתחילה מאותה משפחה, ובהדרגה 

ממשפחה  חומרים  לשלב 
 – מים  )לדוגמא:  אחרת 

מים וסבון – מים וחול(.
משימוש  להימנע  יש 
מחוספסים,  בחומרים 
במידה  בגדים  לקנות 
לגזור  יותר,  גדולה 
גרביים  ולקנות  תוויות 

ללא תפר. 
את  לו  להעניק  חשוב 

אך  צריך,  שהוא  המגע 
שיוכל  כדי  שלו,  בתנאים 

ליהנות ממנו. לדוגמה: לבוא מלפנים 
ולא מהגב, לשאול אותו אם היה רוצה בחיבוק, 
בך  כשנוגעים  לך  "מפריע  מילולית:  לבדוק 
העור  על  קל  ממגע  להימנע  עדיף  בטעות?". 

ולהעדיף מגע אוהב, איטי ורצוף.
של  מקצועית  לעזרה  פניה  מומלצת  בנוסף 
דידקטית,  מאבחנת  אהרון,  )קרן  בעיסוק.  מרפאה 

מרצה בחינוך מיוחד ובפסיכולוגיה התפתחותית(

* * *
האחרונה  בתקופה  לארבעה.  אמא  אני   
מחלה  בי  שמקננת  מכך  מאד  מוטרדת  אני 
קשה, ואני עלולה לפספס את הזמן של טיפול 
פחד,  מרוב  בלילות  נרדמת  לא  אני  אפשרי. 
בתקופה  כבר  אני  שאולי  חוששת  ממש  ואני 
האחרונה של חיי. אני בודקת את גופי כל הזמן, 
מזהה בלוטות וסימנים מטרידים. יש לי הרבה 
סופני.  מצב  על  מיד  חושבת  ואני  ראש,  כאבי 
לאחרונה בקרתי הרבה אצל רופא משפחה. איך 
אוכל לבטח את עצמי, או לגרום לעצמי להיות 

בטוחה בבריאותי?
חרדה  בריאות".  מ"חרדת  סובלת  שאת  נראה 

החיים  איכות  את  משבשת  מאד,  שכיחה  זו 
ומלווה במתח רב.

חולפות  חשיבה.  מטעויות  נובע  הסבל  מקור 
מקבלת  ואת  אוטומטיות  מחשבות  בראשך 
בכאב  חשה  את  המציאות.  בחינת  ללא  אותן 
סופנית,  למחלה  זאת  מחברת  ומיד  ראש 

ובהתאם לזה מושפעת הרגשתך.
למקור  נוספות  פרשנויות  לתת  תסכימי  אם 
בשתייה  מחסור  שינה,  חוסר  למשל   – הכאב 
ראש,  לכאב  לגרום  העשויים  נוספים  ומצבים 

פרוש זה ישפיע על הרגשתך.
בנוסף, נסי להימנע מאותן פעולות המגבירות 
את המחשבות וההתעסקות סביב הנושא, כמו 

בדיקת הגוף וביקור רופא.
טיפול  לשלב  תוכלי  מצליחה,  ואינך  במידה 
CBT קצר וממוקד, שיעילותו מוכחת בחרדות 
סמירה,  )אורלי  בפרט.  בריאות  ובחרדת  בכלל 

)CBT יועצת זוגית, פסיכותרפיסטית

* * *
מילים  לומר  מרבה  לא  אדם סגור,  בעלי   
על  אותי  לשבח  מרבה  ולא  טובות 
פעם  לא  עושה.  שאני  דברים 
אם  עצמי  את  שואלת  אני 
טוב,  בכלל  שעשיתי  מה 
בטוחה.  לא  כבר  אני  כי 
זמן  לבשל.  אוהבת  אני 
שאני  ידעתי  לא  רב 
הרבה  מצוין,  מבשלת 
כי  מהרגיל,  למעלה 
מאף  זאת  שמעתי  לא 
שאני  לי  כשהתברר  אחד. 
ומשקיענית  מצוין  מבשלת 
לאחרות,  ביחס  קטנה  לא 
התחלתי לשאול את עצמי איך הוא 
לא מעריך את זה. האם אפשר לעשות משהו 

כדי שהוא יתחיל להעריך את מעשי?
אני לא בטוחה שבעלך לא מעריך. אני מסכימה 
לא  שבעלך  הדברים,  של  הפתיחה  עם  יותר 
שישבח  לכך  לגרום  כדי  בקול.  לשבח  מרבה 
מילה  לך  אומר  כשפעם  אותו.  עודדי  ויעודד, 
טובה על מה שעשית – אל תזלזלי במילה הזו, 
הביטי בעיניו ואמרי לו: "תודה על המחמאה! 

אני נהנית שאתה אומר לי את זה!".
ידע  לא  הוא  עיניו.  יאורו  שפתאום  תראי 
קודם איך להביע במילים את מה שהוא חושב 
בראשו, והנה, על ידי עידודך, נתת כלים בידו.

נשמע מוזר שצריך לעודד מישהו לעודד, אבל 
תתחיל  שהערכה  תראי   – זאת  תעשי  אם 
תהליכי  ומומחית  סופרת  פוקס,  )מנוחה  להישמע. 

חינוך(
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עיקש  פטרייתי  זיהום  היא  הרגל  כף  פטרת 
בין  בעיקר  הרגל  כף  את  התוקף  ומטריד, 
של  תחושה  ומעורר  והציפורניים,  האצבעות 

צריבה וגירוד.
שבה  סביבה  לפטרייה  מספקים  וחום  לחות 
היא מתפתחת בנוחות. אנשים הסובלים מהזעת 
להדבקות  יותר  חשופים  הרגלים  בכפות  יתר 
יש  הידבקות,  למנוע  כדי  הרגל.  כף  בפטרת 
ציבוריות,  במקלחות  יחפים  מללכת  להיזהר 

חדרי אמבטיה ואולמות התעמלות.
הרגל  כף  בפטרת  לטפל  ניתן  רוב,  פי  על 
באמצעות טיפולים ביתיים, אך לעיתים מתפתח 
במקרה  פטרייתי.  לזיהום  בנוסף  חיידקי  זיהום 

כזה, פנו לרופא עור.
הרגליים  את  להשרות  הוא:  הטבעי  הטיפול 
במים עם 5 טיפות שמן אתרי רוזמרין, 5 טיפות 
שמן אתרי לבנדר וכף חומץ תפוחים במשך 15 
דקות. לאחר מכן ליבש היטב, ולמרוח על האזור 

שמן עץ התה ושמן קלנדולה.
לפני  בערב  פרוביוטיקה  תוסף  לקחת  יש 
השינה. כדאי לאכול כרוב כבוש, וכן מיסו- פולי 
טובים".  ב"חידקים  העשירים  מותססים  סויה 
טחונים  פשתן  זרעי  כפות   1-2 יום  בכל  טלו 
מתזונה  להימנע  יש  בפטרת.  לטיפול  המסיעים 
מים  כוסות   10 לשתות  ויש  סוכרים,  עתירת 
אצת  בצל,  שום,  כמו  מזונות  אכלו  יום.  מידי 
בניקוי  המסייעים  חיטה,  עשב  ומיץ  ספירולינה 

הגוף מרעלים.
תוסף של אכיניצאה מסייע לחזק את מערכת 

החיסון כדי להילחם בפטריות.
לפטרת ציפורניים ניתן לקנות תמיסה מיוחדת 

המיועדת לטיפול בפטריות ציפורניים.

זיהום עור מקומי
ישנו סוג של זיהום בשם "פרונקל". זהו זיהום 
בעורף  שיער  לזקיקי  מסביב  נפיחות  תת-עורי, 
לראות  וניתן  בכאב  מתבטא  הוא  החזה.  בית 
ראש מוגלתי לבן. אסור לנגוע בזיהום, ואין צורך 
בטיפול אנטיביוטי. במקום זאת יש לשים רטיה 
לקחת  מכן  ולאחר  המקום,  על  חמים  מים  של 
בפלסטר.  ולכסות  המקום  על  להניח  בצל,  גלד 
ויוצאת  מתנקזת  המוגלה  שעות  כמה  לאחר 
החוצה. אפשר למרוח דבש או משחת פרופוליס 

לריפוי מושלם.

בריאות     
   טובה

פטרת כף הרגל

יש לכן שאלות בנושאי נפש, זוגיות, פרנסה ועוד?
debi@htv.co.il כתבו אלינו למייל 
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למעלה מ- 1,000,000 צופים לא טועים

התקשרו והמסך יותקן בביתכם: 073-333-3333
דמי המנוי כוללים את כל חבילת הערוצים  | ניתן לבחור גם חלק מהערוצים בלבד | מערכת צופיה אינה מיועדת לציבור החרדי

מ     טיינים 
בהכנה רוחנית

		      עשה	עמנו	צדקה	אבינו	מלכנו...	חננו	ועננו,	
וחסד	והושיענו

לימים הנוראים
התקשרו והמסך יותקן בביתכם:

ערוצים לכל 
המשפחה 

5
ערוצי
LIVE

מסך במסך
שיו מחליפים

עכ

אפיקים  לביתך  מביאה  החכמה,  הטכנולוגית  המערכת 
של שידורים לכל הגילאים. תכניות ילדים שבכולן מסרים 
חדשות  מהדורת  חיים,  שידורים  טבע,  ערוץ  חינוכיים, 
מותאמת, הופעות מוזיקה, שיעורי תורה ועוד אלפי שעות 

צפייה מותאמת ייחודית.
יודע שבני  רגוע. אתה  בבית, אתה  צופיה  לך את  כשיש 
המשפחה צופים רק בתכנים איכותיים, ערכיים וחינוכיים.

ערוץ המוזיקהערוץ המשפחהבית המדרש 

ערוץ טבעמהדורת חדשות ערוץ ילדים

הרב זמיר כהן | הרב יצחק פנגר | הרב יוסף בן פורת | הרב שלמה לוינשטיין | הרב שלום ארוש | הרב אבנר קוואס 
הרב ראובן אלבז | הרב אורי זוהר | הרב ישראל מאיר לאו | הרב מיכאל לסרי | הרב יגאל כהן  | הרב חיים זאיד | ועוד

073-222-12-70

הרב משה בויארהרב שמחה כהן
הסוף לויכוחים. 

נלמד מדוע כל שיחה 
מגיעה לויכוח כיצד יוצרים שיחה 

של רגשות והבנה
תקשורת זוגית בריאה 

רגש והבנה הדדית

ייעוץ אישי אחד על אחד ע"י הצוות המקצועי של מחלקת שלום בית  מיטב הסדנאות שיתנו 
כלים לשלמות בית  הרצאות מרתקות  פאנלים מעשירים  והרבה שמחה ואהבה

שבת שכולה זוגיות
מלון ניר עציון בכרמל
 י"ב י"ד אלול תשע"ח 23.8.2018

מס' המקומות מוגבל

בהשתתפות הרב שמעון ביטון
הרב מרדכי חזיזה | הרב אליהו נקש 

הבטיחו מקומכם

מחלקת שלום בית של הידברות מזמינה אתכם

לאורך כל השבת צוות היועצים של הידברות לשירותכם!

הסטנדפיסט

שמעון 
פרץ

במופע מצחיק
"נישואים 
בבני אדם"


